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Uvod

V rOce milénia se nasemu sdruZeni podarilo diky obrovské iniciative Milana NOvOtmého vydat ,, prvni“ Ucebni texty
pro instruktory a vedouci kolektivii mladych hasicii. Byly vytvoreny na zdkladé nepredstavitelného usili autora samOtné-
ho i jeho kolegii.

Je smutnOu hrickou osudu, Ze Milan NOvOtny Opustil tentO svet diive, nez mohl své znalOsti, zkusenOsti a dovednOsti
predat ndm Ostatnim v dalSich publikacich a textech. Ucta a vdécnost, kterou mu chei vyjadFit prostiednictvim téchto
par radkii, je nepOpsatelna. Dékuji a vzpOmindam.

Fublikace, ktera se vam dostava do rukou, je volnym pokracOvanim textii vySe zminénych. Frinasi zakladni prehled
védomostni skladby pro vedouci a instruktory kolektivii mladych hasicii SH CMS.

FiliFem k tvorbé téchto modernizovanych ucebnich textii byla samozrejmé publikace piivodni z roku 2000. V jednotli-
vych kapitolach dosio k aktualizaci potiebnych dat, nékteré kapitoly byly nahrazeny, jiné dopinény.

Ucebni texty neObsahuji samy 0 sobé komplexni sbirku dat potiebnych pro ¢innost vedOuciho ¢i instruktora. Jsou vSak
zasadnim pOjitkem mezi jednOtlivymi ucebnimi materialy, které jsOu nezbytné ke globalni vzdélanOsti 0dpOvedného
vedOucihO a instruktora kolektivii mladeze SH CMS.

Lidskd snaha je pouze abstraktni pojem, s pomoci kterého se kolektiv autOrii snazil vytvorFit sice amatérské dilo,
ovsem s prOfesiOndalni aspiraci.

Meé podekovani patii zejména Katce Orgonikove, kterd ma z nds vSech Ivi podil na tom, Ze tyt0O ucebni texty spatrily
svetlo svéta, a pak také vam vsem, kteri je drzZite v rukou. Vase prdce byla impulsem k tOmu, Ze jsou pOtrebné. Byly
tvoreny pro vas s dobrOu virou, Ze si v nich kazdy najdete aspon maly kOusek z tOhO, cO je pro vasi prdci prospésné.

Frijemné chvile s novou publikaci vam preje
Monika Homolkovi—Némeckova
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Nezbytné studijni materialy, které dopliluji tyto texty:

Smérnice pro celoroéni ¢innost kolektivii mladych hasi¢t, SH CMS, aktuélni verze
Smérnice pro celoroéni &innost dorostu SH CMS, SH CMS, aktudlni verze

Soubor predpistt SH CMS, aktualni verze

Maly privodee plnénim odznakii odbornosti, SH CMS, 2009

Maly radce mladého hasi¢e, SH CMS, 2000

Tabory a jiné zotavovaci akce, NIDM, aktualni verze

Kolektiv autori:
Katetina Orgonikova, Monika Homolkova—Némeckova, Milan Kligl, Miroslava Halasova, Jan Muska, Sarka Ceriiakova, Jifi PoZar,

Josef Orgonik, Antonin Madéra, Martina Crhakova, Jitka Fabianova, Dana Vilimkova, Eva Vilimkova

V textech jsou pouzity formulace a vynatky z vetejné dostupnych materiali.



1. Historie boje s ohném

Za tisice let existence lidstva se ¢lovék naucil ohen za-
kladat i ovladat. Pfesto se mu vsak nékdy vymkl z rukou
a Casto doslo, ale i dosud dochazi, k pozarim.

Proto také i v davné historii nalézame prvni stopy orga-
nizovaného boje proti pozarim v Egypté, Asyrii, Babylo-
né. Ve starém Recku byla dokonce zkonstruovéna prvni
stifkacka véhlasnym matematikem Ktésibem (3. stol. pf.
n. ).

Prvni protipoZarni opatieni ve starém Rimé pochazela
z roku 21 pf. n. 1. Asi 600 vycvicenych otrokd pro boj
s ohném nestacilo. Proto cisai Augustus zfidil bezpe¢nost-
ni oddil v po¢tu 7000 muzi. Vyzbroj byla jednoducha
— uniforma, pfilba, Zebtiky, bouraci naéini, védra na vodu,
metly, stiikacky (Slo pravdépodobné o jednovalcové pum-
py). V Cele utvaru stal prefectus collegii, jehoz postaveni
bylo odpovidajici dnesni funkci velitele.

V dalsich stoletich vyvoj pozarni ochrany zaostaval.
Slechta bydlela na hradech a zamcich a neméla zajem na
vyvoji a ochrang vesnic a sttedovékych mést. Hasebni za-
sady byly zna¢n¢ primitivni. Jednotlivé cechy mély za po-
vinnost dodat pfi pozarech ur¢ité mnoZzstvi naradi a osob.
Majitelé koni museli davat spiezeni na odvoz vody, pozar-
nich zebiikl a ostatniho naradi.

Podle hasi¢ského fadu z roku 1611 dostal vozka, ktery
ptivezl vodu k ohni jako prvni, tfi kopy miseriskych. Druhé-
mu v poradi se vyplacela polovina a tfetimu jedna kopa mi-
Seniskych. Pilnym hasi¢lim se podavalo na posilnénou
a pro povzbuzeni pivo za obecni gros. Uéty v obecnich kro-
nikach se vedly takto: za sud piva pfi ohni vypity — 1 kopu
30 grosy; nebo: za Ctyii konve piva k ohni vzatych 18 grosu.

RemesInikiim se v 16. stoleti pfisné piikazovalo, aby
v piipadé pozaru ,,ihned vseho dila nechali a k ohni spé-
chali, , kteti by pak koli z femeslnikti, mistii ¢i ¢eladka
nesli, pokuty da mistr 1 kopu miSeriskych, ¢eledin tejden
v Satlavé odsedi...”.

Za starych dob se velice pfisné trestalo rabovani pfi oh-
nich. Podivejme se do letopisd... ,,ulévati ohei a piekazet
mu, aby nesel dale“ — o to se odedavna méli snazit vSichni,

ktefi ptisli k ohni. Ale ne vzdy se dodrzovaly hasiéské fady
a tak, a¢ neméli, prichazeli néktefi k pozarim s prazdny-
ma rukama nebo ,,jen ze zelvy* a nékdo ,,vySel hasit s tim
oumyslem, ze pokrade®. Takovyto ,,zlod&jsky hasi¢* jak ho
nazyvali, zpravidla byval i za sebemensi kradez ,,potrestan
na hrdle“. A protoze tehdy §lo vSechno rychle, hned na
misté dostal poberta, co mu patfilo — hodili ho do ohné.

Aby se kradezim ptedeslo, zakazoval se pfistup k poza-
ru cizincim a neznamym osobam, a litomy$lsky fad z roku
1554 hrozil trestem i tomu, ,,kdo by pribéhl s mosnou ¢i
pytlem hasit*.

V pozarnich fadech ¢teme, kolik femeslnikd, kolik zeb-
tikd, dzbert na vodu apod. musel kazdy cech dodat k po-
zarim. Za nedodrZeni byly ptisné postihy.

V 19. stoleti se v nasich zemich objevily prvni pokusy se
zakladanim sbord dobrovolnych hasi¢i. V roce 1864 tak
vznikl prvni Cesky hasi¢sky sbor ve Velvarech. Po roce 1864
vznikaji dalsi dobrovolné hasi¢ské sbory v Roudnici, Ne-
pomuku, Kutné Hote, Plananech a Taborte. Pfijetim a schva-
lenim stanov téchto sborti zac¢ina organizovana ¢innost
hasi¢stva v ¢eskych zemich.

Z historie na8ich sbord, kronik, obrazového materialu
se muzeme dobfe informovat o tom, jak se vyvijela po-
7arni technika. Rada ptivodnich stiikagek, hasi¢ského
n a T a d i
a jiného velmi cenného matrialu je pe¢livé uschovana na-
ptiklad v Hasi¢ském muzeu v Ptibyslavi u Havlickova
Brodu. Radu exponétii vlastni i nékteré hasi¢ské sbory
na ruznych mistech nasi republiky. Cena téchto stroji a
vyzbroje se neda dobie vy¢islit penézi. Hasi¢ska technika
se v nasich zemich vyvijela pomalu. Teprve v 18. a 19.
stoleti se objevily prvni nepatrné kri¢ky pro zlepseni po-
zarnich zasahu.

Podivejme se na nékteré typy techniky z 18. az 20. sto-
leti

Doprava vody na pozafisté byvala v minulosti vzdy veli-
ce obtizna a zdlouhava. V pribéhu 18. stoleti byly do ¢es-
kych zemi dovazeny ucelové kortiské povozy jako pozarni
voznice pro dopravu 200 az 400 1 vody. Byly ptevazné fran-
couzskych a némeckych typu. Jako jedna z prvnich v Ce-
chach byla v roce 1750 vyrobena voznice jednoduché kon-
strukce pro dopravu vody a nékolika dzberti. Pozarni voz-
nice byla ur¢ena k dopraveé vody, zejména z méstskych ka-
Sen a studni. Konstrukce a uspotadani vozu jiz umoziova-
ly dopravu vétsiho mnozstvi vody (zpravidla v né€kolika
sudech), ale i opéracich zebtikd, trhacich haku, tlumic,
dzbert, jednopistové ruéni stiikacky s otoénou proudnici a
potiebného mnozstvi obsluhy.

Preprava vody, obsluhy a hasi¢ského naradi se fidila
ptisnymi pravidly. ,,Vyprava hasi¢stva ma k pozaristi jeti
nejkratsi cestou a sice ostrym klusem, nikdy cvalem, po-
névadz tento posledné;si chod, pozistavajici z fady skokd,
koné dlouho nevydrzi a zbyte¢né se uzenou.*



1. Historie boje s ohném

Prazska obec predala v roce 1884 sboru parni stiikacku
od smichovské firmy R. A. Smekal — prvni vyrobenou
v Cechéch. Parni stiikacky byly pfi svém vzniku povazo-
vany za stiikacky budoucnosti.

K vytapéni a k vyrob¢ pary potfebovaly nejméné 20 mi-

—— ]

nut, jejich zasah ptichazel vétsinou pozdé. Z hlediska haseb-
ni taktiky byvaly v boji s pozarem platnéjsi v obrané (za-
branéni rozsifeni pozaru), nez v utoku (likvidace vlastni-
ho ohng¢). Pfevozny vysouvaci zebfik umozioval vystup a
provadéni zasahi do maximalni vysky 18 metrii. Nastavba
byla umisténa na oto¢né veézi, zajistované v pracovni polo-
ze tfeci pfevodovou brzdou. Konstrukce otocné véze byla
vybavena dvéma ruénimi navijaky pro vylozeni zebiikové
sady a jeji vysouvani. Ttidilna Zebtikova sada difevéné kon-
strukce s kovovym vyztuzenim méla bezpe€nostni zajist'o-
vaci zapadky. Podvozek byl upraven pro manipulaci na
malém prostoru, pfedni naprava odpérovana, zadni brzdé-
na pfevodovou S$lapkovou brzdou. Dievéna kola
s kovovou obruci byla ve 20. letech nahrazena koly s pry-
zovou obrudi. Zatizeni se dopravovalo na misto zasahu kori-
skym potahem nebo pozarnimi tahaci. V roce 1926 dosta-
la Praha prvni pozarni automobil, tak postupné z vozové-
ho parku prazského hasiéstva vymizely koriské potahy.

V dalsich letech az do okupace Ceskoslovenska v biez-
nu 1939 nedoslo ve vyvoji pozarni techniky k Zadnym pod-
statn&jSim zménam. V prevazné Casti republiky pfijizdela
k pozartim stale jesté hasi¢ska vozidla tazena konmi.



2. Historie hasiéského mladi

Pocatky prace s mladeZi u dobrovolnych hasicu
v minulém stoleti (do roku 1918)

Na rozhrani stoleti za¢inaji vznikat v hasi¢skych sbo-
rech jino§ské hasi¢ské Cety. Ale jiz mnoho desitek let pred
tim doslo k prvému pokusu o organizovani mladych. Ve
véstniku zemské ustiedni hasi¢ské jednoty kralovstvi Ces-
kého publikoval své prispévky Zdenek Koutek. Ten velmi
podrobné popsal zasluznou ¢innost sedleckého (Sedlec
u Kutné Hory) farafe Jana Ceybky, ktery jiz v roce 1836
predlozil biskupské konsistofi ,,navedeni, jak si ma poci-
nati mladez pfi ohni®.

V hasi¢ském kalendati z roku 1905 byly uvedeny zasa-
dy k zakladani a ¢innosti jino§skych druzin dobrovolnych
hasi¢skych sbor. I pfes snahy nékterych sborti a iniciativ-
nich jednotlived nedochazelo k Sir§imu rozvoji jinosskych
skupin. Ackoli byla v ¢eském hasiéstvu fada ucitelli, nebyl
zpracovan uceleny systém vychovy a vycviku a nebyl ani
vytvafen potebny tlak na sbory k zakladani mladeznic-
kych kolektivi. Zemska tstfedni hasi¢ska jednota jiz v roce
1902 schvalila navrh uéitele z Ceské Tebové J. B. Hubal-
ka ,,0 zfizovani jinoSskych skupin®. Tento dokument mél
nazev ,,Pravidla, dle nichz lze zfizovati a spravovati jino$-
ské druziny pfi sborech hasi¢skych*. Obsahovala doporu-
¢eni, Ze pfijimat do druZzin lze chlapce od 15 let se svole-
nim otce a soucasné byla zaméfena na mravni a narodni
vychovu, teoreticky a prakticky vycvik. Tento navrh se
v praxi pfili§ neujal.

V roce 1912 se zemska ustfedni jednota znovu vraci k
iniciativé J. B. Hubalka a vydava brozuru ,,Jino$ské druziny
pfi sborech dobrovolnych hasi¢i“. V této priruéce se proje-
vuje vliv anglického skautingu. Tedy nejen hasi¢ska odbor-
nost, ale i sport, kultura, poznavani vlasti, primyslu a ze-
meédélstvi. Piijimani byli chlapci ve véku od 14 do 17 let s
povolenim otce. Soucasti praktického vycviku bylo cviéeni
s kratkym zebtikem, obsluha ¢tytkolové stiikacky, sttikacek
dzberovych, puntovych a berlovek, pozarnich hydrantt, vy-
cvik s hadicemi a prvni pomoc. Je mozné konstatovat, Ze v
minulém stoleti a na zacatku 20. stoleti byly v nasi zemi
polozeny zaklady prace s mladymi v hasi¢skych sborech.

Prdce s mlddezi v obdobi Ceskoslovenské republiky
(1918-1938)

Po prvni svétové valce ziistala situace obdobna jako pied
ni. V roce 1923 pracovalo u 4 415 ¢eskych sbort pouze 44
jinosskych druzin se 424 ¢leny. Opét se objevuji stesky na
nedostatek mladych ¢lent. J. Prochazka, nacelnik dorostu
karlinské zupy, seznamuje v Hasi¢skych rozhledech v roce
1932 se systémem prace dorostu ve své Zupé v ¢lanku ,,Vy-
cvik a vychova hasi¢ského dorostu®. Obsah byl obdobny
Hubalkové metodice z roku 1912. Na pocatku 30. let se
vytvarely zakovské odbory ¢s. hasiéstva, které podléhaly
schvaleni okresnimu $kolnimu vyboru.

Od roku 1934 je patrny ur€ity rozvoj druzin déti a do-
rostu, nebot’ je v té dobé kladen diraz na brannou vycho-
vu vzhledem k vyvoji v sousednim Némecku. Casopis Ha-
si¢ské rozhledy uvetejniuje v jednotlivych ¢islech ,hodi-
ny zatimniho programu vycviku dorostu®, ktery se vSak
jiz nepodatilo zpracovat v program staly. Byl rozdélen
na vékové kategorie 6-14 let a 14—17 let. Byla rozvijena
poradova piiprava, té€lesna a branna vychova, hasi¢ska
a samaritanska vychova, rekreace a bylo vyty¢ovano mrav-
ni heslo tydne.

Miadi v dobrovolnych hasi€skych sborech v obdobi
fasistické okupace (1939-1945)

Situace ve vzniklém Protektoratu Cechy a Morava se
dotkla i samotné ¢innosti hasicstva.

Dne 31. 3. 1939 vlada nafidila, ze vSechny spolky musi
hlasit, ze chtéji nadale vyvijet svoji ¢innost, jinak Ze zanika-
ji. 15. kvétna 1939 oznamilo ministerstvo vnitra, Ze povole-
nou slozkou v Protektoratu se stava Svaz ¢eského hasiCstva
v Cechach a na Moravé se sidlem v Praze. V letech 1939—
1944 byla vydana fada nafizeni, kterd riznym zpisobem
upravovala a omezovala ¢innost hasi¢skych sbori. Péce o
dorost vSak nezaostavala. V roce 1939 vysla piirucka pro
vedouci hasi¢ského dorostu. Pfirucka pfinesla organizacni
tad odbort dorostu a Zactva dobrovolnych hasi¢skych sbo-
ru. VIiv podminek, ve kterych se nachéazelo ¢eské hasi¢stvo
v dobé okupace, se pfirozené projevil na poklesu poétu ¢le-
ni zakovskych a dorosteneckych druzstev.

Hasicsky dorost v letech 1945-1990

10. 6. 1945 zasedala v Praze Zemska hasi¢ska jednota.
Obsahem jejiho jednani bylo pfijeti tikolti obnovy hasic¢-
stva v Cechach a na Moravé. Zvolen byl i zpravodaj pro
dorost a Zactvo.

V roce 1945 byla zvolena dorostova komise. Ta své uko-
ly charakterizovala takto: vykonat v§echny administrativ-
ni prace souvisejici s ¢innosti dorostu, zpracovat cvi¢ebni
a sluzebni fad dorostu, jednotny vycvikovy program, za-
vést jednotny kroj, zabezpeéit nabor dorostu a vycviéit do-
state¢ny pocet jejich vedoucich.

V nasledujicim obdobi, konkrétné od roku 1946, byly ha-
si¢ské sbory vyzyvany k tomu, aby ziskavaly mladez na Sko-
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lach. Po dohodé s fediteli §kol organizovaly navstévy skol-
nich déti v hasi¢skych zbrojnicich, organizovaly vefejna ha-
si¢ska cviceni a pii této piilezitosti naborovaly mladé ¢leny.
Bylo zdiraziovano, ze Svaz ¢eské mladeze ma své skupiny
témér v kazdé obci a Ze ve spolupraci s nimi je mozné pro-
vadét vychovu mladych muzi a divek ve prospéch hasic¢ské
myslenky a cild. V roce 1948 existovalo v obcich a méstech
Ceskoslovenské republiky 14 300 hasi¢skych sborti se 328
914 ¢&leny. Ustiedim &s. hasi¢stva byly vydavany mésicni
programy zaméstnavani dorostu. Zahrnovaly jak odborny
vycvik a teorii, télesna a poradova cviceni, tak i ob¢anskou
vychovu, kulturni ¢innost, pofadani vyletti apod.

V dubnu roku 1949 doslo ke slouc¢eni narodnich svazi
mladeze a byla vytvorena jednotna celostatni organizace
mladeze — Ceskoslovensky svaz mladeze. Vznikla i jed-
notna détska organizace — Pionyrska organizace. Byla vy-
tvorena §irsi platforma spoluprace hasi¢skych jednot i vys-
§ich hasiGskych organt s organizacemi CSM, Pionyrské
organizace a jejich organy. V 50. letech dochazi postupné
k rozvoji détskych a dorosteneckych hasic¢skych kolektivi,
zejména pak pionyrskych oddili. V téch jednotach, kde
byly ustaveny pionyrské oddily, byla soustfedéna pozor-
nost na ¢innost krouzkli pozarni ochrany na Skolach.

18. 1. 1952 ptedal ministr vnitra Vaclav Nosek nejvys-
$im predstavitelim ¢s. hasi¢stva dekret, kterym byla ha-
si¢ska organizace prohlaSena za dobrovolnou organizaci
celostatniho vyznamu.

V roce 1952 se konala 1. celostatni konference Cs. ha-
si¢stva. Po celostatni konferenci byla vyhlasena soutéz pro
mladez. Jejim obsahem byl pozarni titok bez vody pro mla-
dez do 12 let, pro mladez nad 12 let pak s vodou. Pro ob¢
kategorie béh na 60 m a pozarnicka teorie. Tato soutéz
trvala s riznymi obménami az do roku 1971. V nékterych
mistech pfetrvala i n¢kolik let po vzniku hry Plamen.

V roce 1953 doslo ke zméné nazvu organizace. Dosa-
vadni nazev Svaz ¢eskoslovenskych hasic¢l byl zménén na
Ceskoslovensky svaz pozarni ochrany.

V roce 1956 m&l CSPO 549 177 &lend, z toho 68 766
zen, pocet hasiéskych jednot ¢inil 15 780. Krouzkl pozar-
ni ochrany pii Skolach a Pionyrské organizaci bylo 4736,
v nich ptsobilo asi 25 000 chlapci a 5400 dévcat.

Dne 25. 5. 1957 rozhodlo piedsednictvo UV CSPO zii-
dit pti Skole v Bilych Poli¢anech 1. béh letniho tabora mla-
dych pozarniki. Zucastnilo se ho 70 déti ve veéku 11-14
let. Byly zde odevzdany prvni odznaky ,,Mlady pozarnik*.
Smérnice pro ziskani odznak ,,Mlady pozarnik byly schva-
leny 8. 6. 1957. Pro ziskani odznaku bylo tfeba splnit sedm
podminek.

V roce 1957 probéhlo v Bilych Poli¢anech prvni celo-
statni Skoleni vedoucich mladeze.

V roce 1958 vychazi ,,Program ¢innosti zdjmovych
krouzkid pozarni ochrany — 1. ¢ast™.

Od roku 1959 je zavadén do Cinnosti krouzk mladych
pozarnikd vychovny systém Pionyrské organizace ,,Co ma
znat a umét pionyr”. V roce 1960 vychazi druha ¢ast ,,Pro-
gramu ¢innosti“. V roce 1959 bylo v 5000 krouzcich po-
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zarni ochrany organizovano 60 000 déti, o rok pozdéji
v 6200 krouzcich takika 150 000 déti.

V roce 1968 byla ustiednim vyborem CSPO ziizena or-
ganizace Mlady pozarnik CSPO. Tak témé&f po 20 letech
doslo k odlouceni od jednotné détské organizace. V oddi-
lech mladych pozarnikd byly ziizeny détské kategorie
813 let a 1315 let a dorost ve véku 15-18 let.

V roce 1970 byla organizace Mlady pozarnik CSPO opét
zru$ena a sloucena s Pionyrskou organizaci nové ustave-
ného Socialistického svazu mladeze.

V roce 1972 vznika celostatni sportovné branna hra PLA-
MEN. Jejim poslanim bylo rozvijet détské znalosti, védo-
mosti a navyky v jednotlivych oblastech specifické ¢innos-
ti pozarni ochrany. Hra Plamen prosla za dobu svého trva-
ni celou fadou zmén. Od svého zalozeni plnila a plni do-
dnes svou funkci jednak tim, Ze motivuje déti k ziskani
odbornych dovednosti v pozarné-technickych disciplinach,
ale téZ tim, Ze se soutézi v celoroCni vSestranné ¢innosti
kolektivii.

Koncem roku 1989 doslo ke zméné politického systému
v Ceskoslovensku. V poloving roku 1990 zasedalo v Jese-
nici u Prahy plénum UV SPO CSR rozsitené o delegaty
z okresu a projednalo novy nazev organizace a dalsi ukoly.
Zakladni organizace se zménily na Sbory dobrovolnych ha-
si¢l a Svaz pozarni ochrany dostal novy nazev — Sdruzeni
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Zakladni organizace jsou
ziizovateli kolektivii mladych hasi¢i.

0Od mladych poZarniki k mladym hasi¢om od roku
1990

V roce 1990-1992 dochazi k ubytku kolektiva a ¢lent
z riznych divodd. Vznik novych organizaci déti, ruseni
krajskych vybori a funkci tajemnikti pro mladez, zptisnila
se evidence Clent a zavedly se ¢lenské prikazy. V ramci
zmén, které piinesly Stanovy SH CMS schvilila republi-
kova konference vedoucich mladeze Statut hnuti mladeze,
jako zékladni dokument pro praci s mladezi v dalsim ob-
dobi. Od 1.9. 1991 plati novy stejnokrojovy predpis a sym-
bolika hnuti véetné deseti novych specializaci MP a od-
znaku Pfipraven k pozarni ochran€. Podle statutu hnuti
mladeze byly zvoleny odborové rady, které zacaly samo-
statné pracovat podle schvaleného planu prace a rozpoctu.
Cinnost ORM se mnohde zuZuje jen na zajisténi soutdzi.
Sveéd¢i o tom vysledek v zajist'ovani letni ¢innosti, vyda-
vani ¢lenskych prikazi a organizovani dalsi ¢innosti.

V roce 1995 se konala konference mladeze, na které se
dohodl dalsi postup v ¢innosti prace s mladezi zejména
v oblasti odborné piipravy vedoucich, Gpravy smeérnic pro
¢innost déti a mladeze, tpravy vékovych kategorii v souté-
Zich. Byla navrzena tiprava Stanov SH CMS pro usek &in-
nosti s mladezi pro jednani 1. fadného sjezdu SH CMS.

Maloktera spoleCenska ¢i zdjmova organizace mize
u nds vykazat nejen svou dlouhou historii a soucasné i sta-
lou péci o svuj dorost. Tézko dnes mize n€kdo spocitat,
kolik mladych chlapcti a dév¢at patfilo mezi ¢leny hasic-
skych sbort, k jejich dorostu a zactvu.



_ 3. Stanovy Sdruzeni hasicu
Cech, Moravy a Slezska (vynatek)

q ¥
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Stanovy jsou zakladnim dokumentem sdruzeni. Kazdy ze ¢lentl sdruzeni by mél znat alespoil nejdtlezitéjsi ustanoveni
tohoto dokumentu. Proto hned na za¢atku Ucebnich texti uvadime nékteré vynatky z tohoto dtilezitého dokumentu.

Stanovy Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska ve znéni prijatém lll. Fddnym sjezdem,
konanym ve dnech 2. a 3. Cervence 2005 v Klatovech (vyiatky)

€1. 1 Nézev, sidlo a pravni podstata

3) SH CMS je ob&anskym sdruzenim (...), které ptisobi na
useku pozarni ochrany ve smyslu zdkona o pozarni
ochrang.

4) SH CMS je pokragovatelem organizaci hasi¢stva, které
dtive pisobily na izemi Cech, Moravy a Slezska (...).
Jako sdruzeni vzniklo — v souladu s Ustavou CR a zéko-
nem —dne 9. 4. 1991 (...) jako projev vule tisicti hasi¢t
v souladu s pravem svobodné se sdruzovat.

5) SH CMS je pravnickou osobou. Jeho statutarnim orgé-
nem je vykonny vybor SH CMS, za ktery jedna starosta
SH CMS nebo n&ktery z naméstki starosty SH CMS

)

€l. 2 Cil a zékladni podminky &innosti
1) Cilem &innosti SH CMS je spolupuisobit pii vytvareni
podminek k Géinné ochrané zivota a zdravi ob¢ant
a majetku pied pozary a pii poskytovani pomoci pfi Zi-
velnich pohromach a jinych udalostech, pfi nichZ je
v nebezpeci zivot, zdravi nebo majetek (dale jen ,,mi-
moradné udalosti).
2) K plnéni cile své &innosti SH CMS zejména
a) ma a dale vytvari
aa) svou Clenskou zékladnu a vnitini organizaci (or-
gany a organizaéni jednotky),
ab) své vécné (materialné technické a finanéni) za-
bezpeceni
b) spolupracuje, zpravidla na zakladé smluv,
ba) s obcemi a organy statni spravy, pisobicimi na
useku pozarni ochrany,
bb) s vetejnosti a pravnickymi a fyzickymi osobami,
zv1ast uvedenymi v ¢l. 4.

€\. 3 Podstatq, predmét a hlavni okruhy (zaméreni)

Cinnosti

1) Cinnost SH CMS je vymezena Ustavou a zdkony CR
a témito stanovami.

3) SH CMS v souladu s cilem své &innosti a v ramci za-
kladnich podminek této ¢innosti pomaha vefejnosti, zej-
ména obcim, statnim organim, fyzickym a pravnickym
osobam

a) zejména ze svych Clenl vyhledavat ¢leny zasahovych
jednotek,

b) pfi predchazeni pozarim zejména tim, Ze provadi
odbornou ptipravu zajemct o ziskani odborné zpu-

= il e . " = e .

sobilosti v PO, skoleni zaméstnancii, zpracovani
dokumentace PO, vyviji preventivné-vychovnou ¢in-
nost mezi obéany a mladezi,

¢) pii likvidaci pozart a jinych mimofadnych udalosti,
pfi nichz sdruZeni, jeho organy, organizaéni jednot-
ky a ¢lenové zejména spolu s prostiedky, které pou-
zivaji, mohou piispét k zachrané Zivota, zdravi nebo
majetku, za timto ucelem se zvlasté podili na odbor-
né piipravé ¢lend, veliteld, strojnikd a dal§ich spe-
cialistti jednotek pozarni ochrany, na ustavovani jed-
notek, provadi udrzbu, opravy technickych prostied-
ki a objekt PO véetné vodnich zdroju,

e) pii pisobeni na mladez, na jeji vychovu k dodrzova-
ni zasad pozarni bezpecnosti a na jejim ziskavani
pro aktivni ¢lenstvi i praci.

€l. 4. Soucinnost s jinymi osobami
1) SH CMS — v zajmu plnéni cile své &innosti — spolupra-
cuje
a) s jinymi ob¢anskymi sdruZzenimi, zejména pusobici-
mi na useku pozarni ochrany (...),
b) se zahrani¢nimi, zejména hasi¢skymi organizacemi.

€l. 18 Zasady Elenstvi

1) Clenstvi v SH CMS je dobrovolné.

2) Clenem miize byt fyzicka nebo pravnicka osoba.

3) Radné &lenstvi fyzické osoby v SH CMS je mozné pou-
ze v jednom sboru.

4) Clenstvi fyzické osoby vznika dnem
a) prijeti pisemné, vlastnoru¢né podepsané piihlasky,

schvalené vyborem sboru,

1l
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b) ustavujici valné hromady sboru, jde-li o osoby na
této valné hromad¢ pravé vstupujici do sdruzeni,
¢) udélenim Cestného ¢Elenstvi.

€1.19 Vznik Fadného Elenstvi
1) za podminek uvedenych v ¢l. 18 fadnym c¢lenem SH
CMS
a) hasiem, se stane fyzicka osoba starsi osmnacti let,
b) mladym hasi¢em se stane fyzicka osoba starsi Sesti
let a nedovrsujici osmnacti let, souhlasi-li s jejim
¢lenstvim zakonny zastupce této osoby a kolektiv
mladych hasicli, pokud ve sboru ptisobi.
2) Clen — mlady hasi¢ se stane ¢lenem — hasi¢em dovrse-
nim osmnaécti let véku.

€1. 21 Préva a povinnosti €lend - mladych hasicd
1) Clen — mlady hasi¢ je opravnén
a) pfiméfené svému véku osobné se podilet na ¢innosti
sdruZeni, zvlast’ ¢innosti kolektivu mladych hasica;
jednani tohoto kolektivu se zucastiuje s rozhoduji-
cim hlasem,
b) byt volen do rady kolektivu mladych hasicu,
¢) nosit stejnokroj,
d) byt ptitomen jednani valné hromady sboru s hlasem
poradnim.
2) Clen — mlady hasi¢ je povinen
a) dodrzovat stanovy a vnitini predpisy sdruzeni,
b) pfiméfené svému veku se aktivné podilet na ¢innos-
ti sboru, popt. kolektivu mladych hasicu,
c) usilovat o ziskani zakladnich odbornych znalosti
a dovednosti,
d) chranit majetek sdruzeni a podilet se na jeho rozvi-
jeni.

Cl. 23 Zénik Elenstvi
1) Radné ¢lenstvi zanika
a) pisemnym prohlasenim (ozndmenim) ¢lena, ze vy-
stupuje ze sdruZeni,
b) rozhodnutim vyboru SDH pro neplaceni clenskych
prispévka,
¢) vyloucenim,
d) amrtim.
2) Radné a mimo#adné &lenstvi zanika dnem
a) oznameni Clena o vystoupeni z SDH, jehoz je ¢le-
nem,
b) vylouéeni,
d) zaniku SH CMS.
3) Vystoupivsi nebo vylouceny ¢len se miize znovu stat Cle-
nem SH CMS. Organ, ktery takového ¢lena piijme, roz-
hodne téz o zapocétu let predchoziho Clenstvi.

€I. 48 Ustredni odborné rady

1) Ustiedni odborné rady (dale jen rady) jsou stalymi po-
radnimi pracovnimi (pomocnymi, konzultacnimi, ko-
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ordinacnimi a instrukéné metodickymi) organy SH
CMS, (...).

5) Zvlastni postaveni ma rada mladeze a aktiv Zaslouzi-
lych hasica.

6) Podrobnosti stanovi vnitini predpis sdruzeni.

€l. 60 0Odborné rady KSH

1) Odborné rady KSH jsou stalymi poradnimi (...) organy
KSH s postavenim, organizaci, ptisobnosti a pravidly
jednani pfiméfené ustfednim odbornym radam.

€l. 69 0dborné rady OSH

1) Odborné rady OSH jsou stalymi poradnimi (...) organy
OSH s postavenim, organizaci, plisobnosti a pravidly
jednani ptfimétené obdobnymi ustfednim odbornym ra-
dam.

€l. 81 Vedouci kolekfivo
Vedouci kolektivu mladych hasi¢ti a vedouci zajmovych
kolektivii, zejména
a) provadéji rozhodnuti organi sboru, které se tykaji
oboru ¢innosti kolektivu,
b) organizuji a fidi jeho Cinnost,
¢) tlumoci zajmy a stanoviska kolektivu na jednanich
organti sboru.

€I. 84 Kolektiv mladych hasict

1) V kolektivu mladych hasict se realizuji zajmy mladych
hasicli zejména ve vztahu k pozarni ochrané a k pfipra-
v¢ hasiéskych ¢innosti.

2) Kolektiv tvoti mladi hasici, pokud jejich pocet ptisobi-
cich ve sboru dosahuje alespori péti.

3) Kolektiv fidi vedouci z fad hasict, ktery si mize urcit
pomocniky (instruktory) tfeba i z fad mladych hasica,
pokud jsou starsi patnacti let.

4) Pfi vétsim poctu mladych hasict si kolektiv ustavuje
radu kolektivu, ktera se poradnim hlasem podili na roz-
hodovani vedouciho kolektivu.

Znéni stanov (...) nabylo platnosti a zaroven ucin-
nosti (...) dnem 3. ¢ervence 2005



4. Statut odbornych rad mladeze

Sdruzeni hasico Cech, Moravy a Slezska

HLAVA I.
Zakladni a obecnd ustanoveni
1.1
Statut odbornych rad mladeze SdruZeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska (dale jen SH CMS) vychazi ze Stanov
prijatych III. tadnym sjezdem SH CMS v Klatovech kona-
nym ve dnech 2.-3. ¢ervence 2005 a registrovanych u MV
CR pod &j. VS/1-6176/91-R ze dne 26. 9. 2005 a upravu-
je ¢innost odbornych rad mladeze.

1.2. Usek middeze SH CMS

a) Mladi hasic¢i, jejich vedouci, okresni odborné rady mla-
deze (dale jen OORM), krajské odborné rady mladeze
(dale jen KORM) a UORM tvoii v ramei SdruZeni ha-
si¢t Cech, Moravy a Slezska (dale jen ,,SH CMS“ nebo
,,sdruzeni®) usek mladeze.

b) Vykonné organy SH CMS pro potiebu zajisténi své vastni
¢innosti ziizuji kancelat (viz ¢l. 54, 55 odst. 2, a 62 odst.
2 Stanov), jejiz soucasti je i kancelar iseku mladeze.

1.3.

Odborné rady jsou dle stanov SH CMS stalymi poradni-
mi pracovnimi organy vykonného organu, ktery odbornou
radu zfizuje. Z tohoto titulu maji funkci organu: pomocné-

ho, konsulta¢niho, koordina¢niho a instrukéné metodic-
kého.

1.4. Zvlastni postaveni

a) Tento predpis stanovi zvlastni postaveni odbornych rad
mladeze, vymezuje souhrn zvlastnich opravnéni a po-
vinnosti svéfenych VV SH CMS odbornym radam mla-
deze (dale jen ORM).

b) Zvlastni postaveni vychazi ze specificnosti oblasti ¢in-
nosti useku mladeze, kterou je mimoskolni vychova déti
a mladeze aplikovana v pfimé praci s détmi a mladezi
a zejména zpusob jejiho financovani.

1.5. Vznik a néplii odbornych rad miGdeze

a) UORM tvori zvoleni zastupci krajii, naméstek starosty
SH CMS pro oblast déti a mladeZe a odborny poradce,
pripadné tajemnik. Zastupce kraje navrhuje a voli pfi-
slusna KORM. UORM ze svych &lent voli vedouciho,
kterého piedklada ke schvaleni VV SH CMS. Vedouci
UORM miize jmenovat odborného poradce s hlasem
poradnim pfipadn& tajemnika. UORM realizuje, orga-
nizuje a koordinuje ¢innost na useku mladeze v republi-
kové piisobnosti.

b) KORM tvori vedouci nebo zastupci OORM v piislusném
kraji. Zastupce okresu navrhuje a voli pislusnd OORM.
KORM ze svych ¢lentd voli vedouciho KORM, kterého
predklada ke schvaleni KORM realizuje, organizuje a ko-
ordinuje ¢innost na useku mladeze v ramci kraje.

_ilil 4 " i
V dobé zpracovdni knihy byl (zleva) vedoucim Ustiedni odborné
rady mladeze Jan Muska, naméstkyni starosty pro mldadez Ing.
Monika Homolkova—Némeckovad a starostou Ing. Karel Richter.

¢) OORM jsou slozeny ze zvolenych zastupct vedou-
cich mladeze v pfislusném okrese. OORM ze svych ¢lenil
voli vedouciho, kterého ptedklada se schvéaleni VV OSH.
OORM realizuje, organizuje a koordinuje ¢innost na use-
ku mladeze v ramci okresu.

HLAVA Il
Souhrm opravnéni
a povinnosti odbornych rad mladeze

1.1
ORM jsou opravnény v souladu se svou tizemni ptisob-

nosti (republikovou, krajskou, okresni) k:

a) tvorbe€ programu a principt celoro¢ni ¢innosti mladych
hasict veetné jejich tprav a dodatkd (Smérnice hry Pla-
men a dorostu SH CMS),

b) organizaci a realizaci vzdé€lavani vedoucich a instruk-
torti mladych hasict véetné tvorby metodickych pomii-
cek a studijnich textt,

c) realizaci vysledkt projektd na ¢innost tiseku mladeze
SH CMS z MSMT CR.

1.2. ORM maiji povinnost:

veskera rozhodnuti, nafizeni a doporuceni provedena
v rdmci oblasti ¢innosti uvedenych v hlavé II., odst. 1.1.
tohoto predpisu predkladat prostfednictvim svého zastup-
ce prislusnému vykonnému vyboru.

1.3.

Ve zbyvajicich oblastech ¢innosti ORM je zachovan cha-
rakter poradniho orgdnu vcetné vyjadieni k navrhim
Medaile za zasluhy o vychovu.
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5. Statut vyznamenani SH CMS (vyiiatek)

Radni ¢lenové Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska
v souladu se Stanovami sdruzeni, zdkonnymi pfedpisy
a potfebami obcant, obci i celé spolecnosti vyvijeji aktivni
¢innost zaméfenou na ochranu zivotd, zdravi a majetku
pred pozary, jejich nasledky a pied jinymi nehodami. Pfi
plnéni tohoto svého poslani nasazuji vlastni zdravi i Zivot,
obétuji mnoho ze svého soukromi ve prospéch vsech. Za to
si zaslouzi uznani spolecnosti, ale také ocenéni sdruzeni.

il.
SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska udéluje nasle-
dujici uznani, vyznamendni a tituly:
a) Cestné uznani sboru dobrovolnych hasi¢u, okrsku, OSH
—MSH, KSH a SH CMS
b) Medaile
— Za ptikladnou praci
— Za zasluhy
— Medaile sv. Floridna
— Za mimotadné zasluhy
— Za vérnost
— Za zasluhy o vychovu
— Za zéachranu Zivota
— Za odvahu a statecnost
— Za mezinarodni spolupraci
— Pamétni medaile
c) Rady
— Ra&d sv. Floriana
— Zasluzny tad €eského hasicstva
d) Tituly
— Zaslouzily hasi¢
— Cestny funkcionat (starosta, velitel ...
ku, OSH, KSH, SH CMS)
— Cestny &len SH CMS
e) Stuhu k historickému praporu SDH
f) Cestny prapor SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska
h) Stuhu k Cestnému praporu SH CMS

SDH, okrs-
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K bodu a)

Cestné uznani

— udéluje se ¢lentim — hasi¢tim a organiza¢nim jednotkam
za aktivni ¢innost

— Cestné uznani OSH-MSH je podminkou pro udéleni
medaili Za ptikladnou praci a Za zasluhy

— Cestné uznani KSH je podminkou pro udéleni medaile
sv. Floriana

— Cestné uznani SH CMS je podminkou pro udéleni me-
daile Za mimotadné zasluhy

— navrh na udéleni Cestného uznani sboru dobrovolnych
hasicl projednava vybor SDH

— nanavrh SDH udéluje vykonny vybor OSH-MSH, KSH
a SH CMS Cestné uznéni

— doba mezi udélovanim a poéet udélovanych CU je na
rozhodnuti organu, ktery CU udéluje

— udéluje se i jinym pravnim subjektim a cizim statnim
prislusnikim, kteti vyznamnou mérou pfispivaji k roz-
voji ¢innosti SH CMS

K bodu b)

Medaile Za vérnost

— udéluje se ¢lenim — mladym hasi¢im a hasi¢tim, kteti
prislusny pocet let aktivné pracovali

— medaili udéluje okresni (méstské) sdruzeni hasi¢t na
navrh SDH (okrsku, OSH, KSH)

— medaile se udéluje vzdy pfi prvnim udé€leni zpravidla
po deseti letech

— dale se udéluji jen stuzky (za 20, 30, 40, 50, 60, 70 a 80
let)

Medaile Za zdsluhy o vychovu

udéluje se ¢lenim — hasi¢im, kteti ve funkcich ve-
doucich kolektivii mladeze a dorostu nejméné 10 let do-
sahuji ptikladnych vysledkd nebo kteti svou dlouhole-
tou Cinnosti zvlast ptispéli k rozvoji prace s détmi
a dorostem.
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6. Stejnokrojovy predpis SH CMS (vyiatek)

SdruZeni hasi¢ii Cech, Moravy a Slezska (dale jen SH
CMS) plni specifické tikoly ve smyslu stanov a zakontl,
proto podle Stanov pouzivaji ¢lenové SH CMS stejnokroj.
Pro zajisténi jednotného postupu pfi pouzivani stejnokrojit
vydava SH CMS tento stejnokrojovy piedpis. Piedpis uva-
di druhy stejnokrojii a soucastky, které k nim patfi. Stano-
vi pravidla pro noseni vyznamenani a urcuje postup pii
opatfovani stejnokroji a jejich soucasti.

Stejnokrojem mladych hasicd se rozumi:
N T |TI-.' K3

L g

— pracovni stejnokroj
— sportovni stejnokroj
— vychazkovy stejnokroj

Pracovni stejnokroj pro muze, Zzeny a mladé hasice:
Bunda PS 11, kalhoty PS 11, ¢epice s ksiltem, zimni Eepice,
odznak na Cepici, tricko, opasek ke kalhotam PS II, Sle,
obuv.

Sportovni stejnokroj pro mladé hasi¢e a dorostence:
Sportovni teplakova nebo Sustakova souprava (jednotnd),
teplakové nebo Sustakové kalhoty (jednotné), tricko (Sedé,
s kratkym nebo dlouhym rukavem), obuv (jednotna).

Vychazkovy stejnokroj pro muze, zeny a mladé hasice:
sako panské SH CMS, sako damské SH CMS, kalhoty pan-
ské, kalhoty damské, sukné damska, vychazkova cepice,
klobouk damsky, kosile, bundokosile, pilotka, halenka dam-
ska, vazanka, polobotky, lodicky, kozacky...

Stejnokrojovy ptedpis dale stanovy podrobnéjsi popis
jednotlivych stejnokrojovych soucasti.

Symbolika mladych hasicu:

— Oznaceni odbornosti — umist'uji se nad sebe, na pravy
rukav saka 5 cm od lokte smérem nahoru. Nejvyse dvé
odbornosti vedle sebe.

— Stuzky vykonnostnich tfid se umist'uji nad pravou kap-
su saka ve vzdalenosti 1 cm od $vu kapsy a nosi se vzdy
jen nejvyssi dosazena tiida.

— oznaceni kolektivu mladych hasi¢ se umistuje se na
levy rukév saka 9 cm pod ramenni Sev. Je z vyztuzené
tkaniny kosoc¢tvercového, kruhového nebo elipsového
tvaru, jejiz svisla osa neni del$i nez 3 cm a na niz je
vysit symbol kolektivu (pf. sokol, ryba).

Odznaky odbornosti (hasici)

Na pravé strané nad kapsou se nosi odznaky odbornosti
(vzdy jen nejvyssi, dosazeny) — Hasi¢ I-111, Preventista I—
—III, Strojnik, Vedouci mladeze I-II1I, absolvent $koly a Cest-
né odznaky — Za piikladnou préci, Za zasluhy, Odznak sv.
Floriana, Velitel, rozhod¢i a dalsi.

Ostatni odznaky (hasici)

Na pravé strané na kapse se nosi odznaky vykonnost-
nich tfid, Mistra sportu, zahrani¢ni odznaky odbornosti
a vykonnosti apod.

Domovenky a rukdvové nasivky

Domovenku s napisem napt. ,,SDH Repy* a nasivku se
znakem SH CMS, piipadné se znakem obce nosi ¢lenové
od 14 let. Domovenku s napisem napt. ,,SDH Velké Opa-
tovice®, oznaceni kolektivu mladych hasi¢i a znak mla-
dych ¢lend nosi:

— clenové od 6 do 14 let
— instruktofi kolektivii mladych hasic¢t
— vedouci kolektivii mladych hasica.

Domovenky se nosi 2 cm pod ramennim §vem levého
rukavu.

Nagivky se znakem SH CMS se nosi 9 cm pod §vem
levého rukavu.

Nasivky se znakem SDH nebo obce se nosi 9 cm pod
$vem pravého rukavu.

Velikost nasivky by méla byt pfiméfena a to bez udaji
domovenky: jeji svisld osa maximalné 9 cm a pficna osa
maximalné 8 cm. Pro tidaje domovenky se mtize svisla osa
prodlouzit o 2 cm.
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7. Smeémice cinnosh 3
s kolektivy mladych hasicu SH CMS

HLAVA I.
Clanek 1. Mlady hasi¢
1.1.

Mladym hasi¢em se dle stanov SH CMS miiZe stat chla-
pec nebo dévee ve veéku od 6 do 18 let, souhlasi-li s jejich
¢lenstvim zakonny zastupce a kolektiv mladych hasict, po-
kud ve sboru piisobi. Zavaznou podminkou pro ¢lenstvi je
souhlas se stanovami SH CMS a programem &innosti ko-
lektivu mladych hasi¢t. Mlady hasi¢ je fadnym clenem
SH CMS.

V kolektivech mladych hasi¢t ptisobi i déti predskolniho
veku, mladsi 6 let a svou celoroni Cinnosti se pfipravuji na
budouci &lenstvi v SH CMS, tzv. piipravka. Seznam téchto
déti do 6 let musi byt v evidenci kazdého OSH (jméno, pfi-
jmeni, RC, bydlisté). Jako doklad o evidenci ditéte v pii-
pravcee se ditéti vydava pouze Ptiloha k ¢lenskému prikazu
mladého hasice, kde se misto Cisla ¢lenského pritkazu uvadi
pismeno P a za poml¢ku rodné ¢islo ditéte (P-950606/1111).

1.2. Podminky pro ¢lenstvi v kolektivu mladych hasici

a) odevzdana ptihlaska zajemce s podpisem rodici,

b) rozhodnuti vétSiny ¢lend kolektivu mladych hasict, po-
kud ve sboru ptisobi, jinak rozhodnuti vyboru SDH,

¢) slozeni slibu ve znéni: ,,Slibuji na svou cCest, ze budu
plnit a ctit zasady a cile mladych hasic¢d.*

1.3. Ditkazem ¢lenstvi mladych hasici je:

a) registrace v eviden¢nim listu kolektivu MH vedenym
a fadné registrovanym v SDH a na OSH,

b) clensky prikaz — fadné vyplnény, opatfeny fotografii
a podpisem mladého hasice a souhlasem (podpisem) ro-
di¢h.

Clének 2. Vékové kategorie mladych hasict
Déti ve véku do 6 let jsou zafazeny v piipravce a na
¢innost mladého hasice se pfipravuji. Tyto déti jsou zapo-
jeny do celoro¢ni ¢innosti s ohledem na specifi¢nost jejich
veékové kategorie. Konkrétni podminky a principy zataze-
ni stanovi pfislusné okresni odborné rady mladeze.
— Mladi hasiéi ve véku od 6 do 11 let jsou zatfazeni v ka-
tegorii mladsi hasici.
— Mladi hasic¢i ve v€ku od 11 do 15 let jsou zarazeni
v kategorii star$i hasici.
— Mladi hasic¢i ve véku od 14 do 18 let se nazyvaji doros-
tenci a dorostenky.
Ptesné hranice vékovych kategorii stanovi Smérnice
celoro¢ni ¢innosti jednotlivych kategorii.

Clének 3. Préva a povinnosti mladych hasico

3.1. Mlady hasi¢ je opravnén

a) prfiméfen¢ svému veku se podilet na Cinnosti sdruzeni,
zvlast’ Cinnosti kolektivu mladych hasic¢d; jednani to-

hoto kolektivu se zcastiiuje s rozhodujicim hlasem,
b) byt volen a volit do rady kolektivu mladych hasicd,
¢) nosit stejnokroj,
d) po dovrSeni véku 15 let volit na valné hromadé vybor
SDH,
e) byt ptitomen jednani valné hromady sboru.

3.2. Mlady hasi¢ je povinen

a) dodrzovat stanovy a vnitini pfedpisy sdruzeni,

b) pfimétené svému veku se aktivné podilet na Cinnosti
sboru, popt. kolektivu mladych hasict,

c) usilovat o ziskani zakladnich odbornych znalosti a do-
vednosti,

d) chranit majetek sdruzeni a podilet se na jeho rozvijeni,

e) fidit se a respektovat pokyny vedouciho a instruktora.

Clének 4. Disciplindmi odpovédnost

4.1. Pokud fadny ¢len soustavné

a) neplni své zakladni ¢lenské povinnosti a pokud nepo-
stacuje domluva ¢i napomenuti pii jednani vétSiny Cle-
nd kolektivu, miize byt vyskrtnut,

b) hrubé porusi nekterou zakladni clenskou povinnost nebo
svym jednanim poskozuje povest sdruzeni, mize byt
vyloucen.

4.2.

Vyskrtnuti a vylouceni projedna vétsina ¢lend kolektivu
MH, ktery je povinen proviniv§imu se ¢lenu umoznit Gcast
na jednani a rozhodne o ném vybor sboru.

4.3.

Pominou-li divody, pro které doslo k vyskrtnuti nebo
vylouceni, vyskrtnuty nebo vylouceny ¢len se mtize znovu
uchazet o ¢lenstvi.

Clének 5. Zdnik &lenstvi
a) vlastnim rozhodnutim mladého hasice,
b) vylouc¢enim na zéklad¢ rozhodnuti vétSiny ¢leni kolek-
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7. Smérnice ¢innosti s kolekfivy mladych hasicu SH CMS

tivu MH pokud ve sboru piisobi, jinak rozhodnutim vy-
boru SDH,
¢) umrtim mladého hasice.

Clanek 6. Cile pii préci s mladymi hasiéi a zGsady

mladych hasicu

6.1. Cile pri praci s mladymi hasici

a) seznamovat mladé¢ hasice s hlavnimi zdsadami pozarni
ochrany a vypéstovat v nich trvalé navyky k pozarni
bezpecnosti,

b) vést mladé hasice k rozSifovani ziskanych védomosti
mezi ostatni mladez,

¢) spolupracovat s ostatnimi mladeznickymi sdruzenimi
a organizacemi ¢i vychovnymi institucemi,

d) vést mladé hasice k pozndvani a ochrané pfirody, po-
znavani sebe a svych kamaradi doma i v zahranici,

e) ucelenym systémem skoleni a vzdélavani vychovavat své
mladé hasice a jejich vedouci,

f) sdruzovat podnéty pro praci mladych hasici a zastupo-
vat jejich zajmy.

6.2. Zasady mladych hasici

a) prohlubovat si svoje znalosti a dovednosti v pozarni
ochrang,

b) poznavat a chranit pfirodu, poznavat historii nasi vlasti
a historii hasi¢ského hnuti,

c¢) byt ¢estnym, ukaznénym a kamaradskym aktivné pra-
covat v kolektivu mladych hasict, spolurozhodovat
o jeho Cinnosti a pomahat tam, kde je to zapotiebi,

d) soustavné pecovat o své zdravi a celoro¢ni systematic-
kou ¢innosti zvySovat svou fyzickou i psychickou kon-
dici, ovéfovat ji prostiednictvim soutézi.

HLAVA Il
Organizacni struktura

Clanek 1. Kolektiv mladych hasicd
1.1.

Kolektiv mladych hasici sboru dobrovolnych hasici tvori
nejméné 5 mladych hasi¢i ve véku do 18 let, ktefi se ¢leni
do jednotlivych druzstev (v kazdém SDH ptisobi tedy jen
jeden kolektiv).
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1.2.
Kolektiv mladych hasi¢ti SDH je ¢lenén na:

a) pripravku,

b) druzstva mladsich hasi¢l s poctem minimalné 9 ¢lent
(OORM miize udélit vyjimku pro celoro¢ni ¢innost
— min. 5 ¢lent),

c¢) druzstva starSich hasicd s poctem minimalné 9 ¢lent
(OORM miize udélit vyjimku pro celoro¢ni ¢innost
— min. 5 ¢lent),

d) druzstva dorostu (chlapecka, divéi) s poétem minimal-
né 6 ¢lend,

e) dorostenci jednotlivcei,

f) dorostenky jednotlivkyné.

1.3.

Je-li v SDH ustanoveno pouze jedno druzstvo, je pova-
zovano za kolektiv. V ramci statistickych udaji se v tomto
pripadé uvadi: pocet kolektivi 1, pocet druzstev 1.

HLAVA IIl.
Vedouci kolektivi a druZstev

Clének 1. Vedouci kolektivu
1.1.

Vedoucim kolektivii mladych hasict se mlize stat pouze
osoba starsi 18 let, pravné zpUsobila, ktera spliiuje predpo-
klady pro préci s détmi a mladeZi a je ¢lenem SH CMS.

1.2.

Vedouci kolektivu provadi rozhodnuti vyboru SDH, kte-
ra se tykaji oboru ¢innosti kolektivu, organizuje a idi jeho
¢innost a tlumoci jeho zajmy a stanoviska na jednanich
vyboru SDH a valnych hromadach SDH.

1.3.

Vedouci kolektivu mladych hasi¢l je zpravidla ¢lenem
vyboru sboru. Koordinuje ¢innost vedoucich druzstev
a instruktord.

1.4.
Vedoucim kolektivu se stava ¢len SDH po splnéni na-

sledujicich podminek:

a) schvalenim vyboru SDH,

b) ziskanim pozadované kvalifikace minimalné II. st.
—vedouci,

¢) sloZzenim slibu ve znéni: ,,Pfijimam povinnosti vedou-
ciho kolektivu mladych hasicti a slibuji, Ze povedu mla-
dé hasice k naplinovani stanovenych zasad a cilt®,

d) registraci u OSH respektive OORM.

1.5.

Vedouci kolektivu ma pravo:

a) vést kolektiv mladych hasicti, podilet se na rozhodova-
ni a ¢innosti tohoto kolektivu, byt volen do odbornych
rad mladeze a za delegata konferenci vedoucich mla-
dych hasica,



b) po ziskédni kvalifikace min. II. st. — vedouci poradat
a vést tabory mladych hasi¢l v souladu s pravnimi usta-
noveni a predpisy, které se vztahuji k pofadani hromad-
nych pobytt déti a mladeze,

¢) zadat organy SH CMS o pomoc pfi feseni problémi
a byt pfitomen na jednéanich, kterd se tykaji kolektivu
mladych hasic¢i.

1.6.

Vedouci kolektivu je povinen:

a) dodrzovat stanovy SH CMS, ustanoveni zasad &innosti
kolektivii mladych &lenti SH CMS,

b) vytvétet pfedpoklady pro dobrou ¢innost mladych hasi-
¢l a byt jim dobrym ptikladem,

c¢) pecovat o zdravy télesny a duSevni vyvoj mladych ha-
siéa,

d) dodrzovat bezpe€nostni a mravni predpisy pii organi-
zovani ¢innosti,

e) ziskavat odpovidajici kvalifikaci dle zasad ¢innosti
s kolektivy mladych hasi¢tt SH CMS a po ziskani kvali-
fikace I1I. st. a II. st. prochazet vzdélavacimi kurzy (Sko-
lenim), které kazdoro¢né€ organizuje OORM nebo
UORM s min. frekvenci 1x za 2 roky, I. st. 1x za 3 roky
(pravidelngjsi ucast se timto nevylucuje),

) je ptimo odpovédny vyboru SDH, kterému piedklada ke
schvaleni plan prace kolektivu a druzstev mladych ha-
si¢t a informuje vybor o jeho plnéni.

Clének 2. Vedouci druzstva
2.1.

Vedoucim druzstva mladych hasi¢i se mulize stat pouze
osoba starsi 18 let, pravng zptisobila, ktera spliuje predpo-
klady pro praci s détmi a mladeZi a je &lenem SH CMS.

2.2.

Vedouci druzstva se fidi pokyny vedouciho kolektivu
a tlumoci zajmy a stanoviska druzstva na jednanich rady
kolektivu mladych hasicu.

2.3.
Vedouci druzstva mladych hasi¢d mtize byt ¢lenem vy-
boru sboru.

7. Smérnice ¢innosti s kolekfivy mladych hasicu SH CMS

2.4.
Vedoucim druzstva se stava ¢len SDH po splnéni nasle-

dujicich podminek:

a) schvalenim vyborem SDH,

b) ziskanim pozadované kvalifikace III. st. — MINIMUM,

¢) slozenim slibu ve znéni: ,,Pfijimam povinnosti vedou-
ciho druzstva mladych hasicu a slibuji, ze povedu mla-
dé hasice k naplinovani stanovenych zasad a cili®,

d) oznamenim vedoucim kolektivu,

e) registraci u OSH respektive u OORM.

2.5.

Vedouci druzstva ma pravo:

a) vést druzstvo mladych hasi¢, podilet se na rozhodova-
ni a ¢innosti kolektivu mladych hasi¢t, byt volen do
rady kolektivu mladych hasict, ptipadné do rady mla-
deze,

b) po ziskani kvalifikace min. II. st. — VEDOUCI poradat
a vést tabory mladych hasi¢d v souladu s pravnimi usta-
noveni a predpisy, které se vztahuji k poradani hromad-
nych pobytt déti a mladeze,

¢) zadat organy SH CMS o pomoc pii feSeni problémi
a byt piitomen na jednanich, ktera se tykaji druzstva
mladych hasica.

2.6.

Vedouci druzstva je povinen:

a) dodrzovat stanovy SH CMS, ustanoveni zasad &innosti
kolektivii mladych ¢leni SH CMS,

b) vytvaret pfedpoklady pro dobrou ¢innost mladych hasi-
¢l a byt jim dobrym ptikladem,

¢) pecovat o zdravy télesny a dusevni vyvoj mladych ha-
sic¢u,

d) dodrzovat bezpecnostni a mravni piedpisy pfi organi-
zovani ¢innosti,

e) ziskavat odpovidajici kvalifikaci dle zdsad ¢innosti
s kolektivy mladych hasi¢tt SH CMS a po ziskani kvali-
fikace I1I. st. a II. st. prochazet vzdélavacimi kurzy (Sko-
lenim), které kazdoroéné organizuje OORM nebo
UORM s min. frekvenci 1x za 2 roky, L. st. 1x za 3 roky
(pravidelnéjsi ucast se timto nevylucuje),

f) je ptimo odpovédny vedoucimu kolektivu, kterému pied-
klada ke konzultaci plan prace druzstva mladych hasi-
¢l a informuje vedouciho o jeho plnéni.

Clének 3. Instruktor
3.1.

Instruktorem se mize stat mlady ¢len ve véku od 15 do
18 let, ktery se touto ¢innosti pfipravuje pro vykon funkce
vedouciho druzstva (kolektivu) a splituje pfedpoklady pro
praci s détmi a mladeZi a je ¢lenem SH CMS.

3.2.

Instruktor se tidi pokyny vedouciho druzstva a tlumoci
jeho zajmy a stanoviska na jednanich rady kolektivu mla-
dych hasica.
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3.3.
Instruktorem se stava ¢len SDH po splnéni nasleduji-

cich podminek:

a) ziskanim pozadované kvalifikace III. st. — MINIMUM,

b) sloZenim slibu ve znéni: ,,Piijimam povinnosti instruk-
tora mladych hasi¢t a slibuji, Ze povedu mladé hasice
k napliovani stanovenych zasad a cila®,

¢) oznamenim vedoucimu kolektivu,

d) registraci u OSH respektive OORM.

3.4.

Instruktor ma pravo:

a) byt pomocnikem pfi vedeni druzstva mladych hasicg,
podilet se na rozhodovani a ¢innosti druzstva mladych
hasicd, byt volen do rady kolektivu mladych hasic¢i,

b) ptisobit jako instruktor v ramci tdbord mladych hasicu,

¢) zadat organy SH CMS o pomoc pii feSeni problémii
a byt pfitomen na jednénich, ktera se tykaji druzstva
mladych hasicu.

3.5.

Instruktor je povinen:

a) dodrzovat stanovy SH CMS, ustanoveni zasad &innosti
kolektivii mladych ¢lenit SH CMS,

b) vytvaret pfedpoklady pro dobrou ¢innost mladych hasi-
¢l a byt jim dobrym ptikladem,

¢) pecovat o zdravy télesny a dusevni vyvoj mladych ha-
sicu,

d) dodrzovat bezpecnostni a mravni piedpisy pfi organi-
zovani ¢innosti,

e) ziskavat odpovidajici kvalifikaci dle zasad ¢innosti
s kolektivy mladych hasi¢tt SH CMS a po ziskani kvali-
fikace III. st. prochazet vzdélavacimi kurzy (Skolenim),
které kazdoro&né organizuje OORM nebo UORM s min.
frekvenci 1% za 2 roky (pravidelngj$i tiCast se timto ne-
vylucuje),

f) je pfimo odpovédny vedoucimu druzstva, kterému pied-
klada ke konzultaci plan prace druzstva mladych hasi-
¢l a informuje vedouciho o jeho plnéni.
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HLAVA V.

€lének 1. Zasady pripravy vedoucich a instruktort
mladych hasict
1.1.

Vedouci a instruktofi, aby mohli fadné a kvalitné vyko-
navat své poslani, musi se sami na tento ukol pfipravovat.
Ptiprava (vzdélavani) je rozdélena do tii stupii odborné
kvalifikace (kvalifikaéni stupn€) a probiha v rozsahu ak-
tualnich ucebnich textil pro vedouci a instruktory mladeze
SH CMS.

1.2.

Kvalifikacni stupné

a) III. stupenn — MINIMUM je zékladni, vstupni kvalifi-
kacni stupen, ktery je pfedepsany pro zacinajici vedou-
ci starsi 18 let a pomocniky vedoucich kolektivi a druz-
stev ve véku od 15 do 18 let — instruktory. Tuto kvalifi-
kaci lze ziskat absolvovanim vzdélavaciho kurzu (Sko-
leni) a slozenim zkousky nebo absolvovanim Letni $ko-
ly instruktort (¢lenové SH CMS ve véku 15-18 let) na
zaklad¢ zapoceti prace s kolektivem nebo druzstvem
mladych hasi¢li, nejdéle vsak rok od jejiho pocatku. Po
absolvovani Skoleni probiha pfiprava na zkousku indi-
vidualng. Skoleni a zkousky organizuje OORM, ptipadng
UORM. Letni $koly instruktorti organizuje UORM.
Drzitelé této kvalifikace ve véku od 15 do 18 let se na-
zyvaji INSTRUKTORL
Kuvalifikaci III. stupné — MINIMUM je opravnén udélit
pouze drzitel kvalifikace I. st. — CINOVNIK.

b) II. stupeti — VEDOUCI je stiedni kvalifikaéni stupet,
ktery je predepsan pro vedouci kolektivii a druzstev starsi
18 let. Tuto kvalifikaci lze ziskat po absolvovani vzde-
lavaciho kurzu (Skoleni) a slozenim zkousky, nejdfive
jeden rok po splnéni kvalifikace III. stupné — MINI-
MUM, nejdéle vsak do tfi let po zapoceti prace s kolek-
tivem nebo druzstvem MH. Tato kvalifikace je zdvazna
pro ¢leny OORM. Po absolvovani Skoleni probiha pfi-
prava na zkousku individualng. Skoleni a zkousky or-
ganizuje OORM piipadné UORM.

Kvalifikaci II. stupné — VEDOUCI je opravnén udélit
pouze drzitel kvalifikace I. st. — CINOVNIK.

¢) L stupeti — CINOVNIK je vyssi kvalifikagéni stupeti, ktery
je doporucéen pro vedouci kolektivi, pfipadné vedouci
druzstev a rovnéz pro ¢leny OORM a UORM. Piede-
psan je pro vedouci OORM a &leny UORM. Tuto kvali-
fikaci lze ziskat absolvovanim vzdélavaciho kurzu (Sko-
leni), nejdiive pét let po splnéni kvalifikace II. stupné
— VEDOUCT a nejdéle do dvou let po zvoleni do funkce
vedouciho OORM nebo &lena UORM. Skoleni organi-
zuje pouze UORM.

Kvalifikaci I. stupné — CINOVNIK je opravnén udélit
vedouci lektorského sboru pro skoleni této kvalifikace.
Lektorsky sbor a jeho vedouciho jmenuje UORM.

1.4.
Rozsah znalosti a dovednosti jednotlivych kvalifika¢nich
stupitl



a) MINIMUM, VEDOUCI — rozsah znalosti a dovednosti
stanovi aktudlni ucebni texty pro vedouci a instruktory
mladeze SH CMS.

b) CINOVNIK - kvalifikace CINOVNIK se udéluje na
zékladg dlouholeté prace s détmi a mladezi v SH CMS a
absolvovani skoliciho kurzu. Népln skoliciho kurzu je
dana charakterem budouci ¢innosti drzitele I. st. (vede-
ni OORM, &lenstvi v UORM, lektorska &innost, pora-
denska ¢innost pro ostatni vedouci a instruktory SH
CMS), stanovi ji UORM dle aktualnich podminek.

1.5.
Zptisob prubéhu a hodnoceni zkousek
MINIMUM
— pisemny test
— ustni zkouska
— prakticka zkouska
Podobu a uspésnost pisemného testu, Ustni a praktické
zkousky stanovi vedouci zkuSebni komise na zaklad¢ ak-
tualnich ucebnich textd pro vedouci a instruktory mladeze
SH CMS.

VEDOUCT
— pisemny test
— prakticka zkouska
Podobu a uspésnost pisemného testu, Ustni a praktické
zkousky stanovi vedouci zkuSebni komise na zaklad¢ ak-

7. Smérnice ¢innosti s kolekfivy mladych hasicu SH CMS

tualnich ucebnich texti pro vedouci a instruktory mladeze
SH CMS.

CINOVNIK
— absolvovani prednasek a cviceni (praktik)
— samostatny ,,lektorsky* vystup na zvolené téma
Jako doklad o ziskani kvalifikace vystavi organizator ve-
doucimu nebo instruktorovi Osvédceni o ziskani kvalifi-
kace a provede zapis o ziskani kvalifikace do prikazu ¢le-
na SH CMS. Obnoveni kvalifikace se zapisuje pouze na
druhou stranu osvédéeni, do prikazu pouze zvySeni kvali-
fikace.
Podobu osvédceni a formu zapisu stanovuje, aktualizuje
a zvefejiiuje UORM.
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8. Smérmice Leini Skoly instruktoru (vynatek)

ow 0

Sdruzeni hasicd Cech, Moravy a Slezska

Clének 1. Posléni a Gloha Letni Skoly instruktort
Poslanim a ulohou Letni $koly instruktor (dale jen LSI)
je priprava a vyuka novych vedoucich kolektivii mladych
¢lenti SH CMS a jejich pomocniki — instruktori.
Tato ¢innost je provadéna zpravidla v ustfednich hasic¢-
skych skolach, ptipadné jinych zafizenich, kterd jsou
k tomuto ucelu vhodné vybavena a zafizena.

Clének 5. Povinnosti Elen tdbu

V &ele LSI je velitel, kterého jmenuje UORM.

Ridi ¢innost LSI a jedna jejim jménem ve styku a orgé-
ny a institucemi pii piipravé a v pribshu LSI, odpovida

z &innosti LSI UORM a vykonnému vyboru SH CMS.
Zodpovida za tfadné hospodafeni se svéfenym majetkem
a dodrzovani dalSich dohodnutych ujednani a piedpisi.

€lének 6. Absolventi L3I
Absolventem LSI se miize stat mlady ¢len SH CMS, ktery
je fadné registrovan u OSH, ve véku od 15 do 18 let (v roce
konéni LSI).
Piedpokladem pro absolvovani LSI je z4jem o préaci
s kolektivy mladych hasi¢, jejich fadné vedeni a piedava-
ni nabytych zkusenosti a znalosti ziskanych absolvovanim
LSI a dal§im zvySovanim odborné kvalifikace vedouciho.
Vybér uchazecd provadi a k Gcasti doporucuji okresni od-
borné rady mladeze, které ve spolupraci s prislusnym SDH
poskytnou uchazeci potfebné materialni vybaveni.
Ugastnici jsou povinni dodrzovat stanoveny fad LSI, denni
reZim a ostatni zdvazna ustanoveni $tabu LSI. Poruseni nebo
nedodrZeni téchto nafizeni je diivodem k vylougeni z LSI.
Absolventi LSI obdrzi dle dosazenych vysledki:
a) Osvéd&eni o absolvovani LSI,
b) OsvédCeni o ziskani kvalifikace MINIMUM (Instruk-
tor),
¢) Osvéd&eni o ziskani kvalifikace VEDOUCI s platnosti
od 18 let — toto osvédéeni mohou ziskat pouze absolven-
ti, ktefi v roce konani LSI dovrsili nebo dovrsi 17 let.

Clanek 7. Napli LSI

Obsahova naplit LSI se fidi aktudlnimi vzd&lavacimi
texty pro instruktory a vedouci mladeze SH CMS a aktual-
nim vyukovym a hodnoticim systémem pro LSI, ktery kaz-
doro&né uréi UORM.
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9. Hasicske minimurrl
vedouciho mladeze SH CMS

Kazdy instruktor a vedouci bude tim spravnym radcem,
vychovatelem a kamaradem, kdyz se stane odbornikem ve
velkém hasi¢ském oboru.

Jednoduché hasebni prostredky

Za pozar se povazuje kazdé nezadouci hoteni, pii kte-
rém doslo k usmrceni nebo zranéni osob a zvirat, ke $ko-
dam na materialnich hodnotach nebo zivotnim prostredi
anezadouci hoteni, pfi kterém byly osoby, zvifata, materi-
alni hodnoty nebo zivotni prostiedi bezprostfedné ohroze-
ny. V pievazné vétsing piipadi jsou pozary zptisobené ne-
dbalosti a nedostatky v preventivni ¢innosti.

Ze zkuSenosti vime, Ze pfi zjisténi pozaru se mnoho lidi
stava bezradnymi. Co dé€lat dfive? Hasit pozar, ¢i pozar
ohlasit? Odpovéd’ je jednozna¢na — jde-li o vétsi pozar,
volame ihned &isla tisfiového volani 150 nebo 112 a teprve
potom se dame do haSeni pozaru vlastnimi silami a vhod-
nymi prostiedky.

V ptipadé¢ pozaru plati tyto vSeobecné zasady:

1) Vyhlasit pfedem dohodnutym zptisobem mistni pozarni
poplach.

2) Podle svych sil se pokusit o uhaseni pozaru jednodu-
chymi hasebnimi prostiedky.

3) Neprodlené piivolat hasi¢ské jednotky — NEPODCE-
NOVAT NEBEZPECT.

4) Jesté pred piijezdem hasi¢t varovat ohroZené osoby.

5) Zabezpecit za pomoci dospélych vypnuti elektrického
proudu, uzavteni plynu, odvétrat inikové prostory pro
snadng&jsi evakuaci.

6) Nepropadat panice, zachovat kazen, klid a rozvahu.

7) Po pfijezdu hasi¢l je informovat o situaci (ohrozené
osoby, uskladnéné nebezpeéné latky apod.).

Aby doslo k pozaru (hoteni), musi byt splnény tfi pod-
minky:
1. pritomnost hoilavé latky
2. pritomnost vzduchu nebo jiného okysli¢ovadla
3. pritomnost zapalné teploty

Odstranénim alespon jedné strany trojuhelniku (jedno-

ho ptitomného faktoru) Ize dosahnout uhaseni pozaru. Na
tomto zaklad¢ je zaloZeno haseni pozaru.

i

— Odstranéni hoflavé latky: V dob¢ haSeni pozaru se
v nékterych pfipadech hasi¢i snaZi snizit intenzitu ho-
feni odstraiiovanim hoflavin z poZzafisté, popiipadé
z jeho tésné blizkosti. Déje se tak hlavné za nedostatku
hasicich latek.

— Zamezeni pristupu vzdusného kysliku: Dé&je se tak po-
moci vétsiny specialnich hasiv, z nichZ nejznaméjsi je
hasici péna. Hasebni G¢inek je pfedevsim dusivy — vrst-
va pény zabranuje ptistupu vzdusného kysliku i prestu-
pu tepla z plamene na povrch hoflaviny. Druhotny uci-
nek je chladici. Obdobny t¢inek je u hasiciho prasku,
ktery vytvaii glazuru na Zhnoucich hmotach, ktera za-
bratiuje piistupu vzduchu. Oxid uhlic¢ity — CO,, hasebni
efekt zied’'ovaci a dusivy, snizuje obsah vzdusného kys-
liku. Chladici u¢inek je zanedbatelny. Halony — haloge-
nové uhlovodiky, zpomaluji proces hoifeni az do uhaseni
plamene. Chladici G¢inek rovnéz zanedbatelny.

— Odstranéni — sniZeni zapalné teploty: Jako nejvhodnéj-
§i prostiedek pro likvidaci tohoto faktoru je nejpouziva-
vysoky chladici efekt. Hasi pfedev§im ochlazovanim.
Druhotny ucinek je dusivy — vznikajici vodni para za-
mezuje piistupu vzdusného kysliku.

Tato hasiva jsou v pfenosnych hasicich piistrojich (PHP),
popiipadé v pojizdnych nebo v piivésnych hasicich pii-
strojich.

Rozezndvéme tyto tfidy poZari:

A = hoteni pevnych organickych latek; latky hofici plame-
nem nebo Zhnou (dfevo, uhli, papir, slama, raselina)

B = hoteni kapalnych latek hoficich plamenem nebo tavi-
cich se tuhych latek (benzin, nafta, laky, fedidla, asfalt
apod.)

C =hoteni plynnych latek plamenem (propan-butan, zemni
plyn, vodik, acetylen apod.)

D = hoteni lehkych kovt (hot¢ik a jeho slitiny)

Podle obsaZeného hasiva rozeznavame né€kolik druht
hasicich pfistroji:

— VODNI (obr. 3)

— PENOVE (obr. 4)

— PRASKOVE (obr. 1, 2)

—CO, (obr. 5, 6)

na pozary tfidy A

na pozary tfidy B, A
na pozary tiidy C, A, B
na pozary tiidy B, C
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9. Hasiéské minimum vedouciho middeze SH CMS

Volba hasiciho pfistroje a jeho pouZiti

volime — podle druhu pfitomnych hotlavych latek

umistujeme — na viditelném a snadno piistupném misté

chranime — pfed mechanickym poskozenim, salavym tep-
lem a povétrnostnimi vlivy

nauc¢ime se — pouzivat hasici pfistroje

nepouzivame — vodni a pénové hasici pfistroje na elektric-
ké zatizeni pod proudem

postupujeme — pfi haseni takticky, hasime vzdy po sméru
vétru, zasahujeme ohnisko poZaru co z nejmensi vzda-
lenosti, pfi haseni pénou pokladdme souvislou vrstvu
od kraje, dokud nepokryjeme cely hofici prostor

Pfi mensim pozaru zasahujeme podle svych sil a pro-
sttedkil. Pouzivame jednoduché hasebni prostfedky nebo
prenosné hasici pfistroje. Tyto prostfedky mohou byt umis-
tény v takzvanych pozarnich pfistfescich.

TLUMICE jednoduchy hasici prostiedek, dfevéna tyc,
na niz je piipevnén pruzné polstar z pytloviny apod. Tlu-
mici utloukdme mala ohniska hotfeni. Doporucuje se pols-
tar, pred pouzitim fadné namocit do vody.

LOPATA je Gc¢inny a snadno pfistupny hasici prostie-
dek urceny k vrhani pisku, skvary, zeminy apod. na ohnis-
ka pozaru. Hasebni ucinek spociva v zamezeni piistupu
vzduchu k hofici latce. Je téz vhodna k utloukani zbytkd
hoticich pfedmétt, lesnich porostli apod.

VEDRA pouzivame k dopravé vody na pozarists, ktera
se vrha na pozafisté prudce z nejmensi vzdalenosti (dopo-
ruCuje se napliovat védra jen do poloviny pro lepsi mani-
pulaci).

RUCNI STRIKACKA, dzberovka, je velmi Gi¢inny ha-
sici prostfedek. Pouziva se k haseni ve §patné piistupnych
mistech, pokud mozno s vystfikovou hubici k vytvoreni
rozprasené¢ho proudu vody.

HOUNE, piikryvky, zavésy, pytle apod. 1ze pouzit k ha-
Seni malych ohnisek pfikrytim, ¢imz zamezime pfistupu
vzduchu k hofici latce. Pfed pouzitim se doporucéuje latku
namocit. Nepouzivat latky z umélych vlaken. V prodeji
pro domacnosti jsou takzvané hasici rousky.

HYDRANTY, tlakova voda k napojeni hadice s proud-
nici uréend k haSeni pozaru na vétsi vzdalenost. Nejucin-
n¢jsi jednoduchy hasebni prostiedek. Rozeznavame néko-
lik druhti hydrantli: nasténny, podzemni a nadzemni hyd-
rant.

Z odborného hlediska se poZér rozdéluje na tzv.
~FAZE POZARU”

Intenzita hofeni pfi pozaru neni stejna po celou dobu
trvani pozaru. U pozaru, ktery neni hasen, je samovolny
rozvoj pozaru charakterizovan Ctyfmi fazemi pozaru.

I. faze — ¢asovy usek od vzniku pozaru az do pocatku
intenzivniho hofeni.

Trva 3—10 min. podle druhu hoflavé latky a podminek

rozvoje pozaru. Intenzita hofeni je vétsSinou mala, poza-

rem je zasazena pouze ¢ast hotlavych materiald. Toto je
faze nejvyhodnéjsi pro zahajeni hasebnich praci, likvi-
dace byva jednoducha a skody minimalni.
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I1. faze — Casovy usek od pocatku intenzivniho hofeni az
do zasazeni pozarem vsech hoflavych materialt a kon-
strukci hoticiho objektu. Situace na pozafisti byva jiz
velmi slozita a vyzaduje vys$$i naroky na organizaci
hasebnich praci.

I11. faze — Casovy Usek od pocatku sniZzovani intenzity po-
zaru. Na pozafisti jsou naruseny nosné konstrukce, hro-
zi nebezpeci zficeni.

IV. faze — casovy usek v dob€ snizovani intenzity hoteni
az do uplného vyhoteni hoflavych latek.

Posledni dvé faze pozaru jsou naro¢né na likvidaci po-
zaru a skody zptlisobené pozarem jsou velké. Doba trvani
pozaru je zavisla predevsim na mnozstvi hotlavych latek
a podminkach hoteni.

Jednou z &innosti na pozaiisti je PRUZKUM

Ukolem je co nejrychleji zjistit situaci na misté zasahu.
Na zékladé prvniho prizkumu se velitel zasahu rozhoduje
o zplsobu provedeni zasahu. Prizkum se provadi ihned po
prijezdu jednotky a poté nepfetrzité az do uplné likvidace
pozaru. Kon¢i pfedanim pozatisté. Zdrojem informaci
mohou byt vnéjsi znaky pozafisté, informace od mistnich
osob, osobni znalosti, pfizvani odbornici.

Priizkum provadi nejméné dvouélenna prizkumna sku-
pina. Podle rozsahu hoteni a nebezpeci z prodleni muze
byt i roz§ifena.

Cilem prizkumu na misté zasahu je zjistit:

— zda nejsou ohroZeny osoby, zvifata a majetek
— rozsah pozaru, zplisob a sméry jeho Sifeni a druh hofi-

cich materiali nebo rozsah uc¢inki mimofadné udalosti
— piitomnost nebezpecnych latek a predmétt, které mo-

hou nepfiznivé ovlivnit pribeh zasahu
— terénni a jiné podminky vyznamné pro pouziti pozarni
techniky a vécnych prostfedkd pozarni ochrany




9. Hasiéské minimum vedouciho middeze SH CMS

ROZUMIM VYODU VPRED

e~ g

# ,

-

VODU STAV SNIZIT TLAK NEBEZPECI

Signély pro dodavku vody, varovné signaly

(viz CviCebni Fad)

1) Signaly pro dodavku vody se skladaji z oznaceni zada-
tele = rozdélovac — pro zahajeni dodavky vody strojni-
kovi, prvni proud — signalizace obsluze rozdélovace.

2) Slovni varovné signaly se skladaji z oznaceni nebezpe-
¢i, ptijemce a vykonného povelu, Ize je v otevieném pro-
vozu predavat i radiostanici. Nejcastéji se pouziva va-
rovny signal:

,Nebezpedi! Vichni ZPET!“ Na tento signal v§ichni
odlozi nafadi a urychlené se pfesunou na bezpe¢né mis-
to.

3) Signaly pro dodavku vody nebo pro varovani je mozno
provadeét bez slovniho doprovodu:

a) Pravou rukou a za snizené viditelnosti s pomoci svi-
tilny (viz obrazky).
b) Lanem se signaly provadeji nasledujicim zptisobem:
1) Signal ,,VODU* se provede jednim trhnutim la-
nem, trhnuti se mize v rozmezi 10 az 15 vtefin
opakovat
2) Signal ,,VODU STAV* se provede dvojim trhnu-
tim lanem, trhnuti se mize v rozmezi 10 az 15
vtefin opakovat.
3) Signal ,NEBEZPECI! Vsichni ZPET!“ se pro-
vede nékolikrat rychle po sobé jdoucim trhnu-
tim lanem.

Prevence

V oblasti ochrany zivota a zdravi ob¢ant a majetku pied
pozary sehravaji dilezitou roli mésta a obce, v jejichz pti-
sobnosti je fada prav a povinnosti dotykajicich se této ob-
lasti. Jednou ze zakladnich forem pfedchazeni pozarim je
v€asné zjistovani moznych pficin jejich vzniku a jejich
neodkladné odstraiiovani. Za timto ucelem jsou v pfenese-
né pusobnosti na useku pozarni ochrany obcemi provade-
ny preventivni pozarni kontroly.

Pozarni kontroly jsou dilezitym prostfedkem k prosaze-
ni a zkvalitnéni pozarni ochrany. Proto je zapottebi pre-
venci chapat jako zasadni a nedilnou sou¢ést pozarni ochra-
ny. Za kazdy objekt (budovu, les, stoh apod.) nese odpo-
védnost jeho vlastnik, provozovatel nebo uzivatel. Rozsah
bezpecnostnich opateni nebude vSude stejny. Bezpecnost-
ni opatieni budou ve vyrobnim podniku v daleko vétSim
mnozstvi a naopak, v malém objektu, rodinném domku
apod. budou piiméfené¢ mensiho rozsahu.

Povinnosti obéana

Pocinat si tak, aby svym jednanim nezpisobil pozar, jsou

upraveny Vv téchto oblastech:

Vseobecna povinnost — zejména udrzovat potradek na
pudach, ve sklepech a na jinych mistech, na kterych mtize
dojit ke vzniku pozaru nebo ke ztizeni zasahu hasica.
Zakaz koufeni a pouzivani otevieného ohné na mistech
se zvySenym nebezpe¢im vzniku pozaru a tam, kde by
mohlo dojit k jeho rozsiteni, nevypalovat porosty (kfo-
viny, travu, plevel apod.). V lesich je zakdzano rozdéla-
vat ohei a tabofit mimo vyhrazena mista. Uvedené za-
kazy mohou byt zpfisnény nafizenim kraje nebo uradu
zvlaste v dobé sucha.

Pouzivani tepelnych spotiebicii — pouze podle bezpec-
nostnich pokynt danych vyrobcem, zejména pfi jejich
instalaci (bezpe¢na vzdalenost, bezpeéné pripojeni, ne-
hotlava tepeln€ izolovana podlozka) a pouzivéani (do-
zor). Udrzovat je v dobrém technickém stavu. Palivo je
obcéan povinen skladovat v bezpecné vzdalenosti od
tepelnych spotiebici.

Cisténi komind — je povinnosti majitele umoznit a za-
jistit fadné ¢isténi a kontrolu komind. Zabezpecit fadny
a bezpecny pristup ke kominovému télesu. Zajistit, aby
se nepouzivalo komint, u nichz byla zjisténa zavada
branici bezpe¢nému pouzivani.

Za bezpectné pripojeni spotiebic¢e odpovida jeho uziva-

tel.

Skladovani tuhych paliv, hotlavych kapalin a kovovych
tlakovych nadob — jen v prostorach k tomu urcenych.
Tuhé palivo skladovat oddé€lené a sledovat, zda nedo-
chazi k jeho samovzniceni (zejména hnédé uhli a brike-
ty). Podklad musi byt vyc¢istén, zbaven prachu a jinych
organickych latek (dfevo, papir, slama apod.). Samo-
vzniceni neptiznivé ovlivituje vlhkost, proto se musi dbat
na to, aby do paliv nezatékalo. Nachylné k samovznice-
ni je zejména Cerstvé naskladnéné palivo, které je nutno
zejména v této dobé sledovat. Samovzniceni se projevi
vytvafenim vodni pary, dymu — pozor na jedovaty CO
(oxid uhelnaty) — nebo zvysenim teploty (teplota doséh-
ne 65 °C). Palivo je nutno urychlen¢ vyskladnit a po-
kud mozno rychle spotfebovat. Ob¢an muize skladovat
hotlavé kapaliny v byté do mnozstvi 10 litrti pro moto-
rové vozidlo. Pfitom je nutno dbat, aby hotlavé kapali-
ny neunikly do kanalizace. Pokud obc¢an uziva v byté
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spotiebi¢ na propan-butanu, miize umistit v tomto pro-
storu jen jednu provozni kovovou tlakovou nadobu do
hmotnosti 15 kg. Zasobni 1ahve skladovat v dobie vét-
ratelnych prostorach ve vzdalenosti ne mensi nez 2,5 m
od prostor, které jsou pod tirovni okolniho terénu. Tyto
tlakové lahve nesmi byt skladovany na chodbach, pi-
dach, ve spole¢nych prostorach a garazich. Lahev se
musi chrénit proti slunenimu zareni.

— Odborna zpuisobilost k pozarné nebezpecnym pracim
— jedna se o nebezpecné prace z hlediska PO, jako je
svarovani, které¢ smi provadét pouze osoby, které dovr-
Sily 18 let, byly uznany lékafem za zpisobilé a vlastni
platny svafeCsky prikaz. Pozarné nebezpecnou praci je
napf. i lepeni podlahovych krytin, natéracské prace
a instalace elektrickych rozvodu a zafizeni, ke kterym
se stanovi odborna zptsobilost.

— Dozor nad détmi a osobami nesvépravnymi — ten, kdo
je povinen vykonavat dohled nad osobami, které nemo-
hou posoudit nasledky svého jednani, je povinen dbat,
aby tyto osoby svym jednanim nezptisobily pozar. Zane-
dbanim této povinnosti se obcan vystavuje piestupko-
vému fizeni. Za pfestupek nemize byt osoba mladsi
patnacti let trestana.

Osoba, ktera v dobé prestupku dovrsila patnacty rok

a nedovrsila osmnacty rok, se posuzuje jako mladistva.
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Vcasne zavolani |,
muze zachranit zivoty

112 Ewropshs links lisfbovdho volin
(smergency callimotruf!

150 Haskéi
155 ZFdrovatnicha sachrann sluibs
158 Policie

156 Misiski policie

Pri vodani ma tisnowow linku uvedie
«of s sialo

< e & hdy &a to stals

« imeno a telefonni cisko

Tisiiové volani

V tad¢ pripadi jsou &isla tisniového volani zneuzivana,
a tim v nékterych ptipadech vznikaji tzv. ,,plané popla-
chy*. V soucasné dobg¢ je jiz zaznamenano ¢islo volajiciho
na tisfiovou linku, v pfipadé ¢isla 112 i s lokalizaci vola-
ného. Samoziejmé se v tomto piipadé jedna o zneuziti
a bude uplatiiovan postih. V pfipadech, Ze ale skute¢né
hoti, se nikdo nemusi obavat zavolat. Naopak je lepsi, kdyz
jsou hasic€i pfivolani v dobé, kdy je pozar jesté v zarodku
a oher se pak podaii uhasit jesté pied pfijezdem. Rozhod-
né se oznamovatel nemusi obavat sankci. Je lepsi pfijet
k uhasenému pozaru — tedy zbyte¢né, nez pozde¢.



10. Cvicebni rad jednotek PO (vynatek)

Obecné zasady pfi provadéni poradového vycviku

1) Zakladni pojmy

a) Tvar je urCené seskupeni hasi¢d (jednotek PO — s po-
zéarni technikou nebo bez ni) k jejich spole¢né ¢innosti.

b) Ktidlo je prava nebo leva strana tvaru. Pfi obratech tva-
ri se nazvy kiidel neméni.

¢) Celo tvaru je piedni strana tvaru; ma pravé nebo levé
kridlo.

d) Zad tvaru je zadni strana tvaru.

e) Rozestup je mezera mezi hasi¢i (jednotkami PO — vozi-
dly) v tvaru do Siiky.

f) Vzdalenost je mezera mezi hasici (jednotkami PO — vo-
zidly) v tvaru do hloubky.

g) Sitka tvaru je vzdalenost mezi k¥idly tvaru.

h) Hloubka tvaru je vzdalenost mezi ¢elem a zadem tvaru.

i) Krajnik je hasi¢ stojici (pohybujici se) na kiidle.

2) Tvary

a) Nastupovy tvar je tvar, v némzZ hasi¢i (jednotky PO)
nastupuji vedle sebe v fadu (v fadech) s rozestupy sta-
novenymi timto fadem nebo nafizenymi velitelem.

b) Sevieny tvar je tvar, v némz hasi¢i stoji vedle sebe tak,
ze oprou-li levou pazi pésti do pasu hibetem doptedu,
dotykaji se loktem svého souseda. Za sebou stoji ve vzda-
lenosti predpazeni.

¢) Rozevieny tvar je tvar, v némz hasiCi stoji vedle sebe
s rozestupy nafizenymi velitelem. Rozestup na upazeni
je mezera mezi hasi¢i na délku levé paze polozené dlani
na rameno souseda tak, aby se prostfednik dotykal lim-
ce.

d) Rad je tvar, v némz hasi¢i stoji vedle sebe na stejné trov-
ni.

e) Dvojfad (trojfad, ¢tyitad) je tvar tvofeny dvéma (tfemi,
¢tyfmi) fady ve vzdalenosti pfedpazeni za sebou. Je-li
v dvojtadu lichy pocet hasi¢l, nastoupi posledni hasi¢
vzdy do prvniho fadu. Vzdalenost na pfedpazeni je me-
zera mezi hasici (fady) stojicimi za sebou na délku pied-
pazené levé paze (palcem nahoru), jejiz prostiedni prst
se dotyka stfedu levé lopatky hasice vpiedu.

f) Pochodovy tvar je tvar (napf. zastup, dvojstup, trojstup),

v némz je jednotka PO nastoupena k pochodu v pocho-
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dovém proudu za sebou ve vzdalenostech stanovenych
timto fadem nebo natizenych velitelem.

g) Zastup je tvar, v némz jsou hasi¢i v zakrytu za sebou na
vzdalenost predpazeni.

h) Dvojstup (trojstup, étyfstup a vicestup) je tvar, v némz
jsou dva (tfi, Ctyfi i vice) zastupy vedle sebe ve stanove-
nych rozestupech.

i) Linie vozidel je tvar vznikly sefazenim vozidel vedle
sebe na stejné Grovni.

j) Linie proudu je tvar, v némz jednotky PO stoji vedle
sebe v pochodovych proudech se stanovenymi rozestu-
py-

k) Pochodovy proud je tvar, ktery tvoii jednotky PO jdouci
(jedouci) za sebou.

1) Srazje tvar, v némz jednotky PO stoji vedle sebe v prou-
dech se stanovenymi rozestupy.

3) Provadéni poiradového vycviku

a) Pii pofadovém vycviku je nutno poZzadovat vzdy piesné
provadéni cvikll a mezi jednotlivymi cviky dokonaly
anehybny postoj. Velitel musi byt disledny a musi dbat
na to, aby jednou nacvi¢eny pofadovy cvik byl vzdy
a v8ude provadén presné a pii vycviku byla dodrZzovana
pravidla zdvofilosti a ustrojeni.

b) Cviky na misté se provadéji vzdy ze zakladniho postoje.
Pti potadovém vycviku je tieba vhodné volit prestavky
k oddechu.

¢) Velitel stoji pred jednotkou PO zpravidla na vzdalenost
Sifky tvaru, aby ji dobie vidél, ovladal hlasem a aby jeho
znameni vidéli v8ichni hasi¢i jednotky PO. Za pohybu
jednotky PO jde velitel na jejim Eele. Je-li tieba, méni
své misto.

d) Velitel nenechava bezdivodné stat hasi¢e v namahavé
poloze nebo ve sméru pro né nepfiznivém, napf. proti
slunci, vétru.

e) Oslovi-li velitel jednotku PO mimo tvar, otoéi se v§ichni
jeji prislusnici k nému ¢elem a zaujmou zakladni postoj.

Povely a povelova technika pro pofadovy vycvik

1) Velitel ovlada ¢innost jednotky PO a hasi¢t pti potado-
vém vycviku pomoci poveld. Povel musi byt dostateéné
hlasity, zietelny, jasny i struény a predevsim srozumi-
telny. Musi také obsahovat v§echny nutné idaje pro pro-
vedeni pfislusného cviku nebo ukonu. Velitel pii vyda-
vani povelti musi stat v zakladnim postoji, za pochodu
respektuje pochodovy krok nafizeny tvaru.

2) Povel se zpravidla sklada z:
a) osloveni, jimz se uréuje adresat povelu a slouzi také
k vyvolani pozornosti hasi¢d v tvaru popt. mimo n¢;.
Priklad osloveni: ,,Jednotko, ...!*, ,, Velitelé druzstev,
LI ,,Ceto, N ,,Utvare, L
b) obsahu —naveésti, které urcuje provedeni povelu. Ob-
sahem povelu mtze byt napt. smér nastupu a druh
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tvaru. Pokud jde o jednoduchy ukon, napt. zakladni
postoj, nemusi byt v povelu obsah definovan.
¢) Vykonného povelu, po jehoz odeznéni se povel pro-
vede.
Ptiklad povelu: ,,Druzstvo, smér pozarni stanice, v fad —
NASTOUPIT!*
Mezi oslovenim nebo obsahem povelu a vykonnym po-
velem je vhodné udélat pomlku.

3) Osloveni ve zvlastnich piipadech pouziti

a) Jestlize chce nadfizeny dat povel nebo rozkaz podii-
zenym velitelim v pribéhu zaméstnani stojicich
mimo tvar, provadi osloveni nasledovné: ,,Velitelé
druzstev!“. Na tento povel se velitelé druzstev otoci
celem k nadfizenému a vzpazi pravou ruku. Ruku
pfipazi po vydani dalsi ¢asti povelu. Pokud po oslo-
veni nasleduje ihned vykonny povel (napf. ,, Velitelé
druzstev, KE MNE!“), velitelé ruku po osloveni ne-
zdvihaji.

b) K upoutani pozornosti hasict a veliteli se pred vy-
konnymi povely ,,POZOR!“, a,,Vpravo HLED!“ tvar
oslovuje: ,,Druzstvo, vpravo HLED!“,

¢) Konkrétni hasi¢ v tvaru nebo mimo néj se oslovuje
hodnosti a jménem, popf. jen jménem nebo hodnos-
ti. Priklad: ,,Pane podplukovniku Novaku!“, , Pane
Novaku!“, ,,Pane podplukovniku!*“. U jednotek PO,
které pouZzivaji jen funkéni oznaceni, mize byt pou-
zito osloveni funkci. Priklad: ,,Pane veliteli druz-
stva!“. Hasi¢ stojici mimo tvar se postavi celem
k tomu, kdo jej oslovil. Hasi¢ stojici v tvaru pouze
otoc¢i hlavu ve sméru k tomu, kdo jej oslovil.

4) Prebirani veleni pfi potfadovém vycviku

Doslo-li ke zméné¢ velitele, vydava novy velitel po pre-
vzeti veleni povel, ktery se sklada z osloveni a obsahu
—informace o prevzeti veleni. Pokud hasi¢i stoji mimo tvar,
obrati se po odeznéni povelu ¢elem k velicimu.

Ptiklad: ,,Druzstvo, na muj povel!®.

5) Pouziti nékterych vykonnych povell bez predchoziho
osloveni nebo obsahu povelu.

a) ,,POZOR!* — veli se pred povely k provedeni urcité
¢innosti, jestlize jednotka PO nestoji v zakladnim
postoji nebo nepochoduje poradovym krokem.

b) ,.ZPET!* — veli se, pokud byl vydan chybny povel
nebo byl povel $patné vykonan.

Poradové cviky na misté
1) Zakladni postoj

Zakladni postoj na misté zaujima hasic pii svém oslove-
ni nebo pfi osloveni celé jednotky PO v rozchodu, pied
povelem k nastupu a po zaujmuti mista v tvaru. Zakladni
postoj se zaujima i bez povelu, pti hlaseni, pfi vzdavani
pocty a velitelem pfi vydavani povela.

Zakladni postoj se zaujima pfi nasledujicich vykonnych
povelech:
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a) Povel ,,POZOR!“
Provedeni: Hasi¢ se postavi zpiima, patami nohou
u sebe a Spickami na stejné tirovni rozevienymi na
Sitku chodidla. Télo je vzpiimeno a lehce nachyle-
no kupfedu. Nohy jsou v kolenou naptimené, prsa
vypjata, bficho mirné vtazené. Ramena jsou vyrov-
nana, paze voln€ spusténé tak, ze dlané jsou obrace-
né dovnitf a pfiléhaji ke stehnim. Prsty na rukou
jsou prirozené sevieny. Hasi¢ ma hlavu vzpiimenou
a hledi pfimo pfed sebe.

b) Povel ,NASTOUPIT!*
Provedeni: Po zaujeti mista v tvaru hasi¢ zaujme za-
kladni postoj.

2) Pohov

Postoj pohov se zaujima v piipadech, kdy by dalsi setr-
vani v zakladnim postoji bylo neunosné nebo nepraktické
z hlediska ¢innosti tvaru. Postoj pohov se provadi na vy-
konny povel ,,POHOV!“ nebo napft. na povel ,,Druzstvo,
KONCIT!*.

Provedeni: Hasi¢ zlistava na svém misté v tvaru. Ukro¢i
levou nohou vlevo do vzdalenosti 40 cm a zaroven spoji
ruce za zady tak, ze hibet dlané¢ levé ruky vlozi do dlané
pravé ruky a volné sevie prsty obou rukou. Hmotnost téla
prenese rovnomérné na obé nohy. Nemluvi a nesnizuje svou
pozornost.

3) Volno

Postoj volno se zaujima zejména pfi delSim setrvani ha-
si¢l v tvaru a v piipadé, ze delsi dobu nebudou nasledovat
dalsi povely. Postoj volno se provadi na vykonny povel
»VOLNO!*

Provedeni: Hasi¢ zlistava na svém misté v tvaru, stoji
volné, upravi si vystroj a miize polohlasné rozmlouvat. Vy-
stoupit z tvaru nebo koufit smi jen se souhlasem velitele.
Povel ,,VOLNO!* se mtize davat ptimo bez ptedchoziho
povelu ,,POHOV!*,

4) Otaceni hlavy

Otaceni hlavy se provadi zejména pfi zdraveni a vzda-
vani pocty v tvaru. Povel se sklada z naveésti, kterym se
urcuje smér otoceni hlavy a vykonného povelu ,,Vpravo
(vlevo) HLED!“. Oto&eni hlavy zpét se provadi na povel
,Piimo HLED!“. Uvedeného povelu se pouzije také pfi
ukonceni vyrovnani nastupového tvaru.



Provedeni: Hasi¢ otoci hlavu v dany smér. Pfi tom ne-
hyba rameny.

5) Obraty na misté

Obraty na misté€ se provadi zejména pii zméné nastupo-
vého tvaru v pochodovy tvar a naopak. Velitel tvaru prova-
di obraty na misté bez povelu.

Povel: ,,Celem VZAD!“, ,Vlevo V BOK!“, | Vpravo
V BOK!*

Provedeni: Cely obrat se provadi na dvé doby po ode-
znéni vykonného povelu, a to v intervalu a rychlosti pove-
lu. Obraty ¢elem vzad a vlevo v bok se provadéji otoc¢enim
doleva na podpatku levé a na Spicce pravé nohy — prvni
doba (raz). Na druhou dobu se prava noha prisune k levé
(dva). Obrat vpravo v bok se provadi oto¢enim na podpat-
ku pravé nohy a Spicce levé nohy.

Nastupové tvary druzstva
1) Nastupovym tvarem druZstva mizZe byt Fad nebo dvoj-
rad

Povel: ,,Smér (urceni sméru) v tad NASTOUPIT!*. Smér
se nemusi udavat, je- li nesnadné jej ur¢it . Mlze byt na-
hrazen navéstim ,,za mnou*.

Provedeni: Na povel k nastupu zaujme velitel druzstva
zakladni postoj ¢elem ve sméru nastupu. Po vydani povelu
velitelem se vSichni hasi¢i k nému otoci celem a zaujmou
zakladni postoj. Prvni hasi¢ se postavi dva kroky za velite-
le v ur¢eném sméru. Dalsi hasi¢i se fadi vlevo od n¢&j se
sevienymi rozestupy a zaujmou zékladni postoj. Jakmile
se prvni hasi¢ postavi za velitele druzstva, provede velitel
obrat vlevo v bok, aby stal k nastoupenému tvaru levym
bokem a mohl jej kontrolovat a dale velet.

V dvojtad nastupuje druzstvo tak, ze dva kroky za veli-
tele se postavi prvni hasi¢. Vlevo od néj a za nim se posta-
vi v sevieném rozestupu a v zakladnim postoji ostatni ha-
si¢i. Jakmile se prvni hasi¢ postavi za velitele druzstva,
velitel provede obrat vlevo v bok, aby mohl kontrolovat
tvar a dale velet.

3) Vyrovnani druZstva v fadu

Povel: ,VYROVNAT!*

Provedeni: VSichni hasiéi daji levou ruku sevienou
v pést do pasu (mimo posledniho hasiée). Kromé hasice sto-
jictho za velitelem druzstva ostatni otoc¢i hlavu doprava.

4) Vyrovnani druzstva v dvojiadu

Povel: ,VYROVNAT!*

Provedeni: Prvni fad si poc¢ina tak, jak je uvedeno v od-
stavci 3 b). Prvni hasi¢ v druhém fadu predpazi levou ru-
kou a upravi vzdalenost mezi fadami. Dalsi hasi¢ v dru-
hém fadu se vyrovnava podle hasicl stojicich pied nim
a vpravo od n¢j. Hasici v tomto fadu se divaji po vyrovnani
pfimo pied sebe.

5) Ukon¢eni vyrovnani tvaru

Povel: ,,Pfimo HLED!*

Provedeni: Hasici, ktefi méli ruku opfenou v bok nebo
predpazenou, ji piipazi a oto¢i hlavu zpfima.

10. Cvicebni fad jednotek PO (vyhatek)

6) Rozevieni nastupového tvaru druZstva na misté

Povel: ,,Napravo (nalevo) na x ukrokt rozestup UPRA-
VIT!*

Provedeni: Hasi¢i oto¢i hlavu k tomu, od néhoz se ma
rozestup upravit a provedou urceny pocet ukrokd. Hasi¢
od n¢hoz se ma rozestup upravit hledi pfimo. Na novém
stanovisti v tvaru hasi¢i dbaji na to, aby neporusili vyrov-
nani tvaru a zaujmou zakladni postoj a divaji se pfimo.
Pokud pocet ukrokid pro rozestup nebyl uréen, provadi se
rozestup hasi¢l v tvaru na vzdalenost upazeni levé ruky.

7) Semknuti nastupového tvaru druZstva na misté

Povel: ,,Napravo (nalevo) SEMKNOUT!*

Provedeni: Hasici oto¢i hlavu k tomu hasi¢i, na kterého
se sevieni provadi a rychlymi tkroky upravuji rozestupy
do sevieného tvaru. Na novém stanovisti v tvaru dbaji na
to, aby neporusili vyrovnani tvaru a zaujmou zakladni po-
stoj a divaji se pfimo.

8) Zruseni tvaru

Povel: ,,ROZCHOD!“

Provedeni: Hasici opusti sva mista v tvaru vykrocenim
levé nohy vpied.

Pochodové tvary druzstva
1) Pochodovym tvarem druZstva je zastup nebo dvoj-
stup

Povel: ,,Smér (udani sméru nebo bez sméru), v zastup
(dvojstup) NASTOUPIT!*

Smér se nemusi udavat, je-li nesnadné jej urcit. Mize
byt nahrazen navéstim ,,za mnou*.

Provedeni: Na vykonny povel velitel druzstva zaujme
zakladni postoj Celem ve sméru nastupu. Jakmile velitel
oslovi druzstvo, otoci se vSichni k nému celem a zaujmou
zakladni postoj. Kdyz prvni hasi¢ nastoupi za velitele druz-
stva, provede velitel druzstva obrat c¢elem vzad, aby mohl
kontrolovat tvar a dale velet.

2) Vyrovnani zastupu

Povel: ,,ZAKRYT!".

Provedeni: Hasi¢i, kromé prvniho za velitelem druzstva,
predpazi levou ruku a zakryji se za prvnim hasi¢em v za-
stupu.

3) Vyrovnani dvojstupu
Povel: ,,ZAKRYT!*
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Provedeni: Hasic¢i v zastupu za velitelem druzstva, kro-
mé prvniho hasice, pfedpazi levou ruku a zakryji se za prv-
nim hasi¢em v zastupu. Hasi¢ v Cele tvaru, vedle stojiciho
druhého zastupu, hledi pfimo a dava pokréenou levou ruku
do pasu pro upraveni rozestupu mezi zastupy. Ostatni ha-
si¢i stojici za nim upravuji zakryt a vyrovnavaji se rovnéz
na hasice stojici vlevo od nich a divaji se pfimo.

4) Ukonceni vyrovnani

Povel: ,,Paze ZPET!*

Provedeni: Hasici, ktefi méli ruku pfedpazenou, pfipa-
zi. Hasi€i v ¢ele tvaru s pokréenou levou pazi do pasu rov-
néz hbité pipazi.

5) Pohyb zastupového tvaru druzstva

Povel: ,,Smér (udani sméru — za mnou, pfimy, smér...
nebo bez udani sméru), pochodem V CHOD!*

Provedeni: Na vykonny povel velitel druzstva provede
obrat ¢elem vzad na Spicce pravé nohy a soucasné vykroci
levou nohou. Ostatni hasi¢i na vykonny povel vykro¢i le-
vou nohou. Velitel druzstva jde pfed zastupem v podélné
ose tvaru.

6) Zataceni pochodového tvaru druzstva je stejné jako pfi
pochodu druzstva v fadu viz metodicky list €. 5.

7) Rozchod z pochodového tvaru druzstva se neveli. Tento
povel se veli pouze z nastupového tvaru, do kterého je tedy
nutné prevést pochodovy tvar zpravidla obratem hasi¢ti na
misté.

Ndstupové tvary cety
1) Nastupovym tvarem Cety miZe byt fad, dvojtad, troj-
fad (podle poctu druzstev v cete).

Povel: ,,Smér (udani sméru nebo bez sméru), v fad (dvoj-
fad, trojfad) po druzstvech NASTOUPIT!. Smér se ne-
musi udavat, je-li nesnadné jej urcit. MiZe byt nahrazen
naveéstim ,,za mnou.

Provedeni: Po vydani povelu zaujme velitel cety zaklad-
ni postoj ¢elem ve sméru nastupu. Druzstva nastoupi do
urceného tvaru vlevo od svych velitell se sevienymi roze-
stupy mezi hasi¢i a se vzdalenosti mezi fadami druzstev
na predpazeni a zaujmou zakladni postoj. Je-li nastupo-
vym tvarem Cety fad, je vzdalenost mezi druzstvy na upa-
zeni levé ruky posledniho hasi¢e prvniho druzstva. Jakmi-
le prvni hasi¢ (velitel prvniho druZstva) nastoupi za velite-
le Cety, provede velitel Cety obrat vlevo v boka sleduje na-
stup Cety.
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2) Vyrovnani Cety

Povel: ,,VYROVNAT!*

Provedeni: VSichni hasi¢i v prvnim druzstvu (jednofadu
vsichni hasici) daji levou ruku sevienou v pést do pasu (mimo
posledniho hasiée v druzstvu). Kromé velitele prvniho druz-
stva stojiciho za velitelem Cety oto¢i ostatni hasi¢i v prvnim
druzstvu hlavu doprava. U vicetadu velitelé druhého a teti-
ho druzstva ptedpazi levou ruku a upravi vzdalenost mezi
fadami druzstev. U jednotradu posledni hasi¢ v prvnim nebo
druhém druzstvu upazi levou ruku pro upraveni vzdalenosti
mezi druzstvy. Hasi¢i v fadech druhého a tetiho druzstva
se vyrovnavaji smérem doprava na velitele svého druzstva
a smérem dopredu upravuji zakryt za hasice stojiciho pred
nimi. Divaji se pifimo pfed sebe.

3) Ukonceni vyrovnani

Povel: ,,Pfimo HLED!*

Provedeni: Na vykonny povel hasi¢i, kteti méli ruku
opfenou v bok nebo predpazenou, ji pripazi. Hasici v prv-
nim druzstvu oto¢i hlavu zpfima.

4) ZruSeni tvaru

Povel: ROZCHOD!*

Provedeni: Hasici opusti sva mista v tvaru vykrocenim
levé nohy vpred.

Pochodové tvary cety
1) Pochodovym tvarem Cety muze byt zastup, dvojstup,
trojstup (podle poctu druzstev v Ceté).

Povel: ,,Smér (udani sméru nebo bez sméru), v zastup
(dvojstup, trojstup) po druzstvech NASTOUPIT!*

Smér se nemusi udavat, je-li nesnadné jej urcit. Muze
byt nahrazen navéstim ,,za mnou*.

Provedeni: Velitel ¢ety zaujme zakladni postoj celem ve
sméru nastupu. Velitel tietiho druzstva nastupuje dva kroky
za velitelem Cety. Velitelé druzstev se fadi v poradi podle
poctu druzstev. Jakmile prvni hasi¢ (velitel druzstva) na-
stoupi za velitele Cety, provede velitel Cety obrat celem vzad
a sleduje nastup Cety. Ostatni hasi¢i prvniho druzstva nastu-
puji na vzdalenost predpazeni za velitele druzstva. Hasici
v druhém druzstvu se vyrovnavaji podle tfetiho druzstva.

2) Vyrovnani Cety

Povel: ,,ZAKRYT!*

Provedeni: Je-li ¢eta v zastupu, vSichni hasi¢i, kromé
velitele prvniho druzstva, ptedpazi levou ruku (stejnym zpti-
sobem jako druzstvo v zastupu). V dvojstupu se Ceta vy-
rovnava stejnym zpusobem jako druzstvo v dvojstupu.
V trojstupu se Ceta vyrovnava tak, ze hasic¢i druhého druz-
stva predpazi levou rukou, velitelé druhého a prvniho druz-
stva daji levou pokréenou pazi do pasu. Velitelé tietiho
a druhého druzstva oto¢i hlavu doprava. Ostatni hasici se
divaji pfimo, upravuji zékryt a vyrovnavaji se rovnéz na
hasice stojici v druhém druzstvu.

3) Ukonceni vyrovnani
Povel: ,,Paze ZPET!*
Provedeni: Hasic¢i, ktefi méli ruku pfedpazenou, piipa-



zi. Velitelé druzstev v Eele tvaru s pokréenou pazi do pasu
rovnéz piipazi. VSichni oto¢i hlavu zpfima.

4) Pohyb pochodového tvaru ety

Povel: ,,Smér (udani sméru — za mnou, ptimy, smér ...
nebo bez udani sméru), pochodem V CHOD!*

Provedeni: Pokud je ¢eta v dvojstupu nebo trojstupu, pie-
sune se velitel Cety pfed vydanim povelu ukrokem vlevo
na stfed tvaru (do jeho podélné osy). Velitel ¢ety vydava
povel ¢elem k tvaru. Po povelu provede velitel ety obrat
celem vzad a vykroci levou nohou vpied. Ostatni hasici na
vykonny povel vykroci levou nohou. Velitelé druzstev ne-
veli.

5) Zataceni pochodového tvaru Cety je stejné jako pfi po-
chodu druzstva v fadu, viz metodicky list ¢. 5.

6) Rozchod pfi pochodovém tvaru Cety se neveli.

Tento povel se veli pouze z nastupového tvaru, kterého
je tedy nutné pochodovy tvar ptevést zpravidla obratem
hasi¢d na misté vlevo v bok.

Vycvik s hadicemi

1) Zdvihani hadice do ponosu a jeji postaveni

a) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji ptl kroku za hadici, kte-
ra je svinuta v kotouci.

b) Povel VD: ,,Hadici DO PONOSU!*

¢) Provedeni: Hasi¢ vykro¢i levou nohou a v podfepu ucho-
pi hadici C pravou rukou shora vné&j$im hmatem. U ha-
dice B, kterou uchopi stejné jako hadici C, zasune prsty
pravé ruky mezi treti a ¢tvrty zavit. Déle pfinozi levou
nohu a vzptimi se. Jednu hadici drzi vzdy v pravé ruce
pulspojkami dozadu.

d) Povel VD: ,,Hadici POSTAVIT!*

e) Provedeni: Hasi¢ vykroci levou nohou, provede podiep
a hadici postavi pfed sebe na zem a vzpiimi se.

2) Rozvinuti hadice z kotouce z ruky
a) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji ptl kroku za hadici, kte-
ra je svinuta v kotouci.
b) Povel VD: ,Hadici ROZVINOUT!*
¢) Provedeni:
ca) Hasi¢ zvedne hadici nejprve do ponosu, pak vykro-
¢enou nohu necha na svém misté, hadici zvedne do

10. Cvicebni fad jednotek PO (vyhatek)

vyse prsou (ptlspojky ma vpravo), levou rukou ucho-
pi hadici zespodu podhmatem a prsty pravé ruky
vytahne ze zaviti hadice. Prsty pravé ruky vsune
u pulspojek mezi oba konce hadice, které ptidrzuje
palcem z vnitini a prsty z vnéjsi strany. Pak otoci
hadici doprava tak, ze lezi na ptedlokti pravé ruky
a levou rukou ji pfidrzuje shora. Mirné se predkloni
a hbitym Svihem obéma rukama hadici rozvine ur-
¢enym smérem. Pullspojky hadice, které stale drzi
pravou rukou, potahne dozadu.

cb) Horni ptilspojku drzenou mezi palcem a ukazovac-
kem si ponecha v pravé ruce a spodni ptlspojku ha-
dice neché odloZenou na zemi. Hasi¢ jde po levé stra-
n¢ hadice a soucasné hadici rozklada. Na konci roz-
lozené hadice, ve vykroku levé nohy a v podiepu,
ptlspojku polozi na zem, pfisune pravou nohu
a vzpiimi se.

3) Rozvinuti dvou hadic z kotouce z ruky

a) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji ptl kroku za dvéma ko-
toudi svinutych hadic.

b) Povel VD: , Hadice ROZVINOUT!*

¢) Provedeni: Hasi¢ zvedne ob¢ hadice do ponosu a z levé
ruky hadici odlozi tak, Ze ji opfe o levou nohu, ktera je
ve vykroku. Dalsi ¢innost provadi stejné jako pii rozvi-
novani jedné hadice tak, ze pravou rukou rozklada prv-
ni hadici a v levé ruce nese druhou hadici. Pak si preda
hadici z levé ruky do pravé a provadi stejnou ¢innost
jako u bodu II s tim, Ze po rozvinuti druhé hadice nejpr-
ve spoji obé hadice mezi sebou.

4) Jiné zpusoby rozvinovani hadic

a) Rozvinuti z kotouce jednou rukou: Hadice C se z pono-
su v pravé nebo levé ruce prevrati nahoru, ptlspojkami
dold. Hadici drzi hasi¢ v dlani pravé ruky, palcem
z pravé a prsty z levé strany pridrzi konec hadice s pil-
spojkami a prudkym $vihem pravé ruky hadici rozvine.
Odlozi spodni ptilspojku a hadici rozlozi tahem po zemi.
Rozvine druhou hadici, spoji je a opét hadici rozlozi.

b) Rozvinuti hadice z kazety nebo kose pro rychly zasah:
V kazeté nebo v kosi jsou ,,varhankovité“ ulozeny dvé
az tfi hadice C. Hasi¢ podle potfeby mize nést v kazdé
ruce jednu kazetu nebo kos. Horni ptlspojku necha
urozdé€lovace, kazetu nebo koS nese v ruce a hadice se z
kazety nebo kose vytahuje a rozklada.

¢) Rozvinuti hadice z kotouce na zemi: Hasi¢ uchopi vnéj-
§i pulspojku a tahem hadici roztdhne. Pied rozvinutim
hadice se vnitini ptilspojka hadice v kotouci spoji s pred-
chazejicim dilem hadice, na stroj apod.

5) Svinovani hadic
a) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji ptil kroku za ptilspojkou
rozlozené hadice.
b) Povel VD: ,,Hadice SVINOUT!*
¢) Provedent:
ca) Hasi¢ ukro¢i pravou nohou pfes hadici a na pravé
noze provede obrat vlevo vzad do stoje ve vykroku
levé nohy. V podiepu uchopi podhmatem pravou
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rukou pulspojku hadice a postupuje podél rozvinuté
hadice, kterou ptelozi. V podiepu a ve vykroku levé
nohy odlozi ptlspojku pfiblizné 30 cm pred pulspoj-
ku lezici hadice. Pravou nohou piekroci slozenou
hadici, rozpoji hadice a obrati se vzad.

cb) Dale jde podél pielozené hadice az na jeji konec,

kde pravou nohou vykro¢i §ikmo pted pielozenou
hadici. Obrati se vzad do stoje ve vykroku levé nohy.
V podiepu polozi piehyb sloZzené hadice na stehno
levé nohy a udéla dvéma az tfemi zavity jadro ko-
touce.

cc) Potom pfisune pravou nohu a obrati se vpravo

v bok, pficemz jadro kotouce drzi pravou rukou vné
a levou uvnitf. Provede nékolik ukrokid vlevo, aby
hadice visela svisle k zemi. Poté levou rukou hadici

mirné nadhazuje, pravou rukou navinuje a soucasné
urovnava oba konce visici hadice. Ukroky vlevo dél4
podle toho, jak rychle hadici svinuje. Po svinuti ha-
dici uchopi pravou rukou do ponosu. Ukon provede
tak, Ze svinutou hadici si pfeda do levé ruky (pul-
spojkami dozadu). Obrati se vlevo v bok, vykro¢i
levou nohou a podiepne, uchopi pravou rukou putl-
spojku lezici hadice a ptelozi ji. V podfepu odlozi
z pravé ruky pulspojku pfiblizné 30 cm pted pil-
spojku lezici hadice a soucasné z levé ruky postavi
svinutou hadici a provadi svinovani druhé hadice.

cd) Nakonec se postavi s hadicemi v ponosu v misté,

odkud je zacal rozvinovat.

Pouzité (mokré) hadice svinujeme jednoduse na ptilspoj-
ku nebo tak, jak rozhodne VD.



11. Naméty k celorocni ¢innosti

Ma-li byt uspésné plnén vychovny cil prace s détmi v ha-
si¢ském hnuti, nelze tuto ¢innost omezovat jen na ziskavani
znalosti a dovednosti v oblasti pozarni ochrany. Proto je ne-
dilnou soucasti hry Plamen vyhodnocovani prubézné celo-
ro¢ni ¢innosti. Kazdy kolektiv si vybere z nabizenych na-
meétd v kazdém okruhu jednu podminku, kterou splni do
terminu konani 2. ¢asti okresniho kola nebo obvodového
kola, aucini o tom zapis do kroniky. Vyjimku tvoii OKRUH
III. V této casti je povinné pro kazdy kolektiv ziskani mini-
malné péti odznakti odbornosti v kazdém ro¢niku, na které
navazuji odznaky specializaci. Touto podminkou je mysle-
no, ze jednotlivi ¢lenové druzstev budou postupné ziskavat
odznaky odbornosti. Mladsi kategorie max. s frekvenci
1 odznak / 1 rok a starsi dle splnéni podminek jednotlivych
odznakti a vékovych moznosti. Napt.: Mladému hasici ka-
tegorie star§i, ktery se &lenem SH CMS stal az ve 14 letech,
a ktery prokazuje schopnosti a snahu ziskat vice odznakd, je
nutné udélit vyjimku, aby odznaky odbornosti mohl splnit
v rychlejs$im sledu nez 1 odznak / 1 rok.

Podminky, které ma plnit cely kolektiv, vyzaduji ti¢ast
minimalné 70 % clenti.

I. Okruh

— uskutecnit nejméné 3 vylety

— uskutecnit nejméné 2 besedy

— uskutecnit o prazdninach pted soutéznim ro¢nikem let-
ni tdbor (nad 7 dntt)

— uskutecnit o zimnich ¢i jarnich prazdninach v pribéhu
soutézniho ro¢niku tabor (nad 7 dnt)

— navstivit 3 vystavy ¢i muzea

— uskutecnit minimalné€ 3 spole¢né akce mimo den pravi-
delnych schiizek (vystavka, beseda apod.)

— podminka nabidnuta §tabem hry okresniho nebo obvo-
dového kola

Il. Okruh
— kazdy ¢len odpracuje min. 2 brigadnické hodiny na zlep-
Seni zivotniho prostiedi

— kazdy ¢len odpracuje min. 2 brigddnické hodiny pfi udrz-
bé vystroje, vyzbroje nebo zbrojnice

— kazdy ¢len odevzda alesponi za 5 K¢ druhotnych surovin

— kazdy ¢len odevzda alesponi za 5 K¢ 1é¢ivych rostlin

— kolektiv pecuje o star¢ho obCana (nejméné po dobu tii
meésictl)

— kolektiv usporada soutéz (zejména zimni — sportovni,
pozarni) pro ostatni détské kolektivy

— podminka nabidnuta $tdbem hry okresniho nebo obvo-
dového kola

lll. Okruh
— kolektiv ziska nejméné 5 odznakti odbornosti MH nebo
specializaci — povinné pro vSechny kolektivy

IV. Okruh

— kolektiv uskute¢ni alesponi dva kulturni programy (val-
na hromada, zakladni $kola, matetska skola, jiné)

— kolektiv zhotovi alespon tfi nasténky s tématikou PO

— kolektiv zasle kresbu ¢i povidku do soutéze ,,PO ocima
deti

— kolektiv se zuCastni min. dvou turistickych nebo spor-
tovnich soutézi nad ramec kol hry

Plamen
— podminka nabidnuta $tdbem hry okresniho nebo obvo-
dového kola

KRONIKA

Celoroc¢ni ¢innost druzstev MH — pInéni vybranych pod-
minek ze ¢tyf okruhti ndmétd celoroéni €innosti, ucast na
1. a 2. ¢asti okresniho (obvodového) kola hry Plamen nebo
ucast na kulturnich a sportovnich akcich se zaznamenava
do kroniky kolektivu. Kronika kolektivu MH se predklada
pfi 2. ¢asti okresniho (obvodového) kola a ve vysSich ko-
lech. Kroniky mtize okresni rada mladeze (Stab soutéze ve
vyssich kolech) vyhodnocovat — vysledek se nezapocitava
do celkového hodnoceni druzstev MH.

Kroniku miize vést cely kolektiv pouze jednu, potom
hodnoceni vSech druzstev zarazenych v tomto kolektivu
(napf. dvé druzstva mladsi, jedno druzstvo star$i) vychazi
z hodnoceni této kroniky. Dle rozhodnuti vedoucich
a OORM mohou kroniky vést i jednotliva druzstva.

KULTURNI PROGRAM

V ramci ndmétl na celoro¢ni ¢innost se doporucuje pii-
pravit kulturni program a predvést ho na valné hromadé
nebo pii jiné vhodné prilezitosti.

V jednotlivych kolech hry Plamen mize podle rozhodnu-
ti $tabu probihat prehlidka kulturnich programii. Nejlepsi
programy mohou byt ocenény zvlastni cenou. Hodnoti se
vSak zasadn€ mimo discipliny ptislusného kola soutéze.
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12. Hra Plamen

Poslanim hry Plamen je rozvijet détské znalosti, védo-
mosti a dovednosti. Ziskavat navyky v jednotlivych oblas-
tech specifické Cinnosti, jakou je pozarni ochrana. Cilem
hry je soutézni formou podporovat celoro¢ni ¢innost déti
se zajmem o pozarni ochranu. VyhlaSovatelem vSech sou-
t&2i hry Plamen v Ceské republice je SH CMS.

ZNcastnit se mohou nejméné deviticlenné kolektivy mla-
dych hasi¢t bez rozdilu pohlavi ve véku do 15 let. Doporu-
¢eny vstupni vek je 6 let.

V okresnich kolech se mohou zucastnit soutézi i kolek-
tivy s mens§im poétem ¢lentl (nejméné 5). Hodnoceni téch-
to druzstev je v pravomoci okresni odborné rady mladeze.

Kategorie

Druzstva soutézi bez rozliSeni pohlavi v kategoriich:
— mladsi: do 11 let
— star$i: od 11 do 15 let

K 1. 9. (v€etné) v roce zahajeni ptislusného ro¢niku hry
nesmi soutézici mladsi kategorie dovrsit 11 let a starsi 15
let.

Organizace hry, terminy

Ro¢nikem se rozumi obdobi od 1. zafi do 31. srpna dal-
§iho roku.

Obvodova a okresni kola se uskute¢ni v pribéhu roku
do terminu konani vyssich kol.

Vyssi kola (krajské, republikové) probihaji do konce
meésice Cervence. Do vys$sich kol postupuji pouze druzstva
v kategorii starsi.

Roc¢nik je obvykle rozdélen do dvou ¢asti:
1. Cast
— podzimni kolo soutéze probiha v mésicich zati-listo-
pad a jeho naplni je:
— zahajeni celoro¢ni ¢innosti
— zavod pozarnické vSestrannosti (ZPV)

2. cast
— technické discipliny — probiha v jarnich mésicich s tim-
to programem:
— vyhodnoceni celoroéni ¢innosti
— pozarni utok
— Stafeta 4x 60 metri
— pozarni utok s prekazkami CTIF
— Stafeta CTIF
— Stafeta pozarnich dvojic

Provedeni pozarné technickych disciplin jako i povin-
nosti a prava soutézicich, vedoucich a pracovniki soutéze
jsou podrobné popsany ve Smérnici pro celoro¢ni ¢innost
kolektivii mladych hasi¢t, ktera je nedilnou doplitkovou
metodickou pomtickou k témto uc¢ebnim texttim.
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13. Smérnice pro celorocni ¢innost dorostu

SdruZeni hasi¢t CMS vydava pro celoroéni &innost do-
rostu v CR zavaznou smérmnici, ktera je zdkladem pro na-
cvik pozarnickych disciplin a umoziuje zvySovani znalos-
ti a dovednosti z oblasti pozarni ochrany.

Cilem celoro¢ni ¢innosti je rozvijet u dorostencti a do-
rostenek znalosti, védomosti a ziskat navyky v jednotli-
vych oblastech ¢innosti pozarni ochrany. Smérnice, podob-
né jako smérnice hry Plamen, se pravidelné aktualizuji.

Vyhlagovatelem sout&zi dorostu je Sdruzeni hasi¢t CMS.

Podminky Ucasti
Soutéze se mize zacastnit nejméné sedmiclenné druz-
stvo dorostenct a dorostenek (v okresnich kolech pak
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i druzstva smisena) a jednotlivci z fad ¢lenit SH CMS ve
veku 14-18 let. Pro stanoveni véku je rozhodujici den za-
hajeni ptislusného ro¢niku tedy 1. 9. Druzstvo mize byt
doplnéno max. dvéma c¢leny ve véku 13 let (s pisemnym
souhlasem rodict).

wwo

Organizace soutéZi, terminy
Podobné jako u hry Plamen jsou organizovana kola ob-
vodova a okresni a kola vyssi — krajské a republikové.
Obvodova a okresni kola jsou zpravidla rozdélena na
dvé casti (napf. podzimni a jarni kolo). Program jednotli-
vych ¢asti urci piislusné staby:
— zahdjeni celoro¢ni Cinnosti (registrace, vyhlaseni pod-
minek)
— zéavod pozéarnické vSestrannosti
— pozarni utok (plni kategorie druzstev)
— Stafeta 4x 100 m s ptekazkami (plni kategorie druzstev)
— béeh na 100 m s prekazkami
— test z pozarni ochrany
— dvojboj (plni kategorie jednotlivcl)

Provedeni pozarné technickych disciplin jako i povin-
nosti a prava soutézicich, vedoucich a pracovniki soutéze
jsou podrobné popsany ve Smérnici pro celoro¢ni ¢innost
dorostu, ktera je nedilnou doplitkovou metodickou pomtic-
kou k témto ucebnim textiim.
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14. Vzdélavaci systém déti a middeze SH CMS

6-15 let
(hra Plamen)

14-18 let
(celoroéni éinnost dorostu)

%\

pInéni odznakl || plnéni odznakd || vykonnostni pInéni odznaku vykonnostni vzdélavani vedoucich a instruktord
odbornosti specializaci tridy odbornosti tridy kolektivii mladych hasiéu
R ' ¢ ¢
Preventista—junior | tfida Preventista | tfida III. st. MINIMUM Letni Skola
Strojnik—junior ? II. tfida Strojnik II. tfida II. st. VEDOUCI instruktor(
Kronikaf Il. trida Kronikaf Il.trida
Cvicitel Cvicitel

Instruktorem se mize stat mlady hasi¢ ve véku 15-18

let, ktery uspésné slozi zkousku III. stupné vedouciho mla-
deze. Slozeni zkousky by mélo predchézet ziskani odzna-
ku odbornosti Instruktor. III. stupenn vedouciho mladeze
Ize ziskat bud’ prostfednictvim vzdélavacich kurzii okres-
nich sdruzeni hasi¢l, nebo v ramci 14denniho prazdnino-

Pilitem vzdélavaciho systému déti a mladeze SH CMS
je plnéni odznakid odbornosti.

Proto nezbytnou soucasti téchto uc¢ebnich texti je publi-
kace Maly prtivodce plnénim odznakti odbornosti.

Na plnéni odznakid odbornosti volné navazuje plnéni
odznakt specializaci. Zatimco odznaky odbornosti prezen-
tuji spise stranku védomostni, odznaky specializaci jsou
zaméfeny na rozvoj dovednosti. Podobn¢ jako k plnéni
odznakll odbornosti i pfi plnéni specializaci je nutné Cer-
pat z dalSich pomocnych materiald (v soucasné dobé —Maly
radce mladého hasice, systém plnéni odznaku specializaci
se modernizuje, pfedpoklada se, Ze v roce 2010 vyjde sou-
hrnna publikace Maly privodce plnénim odznakt specia-
lizaci).

Dovednostni stranku rozvoje mladého hasi¢e kromé od-
znakl specializaci prezentuji i vykonnostni tfidy. Limity
pro plnéni vykonnostnich tfid jsou soucasti Smérnice hry
Plamen a Smérnice celoro¢ni ¢innosti dorostu.

Specifické postaveni v ramci vzdélavaciho systému déti
amladeze SH CMS ma vzdé€lavani ,,pomocnikt vedoucich
kolektivi MH* — instruktort.

vého vzdélavaciho kurzu — letni §koly instruktorg.
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15. Prace s détmi predskolniho véku

vydalo 10. dubna 2007 nezavaznou metodickou piirucku
Nameéty Cinnosti s predskolnimi détmi v oblasti pozarni
ochrany v ramci SH CMS.

Tato stru¢na metodicka pomticka byla zpracovana s cilem
vytvofit piehled soucasnych moznosti prace s détmi pied-
$kolniho véku v ramci Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska.

Jako zékladni informacni zdroj k zpracovani této meto-
diky byly vyuzity naméty a zkuSenosti vedoucich, ktefi
s uvedenou veékovou kategorii pracuji v oblasti pozarni
ochrany jiz n¢kolik let a ktefi se zti€astnili seminafe s touto
tématikou dne 3. unora 2007 v Bilych Poli¢anech.

Material zahrnuje ¢tyfi zakladni naméty Cinnosti.

Namét Cinnosti €. 1:

Déti predskolniho v€ku jsou zarfazeny v Piipravee SDH,
jsou ¢leny kolektivu mladych hasica

Tento druh Cinnosti je v soucasné dobé¢ asi nejrozsife-
né&jsi v ramei SH CMS. Déti piedskolniho véku jsou éleny
kolektivu mladych hasi¢l v ramci sboru dobrovolnych ha-
si¢l. Jsou vedeny jako ¢lenové Ptipravky, tzn. jsou nahla-
Seni na okresni sdruzeni hasicd, kde jsou evidovany v sez-
namu Pfipravky a byla jim vydana ptiloha k ¢lenskému
prikazu mladého hasice.

Jednotlivé okresni odborné rady mladeze stanovi moz-
nosti pro ¢innost s détmi mlad$imi 6 let v jejich okrese
formou uprav provedeni disciplin hry Plamen nebo vydaji
vlastni pokyny ¢i smérnici pro soutéze piipravky. Doporu-
Cuje se metodiku zpracovat pismené pred zacatkem kazdé-
ho soutézniho ro¢niku tj. k 1. 9. Jako efektivni se nabizi
i moznost zafazeni jednotlivcd predskolniho véku do druz-
stev mladych hasi¢t kategorie mladsi.

Vyiiatek ze zapisu ze seminare vedoucich mladezZe s té-
matikou Pripravka:

Monika Homolkova—Némeckova, SDH Piskova Lhota,
okres Nymburk:

Déti piedskolniho véku jsou zatazeny do kolektivi mla-
dych hasica, kde tvoti druzstva v samostatné kategorii (pfi-
pravka). V druzstvu mohou byt zafazeny i dvé déti starsi
Sesti let, max. v8ak do dovrSeni sedmi let. Druzstva pii-
pravky se ucastni soutézi hry Plamen i okresni ligy v po-
zarnim utoku. OORM Smérnici upravila, respektive upra-
vila provedeni jednotlivych disciplin dle moznosti déti
mladsich Sesti let. Jsou vyuzivany stejné prekazky jako ve
hie Plamen, ale déti mladsi Sesti let mohou piekonavat
pouze nékteré z nich, podobna omezeni jsou i v praci s na-
fadim (napf. pti PU mohou piedskolni déti zastavat jen
urcité posty).

Soutézi se ucastni 5¢lenna druzstva, avSak bez hodno-
ceni poradi.

Bara Frehnilova, Dub nad Moravou, okres Olomouc:
ptesla pod krouzek MH. Jezdi na ukazky, cvi¢i utok a §ta-
fetu dvojic dle Smérnice hry Plamen. Ztcastnili se i souté-
ze Sumpersky Soptik.

Jednou z DVD piiloh tohoto pisemného materialu je
i foto prezentace ¢innosti s predskolni mladeze SDH Dub
nad Moravou.

SDH Daskabat, cokres Olomouc:

Krouzek pracuje pti SDH, nabor déti do krouzku je pro-
vadén ve spolupraci s MS. Také se Gi¢astnili Sumperského
Soptika, coz je klasicka soutéz dle pevnych pravidel, ale
déti to prijaly velmi dobte, i prohru.

Pozn.: Sarka Ceridkova: ,,Déti prijimaji dobfe i prohru,
musi vSak byt za svou préci ocenény.

Na Olomoucku pracuji celkem tfi sbory, vznika dalsi.
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15. Prdce s détmi predskolniho véku

Hana Hejcmanova, SDH Jasennd, ckres Ndchod:

Dé&ti mladsi Sesti let se ptimo zapojuji do disciplin dle
Smérnice hry Plamen, na soutézich jsou zatazeny do mladsi
kategorie. Na Nachodsku pracuji cca dfi druzstva ptiprav-
ky v plném poctu déti, v ostatnich SDH maji mensi pocty
a predskolni jednotlivce zafazuji do mladSich druzstev.
K zarazeni predskolaki je vSak tfeba souhlas OORM.

Zminila dulezitost MOTIVACE déti pii soutézich.

Delegace OSH Zlin:

Prace s ptipravkou je v ramci jejich okresu v pocatcich,
druzstva pripravky jsou zapojena do hry Plamen v ramci
mladsi kategorie, ptipadné jsou jednotlivci predskolniho
véku zarazovani do druzstev mladsich.

Pozarni utok provadi druzstva piipravky ve zvySeném
poctu. Velmi se osvédcilo okresni 3denni soustiedéni (ta-
bor) pouze pro predskolaky. Z piipravky déti plynule pre-
chazeji do hry Plamen. Jsou proti centralni smérnici, spise
by uvitali naméty — metodiku, jak s détmi predsSkolniho
veku pracovat.

Delegace OSH Klatovy:

Pracuji v ramci SDH, s upravenym materialem, druz-
stvo dopliiuji z mladsi kategorie. Nacvicuji upraveny po-
7arni utok — vystupuji formou ukazek. Cinnost probihé pra-
videlné po cely rok. Jednou z DVD priloh tohoto pisemné-
ho materialu je i foto a video prezentace z ¢innosti s pred-
Skolnimi détmi (foto, video — OSH Klatovy).

Namét Cinnost €. 2:

Piima spoluprace s MS: Vedouci mladeZe nebo &len SDH
dochazi do mateiské Skoly a v ramci mimoskolniho krouz-
ku pracuje s détmi predskolniho véku s tématikou pozarni
ochrana — ukazkova vystoupeni.

Tato forma c¢innosti s predSkolnimi détmi v ramei SH
CMS piinasi siroké moznosti pro uplatnéni jak vedoucich
mladeze plsobicich ve sborech dobrovolnych hasict, tak
napf. pro preventisty.

Zpusob c¢innosti je zaloZen na tzké spolupraci materské
Skoly ¢i jiného vychovného zatizeni pro déti pedSkolniho
véku s konkrétni osobou, dobrovolnym hasi¢em nebo sbo-
rem dobrovolnych hasicli jako organiza¢ni jednotkou.
V podstaté se jedna o pravidelnou praci v mimoskolnim
krouzku, ktery navstévuji déti po skonceni vyuky v matetské
$kole. Cinnost s détmi miize probihat bud’ v prostorach ma-
tefské skoly, nebo napt. v klubovné mladych hasica. Prace
s détmi v této forme Cinnosti ma povétsinou charakter pii-
pravy na ukazkova vystoupeni s hasi¢skou tematikou.

Vynatek ze zapisu ze seminafe vedoucich mladeze s te-
matikou Pfipravka:

Julie Burdychova, Radvanice, cokres Trutnov:

Spolupracuji se Skolkou — vedouci mladeze z SDH do-
chazi do skolky, kde s détmi pracuji v rdmci mimoskolni-
ho krouzku. Clenové krouzku jsou i &leny Piipravky SDH.

Déti se pfipravuji na vystoupeni s hasi¢skou tematikou.
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Pozn.: M. Homolkova objasnila formu ¢lenstvi déti mlad-
Sich Sesti let: Tyto déti nemohou byt dle stanov fadnymi
&leny SH CMS, nicméné prace s nimi je feSena v dopliiko-
vém dokumentu stanov (Smérnice ¢innosti s kolektivy mla-
dych hasi¢t). Pfedskolni déti jsou v ramci SDH sdruzeny
v tzv. Pipravce, jejich jména a rodna ¢isla jsou zazname-
nany v centralnim seznamu Pfipravky v ramci OSH. Dé-
tem se vydava priloha k ¢lenskému prikazu MH, kde se
misto Cisla ¢lenského prikazu vypisuje P (jako pfipravka
a rodné &islo ditéte). Clenové pripravky jsou samoziejmé
pojisténi obéma urazovymi pojistkami (HVP, Generali).

Déti plni ¢lunkovou Stafetu, iseky nemaji pevné poradi,
prekazky jsou stejné jako ve hie Plamen, jen zmenSené
v méfitku 1 : 2. Dale plni pozarni utok, maji k tomuto uce-
Iu vlastni ,,ma8inku‘ — vozik na naradi.

Zhruba polovina déti zacina po skonceni ¢innosti v pii-
pravce dochazet i do klasického krouzku MH.

SDH ¢innost podporuje, obec vypomaha finan¢né (napf.
na ukazky hradi autobus). Dobra spoluprace s rodici, jezdi
s détmi na ukazky, kde pomahaji s hlidanim.

Postoj k centralni smérnici s hodnocenim a zavody maji
negativni.

Jednou z DVD priloh tohoto pisemného materialu je
i prezentace SDH Radvanice z ¢innosti s pfedskolni mla-
dezi (Prezentace Radvanice).

FPetr Curada, okres Domazlice:

Jako ¢len SDH dochazi do Skolky. Déti cviéi Stafetu
a utok, maji udélané ,,auticko’ na ramu PS 8 — vejde se do
Avie. Pouzivaji tunel, ktery ma Skolka ve vlastni vybavé.
Pti utoku pouzivaji optickou signalizaci, vyuzivaji rozdé-
lova¢ C-D. Snazi se pracovat bez pfimé pomoci SDH.
V minulosti déti po skonceni prace v piipravce do kolekti-
vu MH pisobicim v SDH piili§ nepiechazely, v posledni
dobé se vsak situace zacina lepsit. Rodice jezdi s détmi,
pomahaji s dopravou i svymi vozidly. Druzstvo je slozené
z déti ze dvou tfid, které o tuto ¢innost projevi zajem, nut-
na je ovsem i podpora rodict.

SDH Nové Mésto nad Metuji:
S ptedskolnimi détmi pracuji piimo ve $kolce, ovsem po
pracovni dobé, jako zajmovy krouzek. Vice zapojuji preven-



tivni vychovu (PO, zdravovédu, apod.). Piipravuji se na vy-
stoupeni, maji vyrobeny vlastni ptekazky po vzoru SDH
Radvanice. Dobra spoluprace a komunikace s vedouci ko-
lektivu MH v ramci SDH, kam déti ptipadné prechazeji.

Miloslav Pytlik, SDH Bolevec, okres Plzen-mésto:

Jednotlivi ¢lenové SDH pracuji a zabezpecuji ¢innost
celkem 84 déti ve ¢tyfech Skolkach formou mimoskolnich
krouzkii s jednou vyjimkou. Cinnost probiha p¥imo ve skol-
kach, cca 50 % déti prechazi do kolektivit SDH. Zaméfeni
¢innosti je vSestranné, asi 1/3 povidani (nejen hasi¢ina),
1/3 soutézni Cinnost a 1/3 hry. Schiizky trvaji zhruba hodi-
nu. Ve vétsiné skolek pracuji formou odpoledniho krouz-
ku, dochazi sem ¢len SDH jako vedouci krouzku.

Delegace OSH Rakovnik:
Spoluprace SDH a MS, déti ztstavaji po Skolce, forma
pfipravy na hru Plamen.

Namét Cinnosti €. 3:

Zaclenéni prvkl pozarni ochrany do vychovné ¢innosti
v MS — matefské Skoly s ,,hasi¢skou tématikou®.

Tento zptsob ¢innosti s détmi predskolniho véku je po-
meérné atypicky, piesto nachazi své ptiznivce. Jedna se
o piimé kazdodenni vychovné pisobeni na déti v matetské
skole, ktera je koncipovana jako MS s ,hasi¢skou témati-
kou“. Tato forma prace predpoklada 100% zajem matet-
ské Skoly a velice izkou spolupraci s odbornikem v oblasti
pozarni ochrany ptipadné sborem dobrovolnych hasici jako
organizacni jednotkou.
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Miloslav Pytlik, SDH Bolevec, okres Plzen-mésto:

Jednotlivi ¢lenové SDH pracuji a zabezpecuji ¢innost
celkem 84 déti ve ¢tyfech Skolkach formou mimoskolnich
krouzkii s jednou vyjimkou. Cinnost probiha ptimo ve kol-
kach, cca 50 % déti prechazi do kolektivii SDH. Zaméteni
¢innosti je vSestranné, asi 1/3 povidani (nejen hasicina),
1/3 soutézni ¢innost a 1/3 hry. Schiizky trvaji zhruba hodi-
nu. V jedné ze Skolek je ¢innost z oblasti PO systematicky
zaclenéna do vychovného systému, déti vedou piimo uci-
telky MS, jsou to takové §kolky s hasi¢skym zaméfenim
—,,Soptici‘.

Jednou z DVD piiloh tohoto pisemného materialu je
i videoukazka z ¢innosti Soptikti.

Sdrka Cerridkovd, Frydek-Mistek:

Jako feditelka MS ma moznost prace s détmi piimo
v matetské skolce, kde velmi pomahaji ucitelky. Jejich ¢in-
nost je trochu odlisna, zapojuji hasi¢ské prvky do drama-
ticko-vychovné ¢innosti, s t€émito ukazkami pak vystupuji.
V roce 1987 vydala Pedagogické ¢teni — z dnesniho hle-
diska vlastné metodika vychovy PO v matefskych Skolach.

Namét Cinnosti €. 4:

Prace s neorganizovanymi predskolnimi détmi — vyhla-
Seni soutéze s tématikou pozarni ochrany pro mateiské
Skoly, preventivné vychovné besedy, dny otevienych dvefi
apod.

Tento namét ¢innosti se zamétuje na déti predskolniho
véku, které nejsou organizovany a vedeny k pravidelné
¢innosti v oblasti pozarni ochrany (kolektivy MH nebo
Ptipravky). Tato forma ¢innosti nabizi rozsahlé moznosti
zejména pro praci preventistl, ale i vedoucich mladeze.
V soucasné dobé¢ supluje tento zptisob ¢innosti vytvarna
soutéz PO ocima déti, ktera se tradi¢né vyhlasuje kazdy
rok i pro piedskolni zafizeni. Soutéz jako takova ma sice
dlouhodobou tradici, ve které je samoziejme tieba pokra-
Covat, ale moderni doba si zada rozsSifeni motiva¢nich
faktort jiz v ramci vychovy ptedskolnich déti tak, aby
kladny vztah k oblasti pozarni ochrany déti ziskaly jiz
v utlém veéku. Organizovani soutézi, besed, détskych dni
s hasi¢skou tématikou, aktivnich ukadzek z ¢innosti, dnd
otevienych dvefi ve zbrojnicich a podobnych nepravidel-
nych akci je jednou z cest, jak pozitivné ovlivnit postoj
déti a mladeze k zasadnim otdzkam prevence v oblas-
ti pozarni ochrany.

Jednou z DVD piiloh tohoto pisemného materialu je
i ukazka propozic soutéze pro matefské skoly (Maly Soptik).

Vynatek ze zapisu ze seminafe vedoucich mladeze s té-
matikou Pfipravka:

Eva Brabcova, SDH Jablonec:

Druzstva zapojuji do soutézi, ovSem ,,vSichni vyhraji
— piiprava na hru Plamen. Vyhlasili soutéz pro MS — viz
propozice.
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16. Pedagogika

Pedagogika je véda o vychové a vzdélavani, tedy véda
o tzv. vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Ma své kofeny ve fi-
losofii, ze které se oddé€lila az v 19. stoleti. Jako soucasti
filosofie se pedagogice vénovali napfiklad Sokratés, Pla-
ton, Aristotelés z novodobéjsich Jean—Jacques Rousseau,
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj a dalsi. Mezi osobnosti, které nej-
vice ovlivnili Pedagogiku patfi Johann Friedrich Herbart,
Jan Amos Komensky a dalsi.

Cile vychovy

Pro vychovné vzdélavaci ¢innost je ptiznaéné, Ze si na
pocatku své prace klade predevsim uréity cil. Cil sam
0 sob¢ v§ak nema funkci, neexistuji-li pfiméfené prostied-
ky, zptisoby k jeho dosaZeni. V rozmanitych sférach lidské
¢innosti, tedy 1 ve vychovné praci, si klademe zakladni otaz-
ku, zda zvolené prosttedky mohou skutec¢né vést
k usp&snému dosazeni cile. Stanoveni cile vychovné prace
neni snadnou zalezitosti. Musime ptihlizet k hlediskim
spolecenskym, socialné psychologickym, sociologickym,
brat v iivahu individualni potteby, zajmy, veék, pohlavi je-
dinc a specifiky toho kterého kolektivu.

Ma-li byt cil splnén, musi byt détmi pochopen. Déti musi
védét, pro¢ délame prave toto a prave takto. Musime vzbu-
dit zajem a déti musi prijmout cil za svij. Velikou roli zde
hraje motivace a spravedlivé hodnoceni. Mimoskolni vy-
chova (patti sem i piisobnost ob¢anskych sdruzeni) sleduje
za svij cil pfedev§im rozvoj rozmanitych dovednosti

a schopnosti. Rozmanitost forem, mnoZstvi organizaci
a instituci vytvari hodné moznosti pro Sirokou vrstvu oby-
vatel — hlavné déti.

Pti stanoveni cile vychovné prace se fidime nasledujici-

mi zasadami:

— jasné definuji, ¢eho chci dosahnout — pokud chei néce-
ho dosahnout, musim jasné€ a pfesné popsat cil,

— zvolim adekvatni prosttedky k dosazeni cile — pfi volbé
prostiedkd pfihlizime k veku, vyspélosti, pohlavi jed-
notlivcu a sloZeni kolektivu,

— sestavim plan —obsah v ¢ase —sestavovani planu je asto
opomijeno a zanedbavano — zivelnost a chaoticky pfi-
stup k vychové je nejcastéjsi ptic¢ina rozpadu kolektivu,

— pfipravim taktiku a motivaci — motivace je nenahradi-
telna soucast vychovné prace,

— objektivni podminky — vnitini a vné&jsi (prostory, peni-
ze, Cas déti a miyj, rodice jsou vnéjs$i podminky pro pra-
ci — vnitini jsou moje zkusenosti, moznosti, zdatnost,
sebedtvéra, divera déti),

— stanovim podil déti na naplnéni cile — velky vyznam
pro naplnéni cile ma citova vazba déti na kolektiv
— pocit sounalezitosti a pocit platného ¢lena skupiny.

Zasady, které kdyZ budeme pouzivat, znaéné zefektivni
a zatraktivni zamyslené postupy. V diisledku vedou k snad-
n&jSimu osvojeni dovednosti a pevnéj§imu zapamatovani
informaci.
— nazornost — spojeni vykladu s pomickami
— piimétenost — podle véku, pohlavi, schopnosti
— individualni pfistup
— soustavnost — nepiechazet z jednoho na jiné
— spojeni teorie a praxe — vSe, co je mozné, vyzkouset
i prakticky
— trvala aktivita — dodrZovat tempo a rytmus prace
— socialnost — citovy vztah k ¢innosti
— vychovnost
— védeckost

Metody vychovy:

— povzbuzeni — pochvala i trest

— diskuze — je nutné, aby kazdé z déti mélo moznost fici
svij vlastni nazor a pronést své navrhy a mozna feSeni

— samostatna prace — déti potiebuji pocit, ze jim duvétu-
jeme a véfime v jejich schopnosti

— problémové situace — détem nechavame prostor pro do-
feSeni situaci

— heuristické situace — ptipravime situaci, aby déti samy
nasly feSeni a mély pocit objeveni nové skutec¢nosti

— demonstrace — ukazka

— experiment

— didakticka hra

— vyklad
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16. Pedagogika

Osobnost vedouciho détského kolektivu

Kazdy z nas je jedine¢na, ni¢im nenahraditelna osob-
nost. Jedine¢nost, to je to nejkrasnéjsi na ¢lovéku. Uve-
domme si, ze dité neni jakousi nedokonalou zmens$eni-
nou dospélého ¢loveka. Kazdé dité je predevsim jedinec-
na osobnost. Hlavni rozdil mezi ditétem a dospélym je
suma informaci a zkusSenosti ziskanych v ¢ase. Protoze
jich ma dospély vice, pfedava je ditéti a pomaha mu tak
uplatnit se a piezit ve spolec¢nosti ostatnich — vychovava
a uci ho. Porozumét vychoveé znamena porozumét vztahu
mezi vychovatelem a ditétem. Tento vztah neni vztahem
jednostranné zavislosti. Neni tu na jedné strané¢ ten, kdo
jen vysila vychovné podnéty a je tedy ve vSem vsudy ak-
tivni, a na druhé strané ten, kdo jen pasivné pfijima a je
vychovnymi podnéty utvaren a pietvaren. Ve svém sebe-
védomi dospélych hotovych lidi podléhame nékdy klam-
né predstave, Ze vychova je véci jednostranného pisobe-
ni dospé&lého na dit&. Ze jde o vztah jednoho, ktery radi,
a druhého, ktery se uci, nebo dokonce jednoho, ktery
porouci, a druhého, ktery posloucha. Ale to je opravdu
klam. Ve skutecnosti je vychovny vztah oboustranny,
vzajemny.

Dité je svym prostfedim nejen ovliviiovano a formova-
no, samo do svého prostiedi zasahuje a svym zptisobem si
jej utvari a pretvari. Je vychovavano a samo vychovava.
I ten vychovatel, ktery by pokladal za ponizujici pfipustit,
ze tak nepatrny lidsky tvor by na ného mohl mit néjaky
vliv, si utvaii urcité postoje a pretvaii je uz jen proto, Ze se
styka s ur¢itym konkrétnim ditétem. Musi reagovat na jeho
osobité projevy. Nemuze zistat lhostejny k tomu, jak mu
dité projevuje svoji pfizeit nebo nepfizen, jak se v jeho pfi-
tomnosti sméje nebo place.

Lépe nezli nektefi rodice si tuto skute¢nost uvédomuji
profesionalni nebo laicti pedagogové. Jeden détsky kolek-
tiv neni jako druhy, pfestoZe jsou v nich déti stejného veku.
Navic jedno nové dité v kolektivu dovede vytvofit novou
vychovnou situaci.

Co plati o skupiné, plati i o jednotlivci. Abychom po-
znali, ¢im se li$i jedno dité od druhého, jaka je jeho rych-
lost vyvoje, jaké ma osobnostni pfedpoklady, musime si
uvédomit, ze vztah vychovatel—dité neni nikdy konecny.
Kazdy vztah ma osobity vyvoj. Uzavieme tuto uvahu
o vztahu dvou lidi, vychovatel a vychovavany, konstatova-
nim: tento vztah bude mit uspéch, pokud bude postaven na
pocitu vzajemného respektovani a vzajemné ucty.

Dité od dospélého piejima zvyky, zptisoby komunikace,
vzorce k feSeni situaci, nazory a postoje. Velice dobie vi,
jak se kdo chova, a aniz to dava najevo, hodnoti jednani
a konani dospé&lych. Casto se potom stava, e jednani vy-
chovatele se obrati proti nému v podobé reakce ditéte.

Ceho se musi vedouci hlavné vyvarovat:
— jakékoli 1zi a pretvarky

— nespravedlivého rozhodnuti

— nerespektovani nazoru déti

— zesmeéSnovani déti a utokl proti nim
— nadrzovani svym oblibenctim
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Nedavno jsem vyslechl rozhovor dvou vedoucich. Jeden
vy¢ital druhému, pravem, piistup k détem. Druhy argu-
mentoval tim, Ze staci, kdyz détem vénuje sviij volny Cas,
a pokud se to nékomu nelibi, tak at’ si to d€la sdm. Bylo mi
z toho trochu smutno. Kazdy mame pravo na omyl. Chybu
si musime umét pfiznat. Pokud jsme se jednou rozhodli
vénovat détem sviij ¢as, nesmime dopustit, abychom jim
jakkoli ublizili nebo je zklamali. Diivéra déti je nejcennéj-
$1 odménou pro kazdého vedouciho. Mtizeme ji velice snad-
no ztratit, ale tézko ziskat zpét.

Nikdy nesmime zapomenout na skutecnost, ze se podi-
lime na utvareni osobnosti. Nase zivotni zkuSenosti, zna-
losti, suma informaci a dovednosti, kterymi disponujeme,
jsou nasimi pomocniky. Uzivejme jich Setrn€, opatrné
avzdy ve shod¢ se svym svédomim. Kazdy z dospélych ma
mezi détmi své milacky a oblibence. Kazdy, i ten, ktery se
bude branit a tvrdit, Ze to neni pravda. Nezapomer, Ze to
nesmi§ ddvat najevo, proteZzovat tyto déti a nadrzovat jim.
Ostatni déti maji stejné pravo na tvou lasku a pozornost.
Nemysli si, Ze to nevédi!

Styly vychovy

Kazdy z vedoucich ma sviij ndzor na zptisob vedeni dét-
ského kolektivu. Nékdo dava prednost discipling a poslus-
nosti, jini jsou zastanci volnosti. Pfistupy mtizeme rozdélit
do tfi vzort.

1. vedouci autoritativni:

Autoritativni vedouci stavi déti do role podiizenych. Jeho
hlavni metodou je piikaz a zadkaz. Vyzaduje poslusnost
a nerad pripousti diskuze o svych rozhodnutich.

Priklad: ,,Vec€erka je dnes v devét hodin. Po devaté bu-
dete vsichni ve stanech a nechci nikoho vidét venku. Kdo
porusi zakaz, bude zitra rdno potrestan.

2. vedouci demokraticky:

Demokraticky vedouci vyuziva svoji pfirozenou autori-
tu. K détem se stavi jako k partnerim. Pouzivd metodu
prava vétSiny. O svych rozhodnutich diskutuje se ¢leny
kolektivu.

Priklad: ,,Zitra nas ¢eka narocny den. Doporucuji vSem,
aby dodrzeli vecerku v devét hodin, protoze se vsichni po-
ttebujeme dobfe vyspat. Souhlasite s timto rozhodnutim?*



3. vedouci liberalni:

Liberalni vedouci se stavi k détem jako sob& rovnym.
Sebe chape hlavné jako dozor nad ¢innosti kolektivu. Roz-
hodnuti nechava na ostatnich.

Priklad: ,,Zitra nas ¢eka naroény den. Kdo bude chtit,
pujde spat jiz v devét hodin. Nezapomenite, Ze se potiebu-
jeme dobfe vyspat.*

Kazdy z téchto ti zplisobti vedeni ma své vyhody i ne-
vyhody. Neni mozné ptesné zatadit vedouciho do jednoho
z uvedenych typd. V praxi to byva tak, ze vedouci ma
k vedeni postoj autoritativni, demokraticky nebo liberalni,
ale podle situace ptebira i metody ostatnich typti.

Jaky zpisob vedenti je nejvyhodnéjsi? To zalezi pfedevsim
v osobnosti vedouciho, véku déti a zaméfeni ¢innosti. TEZ-
ko budeme pouzivat autoritativni zptisob vedeni u kolektivu
stfedoskolakii zamétenych na historii. Zrovna tak asi neu-
sp&jeme s liberalnim piistupem u fotbalového tymu dvanac-
tiletych chlapct. Praxe potvrzuje, Ze demokraticky zpisob
vedeni je nejuniverzalnéjsi a velice efektivni.

Trest a odména

Kdyz za¢neme hovotit o trestech, napadne nas obycejné
né&jaky ten pohlavek od dobrych rodi¢ti nebo né&jaké doma-
ci vézeni. Kdyz myslime na odmeény, napadne nas krabice
bonbontl. Obycejné je to néco docela konkrétniho, hmata-
telného. Soucasné si ale hned pfedstavime kamarada, kte-
rému pohlavek uz davno nebyl zadnym trestem, a jiného,
ktery se bonbonti uz tolik namlsal, Ze ho zadna davka slad-
kosti nemohla pfimét k tomu, aby domaci ukol nenaskra-
bal jeden jako druhy. Co je trestem pro jednoho, nemusi
jim byt pro druhého.

Co je tedy — psychologicky vzato — trest? Trest zajisté
neni to, co jsme si jako trest pro dité¢ vymysleli, ale to, co
dité jako trest proziva. Onen nepiijemny, tisnivy, zahan-
bujici, ponizujici pocit, kterého bychom se chtéli co nej-
diive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhodné pro pfiste
vyhnout. MtiZe se stat — a nastésti se tak skuteéné vétsinou
déje — Ze je v podstaté shoda mezi tim, co vychovatel za
trest poklada a co dité jako trest pfijima. Ale nemusi tomu
byt vzdycky a uplné.

Analogicky se mizeme ptat, co je to odmena. Opét ne to,
co jsme si jako odménu vymysleli, ale co dité jako odménu
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pfijima. Onen pfijemny, povznasejici pocit uspokojeni, kte-
ry bychom si radi co nejdéle udrzeli a znovu zopakovali.

Funkce odmény spociva ve zpeviiovani zadouciho cho-
vani, jednani, navykt ve vychove. Pii udélovani odmeény
je tieba dodrzovat zasadu, ze odména je nejucinnéjsi ihned
po vykonu. Prislib odmény pied vykonem je motivacni ¢i-
nitel. Pokud neni pfislib naplnén, miva tato podpora jed-
nani nasledné opacny ucinek.

Funkce trestu jsou v podstaté t¥i zakladni:

— napravit Skodu

— zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo
— zbavit vinika pocitu viny

Trest ma urcitou tlohu lé¢ebnou. Prestupek ditéte vyvola
urcity pocit odcizeni mezi nim a vychovatelem. Pfedpokla-
da to ovSem, ze si je dité prestupku védomo a Ze proziva
svoji vinu. Bez tohoto prozitku by byl trest pouhym aktem
nasili, takto vSak zapada do pojmu spravedlnosti a ptinasi
nové usmifeni mezi provinilym a tim, kdo zastupuje sprave-
dInost — vychovatelem. Z hlediska dusevni hygieny je velmi
dilezité pocit viny z ditéte co nejrychleji sejmout. Odklada-
ni trestu muize byt pro nekteré déti mnohem téz§im zasahem
nez tfeba piisné, ale okamzité potrestani.

Casto se diskutuje o poméru mezi poétem odmén a tres-
td. Tato diskuze je pon¢kud licha, pokud si uvédomime, Ze
ucinnost odmeény (piijemny pocit) je podstatné vyssi nezli
ucinnost trestu (nepfijemny pocit). Kazdy z jedinci je ji-
nak odolny vici trestu. Kazdy clovék ma jiny zebticek hod-
not, proto i taZ odména ma jinou hodnotu pro dvé déti.
Udélena odména nebo trest musi byt imérny skutku. Po-
kud tomu tak neni, dochazi k pocitim nespravedlivosti
rozhodnuti. Tomu miiZzeme zabranit, kdyz:

— mame pfedem vytvofend pravidla pro odmeénovani

a trestani
— vylou¢ime z rozhodovani emoce — u trestani jsou ob-

zv1asté nebezpetné
— nebudeme odménu nebo trest odkladat
— nebudeme u potrestaného vyvolavat zbytecné pocity viny

— napf. vyc¢itky
— jasné zdivodnime pii¢inu odmény a trestu — dit€ musi

presné védet, za co je trestané a proc
— nikdy nebudeme trestat praci
— neukladat trest snizujici diistojnost ditéte
— trest nesmi vzbudit nebo vyvolat nevoli ¢i nesouhlas v

kolektivu

Hra jako pedagogicky prostfedek

Hra je neodmyslitelnou soucasti détského Zivota, ktera
jej provazi az do svéta dospélych. I dospély ¢lovek si rad
hraje a riznym hram vénuje mnoho ¢asu. Dospély se vsak
Casto snazi dat hram jistou formu dulezitosti a nerad si
pfiznava, ze si hraje. Hra je nejucinnéjsi formou uceni. Pti
hte ¢lovek projevuje tvotivost, svoji aktivitu a dava na odiv
své vlastnosti zpisobem velice pfirozenym a jen tézko si-
mulovatelnym. Hra a zplsob hry je odrazem osobnosti je-
dince a nezalezi, zda jde o dit¢ nebo dospélého.
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Vyznam hry pro vSestranny rozvoj osobnosti:

a) pohybova hra v kratkém Casovém useku vyrovnava ne-
priznivy vliv sedavého zptisobu Zivota, rozviji rychlost
a obratnost, silu, vytrvalost, koordinaci pohybt, zlepsuje
krevni obé&h, dychani a podporuje latkovou vyménu

b) prostfednictvim hry se upeviiuji a prohlubuji, eventual-
né vyjasnuji vztahy uprostied socialni skupiny

¢) motivace hry k ur¢enému cili podporuje vyvoj charak-
terovych vlastnosti a vile — pii hfe se dité uci vyhravat
a pfijimat porazku

d) podporuje psychické funkce (vnimani, pamét, zaméte-
ni ¢innosti, logické mysleni, sebeovladani, uspokojova-
ni potieb a sniZzovani vnitiniho napéti)

e) hra je nejlepsi forma aktivniho odpocinku

To vse, je-li hra dobfe ptipravena, se déje bez védomi
déti. Hra tedy procvicuje a rozviji rizné stranky lidské osob-
nosti. Poskytuje nekone¢né mnozstvi variant a kombinaci
dobrovolného a povinného, ditétem chténého a dospélym
pozadovaného. Vychovateli tedy dovoluje zamaskovat své
vychovné piisobeni a plsobit tak nepfimo, aby se vychova
stala do jisté miry subjektivni zalezitosti ditéte. Umime-li
vyuzit hry tak, ze dité je strzeno do jiného myslenkového
svéta, Ze zapomene na ¢as, Ze vSechno své usili podtizuje
snaze po co nejlepSim vykonu, Ze zvitézi i nad svym pfiro-
zenym sklonem k lenosti, pohodlnosti, pak ziskavame ve
hie neocenitelného pomocnika k upevnéni charakteru
a formovani moralnich a volnich vlastnosti ditéte.

Umét si hrat, vymyslet a kombinovat stale nové a nové
hry. Obménovat ty ohrané a stale hledat v riznych prame-
nech. To je udél vSech, ktefi se zabyvaji volnym casem
deéti. Neni nic krasnéjsiho, nezli spokojené usmévavé dité.

Vybér hry

Vybér hry musime podfidit celé fadé podminek. V prv-
ni fade je to ucel hry, zda je hra zdbavna nebo zda sleduje-
me vychovny cil. Hra musi byt ru$nd, vtipna, napinava
a zajimava. Musi strhnout celou skupinu. Hra musi odpo-
vidat vékovym zvlastnostem déti. Nesmi hrace vycerpat,
musi vést k celkovému osvézeni. Musi mit jasna, pfesna
a co nejjednodussi pravidla.

Pro kazdou hru musime spravné odhadnout, zda je pro
jeji provedeni ta spravna atmosféra a chut’ hru si zahrat.
Hru nesmime hrat do omrzeni, musime odhadnout oka-
mzik, kdy hru ukon¢it.

Velice zalezi na spravném a spravedlivém rozdéleni hra-
¢l. Kazdé z déti musi dostat Sanci pfi hie vyniknout. Vo-
lime takové kombinace her, aby si kazdé¢ z déti ,,zahralo®.
Hra musi byt pfizplisobena hrac¢ské zkuSenosti skupiny
(kazda skupina si nedovede hrat, i tomu se musi jako ce-
lek ucit). Neméné dilezité je dodrzovani bezpecnosti pfi
hrach, tzn. volba vhodného mista, postupu a naro¢nosti.

Organizace hry

Organizovat hry je jedno z uméni pedagogt jak profesi-
onalnich, tak laickych.
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Predpokladem pro spravné zvladnuti herni situace je:

— vysvétlit smysl hry, jeji podstatu a ucel, i ta nejjedno-
dussi hra dostane jiné kouzlo

— dobrou motivaci vytycit dostatecné herni pole a jasné je
vymezit

— stanovit zpisob zahajeni a ukonceni

— vysvétlit pravidla tak, aby je pochopil kazdy hrac

— predem vysvétlit zpisob hodnoceni a odménovani nej-
lepsich

— upozornit na mozna rizika pifi hfe a na mozna zranéni,
dodrzovat bezpecnost!

— hru hodnotit bezprostfedné po ukonceni

— dat moznost odvetného souboje

— pro déti ma hra jiné kouzlo, pokud s nimi hraje dospély!

Tridéni her
Hry je mozno délit podle riznych kategorii. Naptiklad

hry v mistnosti, na hfisti, ve mésté a v ptirodé. Vétsinou se
uvadi toto déleni:
1) hry tvofivé:

— konstrukéni — vyrobky, skladanky, stavby, modely

— ulohové (rolové) — na nékoho, na néco
2) hry s pravidly:

— pohybové

— sportovni

— terénni

— rozumové

— didaktické

— rekreacni

Zasady, jak byt dobrym vedoucim kolektivu:

Povéfujte déti konkrétnimi ukoly, pfiméfenymi jejich
véku, moznostem a aktudlnim schopnostem.

Chovejte se tak, abyste byli pro dité ,.Citelny* pfiklad,
aby si vas mohlo vazit a mélo divod laskypIné naslouchat
vasemu hlasu a sledovat vas piiklad az doroste, ale i dfiv.

Vychovej se, chces-li vychovavat! Vici ditéti ne ve slo-
vech, ale v ptikladech. Déti vzdy délaji to, co vidi, ne to,
co slysi!

Jste-li vy viiéi sobg, lidem a okoli podrazdéni, neklidni,
plni nenavisti, neni to skola pro ,,andély*.

Lze-li dité, zamyslete se, zda je u vas atmosféra pro prav-
du.

Jaky mate vztah k praci? Jak o ni mluvite? Co fikate
pred détmi o ostatnich dospélych... ,,Ja se na to vyflajznu,
zase to musim délat a ty lidi mé...“

Megjte déti radi. I ony potiebuji tctu. Ptejte se jich, co
délaji ve skole, venku, s kym kamaradi. Nekritizujte je!
Mgjte pro né pohlazeni a vlidné slovo, uznani a chvalu...
zaslouzi-li.

,»Jsi Sikovny (Sikovna), to se ti opravdu povedlo, jsem
s tebou spokojeny, mam z tebe radost.*

Vsemu lidskému se u¢ime u spolecného stolu a v dilné
kultury. Vztahtim a lasce, ucté k praci a k lidem, zodpo-
védnosti a poctivosti.



17. Psychologie

Psychologie miize pomahat v§ude tam, kde potfebujeme
poznavat lidi, plisobit na lidi, usporadat podminky, ve kte-
rych lidé Ziji, pusobi a pracuji. Nazev psychologie pochazi
z fe€tiny a znamena védu o dusi. Psychologie zkouma psy-
chické stavy clovéka (stavy, procesy, vlastnosti). To, jak se
v ¢loveéku — v jeho ¢innostech a uceni, ve vyvoji osobnosti
a jejich castech — formuji a pisobi psychické jevy. Chce
porozumét prozivani, chovani a jednani lidi, predvidat je a
pomoci pusobit na né.

Psychologie patii odpradavna k filozofickym discipli-
nam. Dnes, v dob¢é nartistu poznatkd, které tato véda vyu-
ziva, bychom ji spise fadili mezi obory multidisciplinarni
(dotykajici se mnoha védnich obortl). Psychologie se ¢leni
na celou fadu obord.

1. zakladni (teoretické)

a) obecna psychologie — zkouma obecné platné zdkonitos-
ti psychického déni, vSechny psychické jevy, odhlizi od
rozdilti mezi lidmi a zajima se o to, co je spolecné vSem

b) psychologie osobnosti — zabyva se jedincem, zkouma
a vysvétluje podobnosti i odliSnosti mezi lidmi

¢) socialni psychologie — vénuje se socidlni determinaci
jedince a socialnimu chovani lidi, zajima ji ptisobeni
malych i velkych skupin na ¢lovéka a jeho zivot v nich

d) vyvojova psychologie — fesi otazky utvafeni psychiky
ajejich vyvojovych zmén

e) psychopatologie — zabyva se patologickym prozivanim,
chovanim a vyvojem jedince

f) srovnavaci psychologie — zkouma a srovnava poznatky
jednotlivych psychologickych disciplin

g) psycholingvistika — fesi vztah mezi myslenim, feci
a jazykem

2. aplikované (praktické) — zpravidla se rozliSuji podle

oblasti praxe, ke kterym se vztahuji

a) klinicka psychologie — fesi otazky diagnostiky, terapie
(1éeni) i1 prevence dusevnich chorob i poruch, vztaht
Iékate k pacientovi, pacienta k nemoci apod.

b) pedagogicka psychologie— zabyva se psychologickymi
aspekty rozvijeni clovéka, fesici otazky vychovy a vzdé-
lavani

dale: psychologie prace, porézni psychologie, psychologie
sportu, psychologie uméni, psychologie vojenska, poli-
ticka psychologie, ekonomicka psychologie, psycholo-
gie obchodu, psychologie dopravy, ...

Osobnost

Na nas na lidech je nejkrasnéjsi to, ze jsme kazdy jiny.
Kazdy z nas je jedine¢ny, neopakovatelny tvor — osob-
nost. Kazdy, to znamena dit¢ i dospély, Zena, muz, Cer-
noch, béloch ¢i ¢lovek jiné barvy pleti. Osobnosti se ¢lo-
vek nerodi, nybrz se ji stavd, a to v dob¢, kdy se u ného
v raném détstvi utvaii typicky lidska organizace fungo-
vani psychiky.

Vyvoj psychiky jedince se realizuje zranim a ucenim.
Zranim oznacujeme zmény urcované pievazné vnitinimi
biologickymi ¢initeli (rtst, osifikace kosti, zrani nervové
soustavy, pohlavni dospivani). Uceni se tyka zmén, které
souviseji s interakei jedince a prostfedi. Zrani a uceni jsou
navzajem spjaté stranky vyvoje.

Na vyvoj ¢loveka pisobi jak vnitini biologické pod-
minky a vlivy prostiedi, tak i jeho vlastni aktivity. Vniti-
ni biologické podminky vyvoje tvoii jednak vrozené pied-
poklady (dispozice, vlohy), které si jedinec pfinasi na svét
jako vybavu dédi¢nou, jednak vlivy ptisobici na vyvoj di-
téte v prubchu te¢hotenstvi matky, porodu a tésné po po-
rodu. Vlivy prostfedi zahrnuji pfirodni klimatické pod-
minky, zivotni prostiedi v Sir§Sim slova smyslu, socialni
prostiedi, v némz jedinec vyrusta (rodina, vlivy vrstevni-
ki, zajmovych skupin, zptisoby vychovy v rodiné i ve §ko-
le, ...). Vlastni aktivita jedince je neméné diilezitym as-
pektem vyvoje. Uz kojenec tim, Ze se usméje na matku,
»aktivné* vstupuje do interakce s ni a podporuje chovani
matky, které ho ptivedlo k ismévu. Pro matku je odme-
nou, kdyZ se na ni dité usméje. Cim je ¢lovék starsi, tim
jsou pochopitelné vztahy mezi biologickymi Ciniteli, vli-
vSak jisté — ¢lovek ma urcitou svobodu v tom, co sam ze
sebe vytvori.
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Periodizace vyvoje lidského jedince

1. Prenatalni obdobi — je vymezeno pocetim, splynu-
tim muzské a zenské zarode¢né bunky, pokracuje vyvojem
plodu v mat¢ing téle a konéi zrozenim, okamzikem, kdy
dité spatfi svétlo svéta. Jiz v tomto obdobi jsou zjistovany

urcité psychické funkce a reakce.

2. Novorozenecké obdobi — zahrnuje prvni mésic po
narozeni, dilezity je zde predevsim kontakt s matkou.

Vékové zvlastnosti u déti

3. Kojenecké obdobi — trva do konce prvniho roku zi-
vota, charakterizuje je neuvéfitelné rychly rozvoj ditéte.

Dité se vyviji jak po strance senzomotorické, tak i emocio-
nalni. Citovy vyvoj je spojen s formovanim prvnich trva-
lejsich socialnich vztaht.

4. Batolici obdobi — zahrnuje druhy a tfeti rok. Rozviji

se jemna motorika a specifické formy lidské komunikace.

Své misto ve vyvoji zac¢ina zaujimat napodoba, postupné

»odpoutavani se“ o matky, vrstevnické vztahy.

Télesny vyvoj

Psychika

Socialni vyvoj

mladsi Skolni vék
(6-9 let)

® prvni tvarova proména — pro-
tazeni koncetin, konci bucla-
tost malych déti, trup plo3si,
pomér hlavy k télu se zmenSu-
je

@ narlst svalové tkané - potfe-
ba pohybu, dokazovani obrat-
nosti, rychlosti

® prud3i rozvoj nervové sousta-
vy (unavitelnost, kolisava po-
zornost)

® okostovani zapésti — zpfesné-
ni jemné motoriky (psani, ndiz-
ky, ...) vyména zubd

® mensi rozdily mezi chlapci
a dévcaty

® mysleni vztaZzeno ke konkrét-
nim jev(im, logickym operacim
(tfidéni, pocitani, hledani vzta-
hu, porovnavani kvality)

® zacina chapani pojml ¢asu
a prostoru

® hledani pficin jev(

® krat$i pozornost (bezdécna,
kratkodoba — max. 15 minut)

® pamét mechanicka

® rozSifeni slovni zasoby

® ZlepSuje se sebeovladéni a sa-
mostatnost

® z&sadni role rodiny, ale uz
i pani ucitelky

® kamaradi spi$ podle bydlisté,
lavice apod.

® extroverze — snadno se druZi,
hovornost

@ proménlivost citll

® soutéZivost

o filmy, televizi Casto povazuji za
skute¢nost

® mravni védomi zaloZeni na vy-
hlidce odmény a trestu, ne pfe-
svéddeni

stredni Skolni vék
(10-12 let)

® rovnomérny rdst — zpomaleny
oproti pfed i po

® zvySovani vykonnosti vSech
organ( a svalové koordinace

® obratnost a pohyblivost ma
velkou spole¢enskou hodnotu

® na konci divky zacinaji pfed-
ristat chlapce

® realista

@ postupny pfechod k abstraktni-
mu mySleni

® |ogicka pamét vic nez mecha-
nicka

® v&tsi zamérna pozornost
(20 minut)

@ optimismus, smysl pro humor

@ maximalni extraverze

@ stabilni kamaradstvi

® vznika struktura kolektivu

® oddaleni skupiny rizného po-
hlavi — uvédomovani muzské
a zenské role

® potieba identifikovat se se
svou skupinou

starsi Skolni vék
(13-15 let)

— urychleni, komplex-
ni proména vSech
sloZek

® bouflivy, druhd tvarova promé-
na (vySka i hmotnost, konCeti-
ny, neohrabanost ...)

® primarni pohlavni znaky (men-
struace, poluce)

® sekundérni pohlavni znaky
(divky: poprsi, panev, tukova
tkan, ochlupeni, hoSi: ramena,
hlas, akné, ochlupeni)

® zhorSeni nervosvalové koordi-
nace, rdst vykonnosti, ale
snadnd unavitelnost

@ |abilita emoci, zmény nalad,
impulsivita

® nestalost a nepfedvidatelnost
reakci

® vice introverze (zajem o sebe,
nebezpeci vztahovacnosti),
zranitelnost

® sexualni zvidavost — jesté spi§
teoreticka

® formalni — abstraktni mysleni
— hypotetické uvaZovani - lo-
gické operace bez pomoci kon-
krétnich pfedstav

® chapani abstraktnich pojmu
a uvaZovani o nich

® kritiCnost v pFistupu k okolnimu
svétu

@ hledani a vytvafeni vlastni iden-
ity

® vyznam vrstevnické skupiny

® pfijimani autorit, ne automatic-
ky (imponuji-li)

@ postupné rozpad ,jednopohlav-
nich skupin“ - navazovani
vztah(

® proména citové vazby k rodi-
né — snaha liSit se — vzdor

® kriticky postoj (snaha o symet-
rii ve vzajemné komunikaci)
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Télesny vyvoj

Psychika

Socialni vyvoj

adolescence
(15-20 let)

® télesny vyvoj se stabilizuje

® fyzicka odolnost a vykonnost
se zvySuji

® snaZme se predejit zbytecné
Unavé

® psychicky vyvoj se stabilizuje

@ intelektudlni potencial dosahu-
je svého vrcholu, neni dosud
doplnén o zivotni zkuSenost

® ZlepSuje se sebeovladani

® sebepojeti a sebehodnoceni se
stale proméniuje

® zvySené kritiCti, zejména k au-
toritam

® s dospélymi chtéji jednat na
stejné Urovni, rovnopravné

@ potiebuji pocit jistoty a bezpe-
o

® dokazi uz pfijmout odpovéd-
nost (budme vSak ochotni po-
mahat a poradit, nezapominej-
te Ukoly vSak kontrolovat a po-
skytovat jak negativni, tak
i pozitivni — zpétnou vazbu)

@ socialni vyvoj

® objevuje se experimentovani
vrznych oblastech Zivota (zaj-
my, sporty, partnerské vztahy
a podobné)

® dospivajici touzi po originalité
aintenzivnich emocnich prozit-
cich

® do popredi se dostavaji part-
nerské vztahy na ukor rodin-
nych

® snaha vyrovnat se dospélym
(snaha o bohaty no¢ni zivot)

® pro dopivajici mladez stanov-
te pfedem jasna pravidla fun-
govani, predejdeme potizim
a konfliktim

5. Predskolni vék — kon¢i vstupem do skoly. Dité pou-
ziva te¢ k regulaci svého chovani, poprvé vyrazngji pie-
kracuje ramec své rodiny, se svymi vrstevniky dokaze rea-
lizovat kooperativni i konstruktivni hry. Umi kreslit, pfe-
vazuje nazorné mysleni, formuluje se svédomi.

6. Mladsi Skolni vék — ohraniCuje jej vstup do Skoly
a vék 11-12 let, ve kterém se objevuji prvni znamky po-
hlavniho dospivéni. Postupuje rozvoj mysleni i socialnich
vztaht, zacina se rozvijet sebepojeti a sebehodnoceni.

7. Obdobi pubescence (puberta) — trva ptiblizn¢ do 15
let. Jde o vyvojové obdobi plné biologickych, psychickych
1 socialnich zmén.

8. Obdobi adolescence — kon¢i zhruba mezi 20 az 25
rokem. Je charakteristické postupnym osamostatiiovanim
od ptivodni rodiny, prohloubenym vztahem k vrstevniktim,
rozvoj sexuality.

9. Casna4 a stiedni dospé&lost — napliiuje dobu od 20-25
let do 4045 let. Je to obdobi zralosti s plnou realizaci pra-
covni ¢innosti, dilezitou néplni je manzelstvi a rodi¢ov-
stvi.

10. Pozdni dospélost — vztahuje se na obdobi od 40-45
let do 65 let. Toto obdobi v zasadé charakterizuje zmény
rodinnych vztahti a vrcholny profesni vyvoj.

11. Stari (senium) — posledni vyvojové obdobi, ve kte-
rém se opét meéni socialni zatazeni ¢loveka, castecné do-
chazi i ke zméné projevi osobnostnich rysa.

Rozdily mezi dévéaty a chlapci
Chlapci

Dospivaji (zejména psychicky) pozdéji nez divky (stejné
napfed). Stydi se vice za své city, zejména za strach,
a snazi se je nedavat najevo. Konflikty fesi Casté&ji fyzicky,
mivaji prudsi reakce. Pfi neuspéchu snadnéji ztraceji za-
jem o véc, té€zko nesou prohru, netouZi tolik jako dévcata

po pochvale vedouciho, vic jim zalezi na uznani vrstevni-
kt. Kamaradstvi klukd je volngjsi nez u dévcat. Chlapci
neciti potfebu ,,nékomu patfit a nékoho vlastnit™ — kama-
radi se nejen po dvojicich, nezarli na sebe, ...

Dévcata

Dospivaji diive nez chlapci, sndze projevuji své city
a nestydi se za to. Casto se mezi sebou hadaji a nemluvi
spolu, jsou také zavistivéjsi nez chlapci. Dévcata jsou pec-
livéjsi a vytrvalejsi, vyrazné touzi po pochvale vedouciho.
Kamaradi se ve dvojicich, trojice kamaradek byva dopro-
vazena Castymi hadkami a spol¢ovanim se dvé proti jedné.
Casto si stavi vzduiné zamky a velice pocituji to, co by
mohlo byt v jejich o¢ich nazvano ,,zradou®.

Zakladni psychické jevy

Psychickeé procesy jsou ¢asti lidské ¢innosti, vyseky slo-
zitého lidského fungovani. Maji pomérné kratké trvani.
Naopak psychické stavy mohou mit delsi trvani a psobe-

55



17. Psychologie

Prehled hlavnich skupin psychickych jevi podie J. €apa:

Skupina psychickych jevii

Podskupina psychickych jevi

Priklady

psychické procesy
(déj, &ast pribéhu ¢innosti,
ma jen kratké trvani)

procesy poznavani
- vnimani
- pfedstavy
- fantazie
- mySleni
—fec
- pocitky

procesy paméti
- zapamatovani
— uchovani
- vybaveni

procesy motivacni (emocni)
— citové a volni

vnimani pfirody
pfedstava pokoje
poslech hudby
mysleni pfi matematické Uloze
slovicka ciziho jazyka

radost, obdiv, strach, tréma,

- rozhodovani a jednani rozhodovani
psychické stavy stavy pozornosti soustfedénost
(stav, charakteristika jedince nalady rozptylenost
po urditou dobu) stavy citové radostna nebo smutna
nélada

psychické vlastnosti
pfedpoklad k vétsimu poétu Cinnosti

schopnosti

rysy osobnosti

numerické, hudebni, schopnost
slovné logického mysleni
aktivnost, plachost, ...

temperament klidny, vybusny, ...
charakter odpovédnost, vytrvalost, ...
specifické ziskané védomosti poznatky z jednotlivych uéebnich
dispozice predmétl
(pFedpoklad k jedné nebo nékolika dovednosti kresleni, jizda na kole, fizeni automobi-
malo &innostem) (senzomotorické, intelektové, socialni) lu, feSeni rovnic, dovednost vcitit se

navyky koureni, Cisténi zubl
zajmy o sport, hudbu, pfirodu
postoje k uceni, praci

ni (hodiny, dny i déle). Jesté déle pusobi psychické vlast-
nosti neboli vlastnosti osobnosti, které charakterizuji je-
dince ve vice nebo méné¢ trvalych znacich. Dil¢i psychické
predpoklady k ¢innostem, specificky ziskané dispozice, jsou
v uceni, pfi vykonavani riznych ¢innosti.

Kazdy clovek se lisi od ostatnich nejen svymi schop-
nostmi nebo dovednostmi, ale také odlisnymi zptisoby vni-
mani, uvazovani, citovych a volnich projevu, tim, co si
zapamatuje, svymi navyky, zajmy, atd.

Spole¢né znaky vsech psychickych jevi: psychické jevy
jsou funkei mozku, mozek je jejich organem. Lidska psy-
chika se zformovala ve spole¢nosti. Psychické jevy zobra-
zuji prostiedi a zaroven umoziuji aktivni ptisobeni na néj,
pusobi v ¢innostech a jejich prostrednictvim zajistuji vztah
¢loveéka s prostiedim. Psychické jevy se v prib&hu vyvoje
jedince v zasadé méni, nekteré vice (védomosti, dovednos-
ti), jiné méné (schopnosti). Jednotlivé psychické jevy tvoii
slozity a jediny systém, ktery je vzajemné propojen. Psy-
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chické jevy ptsobi v jednoté. Psychické jevy vykazuji ne-
zmérnou rdznorodost, jsou rozdily jak mezi jedinci, tak
u téhoz jedince v riznych vyvojovych situacich nebo pod-
minkach.




Psychické procesy

Psychické procesy zajist'uji vzajemné ptisobeni ¢loveka
a prostfedi. Procesy poznavaci (kognitivni) — zahrnuji na-
zorné poznavani, mysleni a fe¢, pficemz nazorné pozna-
vani je vyvojové star$i. Procesy nazorné¢ho poznavani
—umoznuji ¢loveku seznamovat se s novymi skute¢nostmi
pfirodniho i spolecenského prostredi, dovoluji poznavat to,
co k zivotu nezbytn¢ potfebuje, i to, co ho ,jen* zajima,
pfinasi mu radost

Kazdé poznavani za¢ina vinimanim. Vnimani je psychic-
ky proces, kterym zachycujeme to, co v pfitomném oka-
mziku plsobi na nase smyslové organy. Vnimani nas in-
formuje o vnéj$im svéte (barevna rozkvetla louka, hlas zvo-
nu, vin¢ a chut, atd.), ale také o vnitinim stavu organt
naseho téla (bolest hlavy, zrychlené dychani, ...). Rozlisu-
jeme vnimani: zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové, hma-
tové, vnimani pohybu a stavu vnitfnich organd.

Vysledkem vnimani jsou pocitky a vjemy. Vjem je obra-
zem predmétu nebo jevu jako celku (kniha), pocitek zna-
mena obraz neékterého jednotlivého znaku vnimaného pied-
métu (silnd, modra, leskla). Jsou to nejjednodussi elemen-
ty naseho poznavani. Vjemy jsou pak vice ¢i méné slozité
celky a plati o nich, ze celek je vic nez pouha suma casti.

Zkusenost, ze predméty jsou celky, vede k tomu, Ze mame
tendenci pfednostné vnimat celek — doplnit netiplny obraz
na celek.

= A =

\ - £ A ]

Prvky, které jsou blizko sebe, vnimame, jako by patfily
do skupin — napt. BB BB BB vnimame spise jako tii se-
skupeni BB nez Sest B.

Optické klamy:

Na zaklad¢é vnimani se rozvijeji 1 dalsi poznavaci proce-
sy, predev§im predstavovani. Stopa, ktera zlistane po vjemu
v centralnim nervovém systému, se miize pozdéji vybavit,
aktualizovat, aniz by puisobil ptivodni podnét, ktery vjem
vyvolal. Pfedstava je nazorny obraz néceho, co v daném oka-
mziku nepusobi na nase smyslové organy. Piedstavy vytva-
feji vice ¢1 méné presné obrazy toho, co uz jsme nékdy vni-
mali — vzpominkové predstavy nebo predstavy fantazijni,
v nichZ se objevuji obrazy relativné nové. Relativné nové
proto, ze jde spiSe o vytvareni novych nebo neobvyklych
spojeni nasich dosavadnich zkuSenosti. Fantazijni predsta-
vy vznikaji zamérné i bezdecné, jsou soucasti snéni.

Mysleni a fe¢, fe¢ a mysleni — dva nedilné spjaté pozna-
vaci procesy, které piekraduji nazorné poznavani. Re¢
a mysleni spolu tésn¢ souviseji, ale nejsou totozné. Jde
o slozité psychické procesy, jejichz studium i poznavani je
obtizné. Zakladni vysledek mysleni pfedstavuji pojmy. Po-
jem — zobrazeni obecnych a podstatnych znakl a vztaht
urcité skupiny jevi. Nevystihujeme ho ani vjem ani pred-
stava (tedy nazorny obraz), vymezujeme ho pouze slovné.
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Pojmy na rozdil od vjemu a pfedstav maji ndzorny charak-
ter, stejné jako slovné logické mysleni. Zékladnimi mys-
lenkovymi operacemi jsou analyza a syntéza, srovnavani
a tfidéni, abstrakce a konkretizace. MysSleni je poznavaci
proces, kterym ziskavame zprostfedkované a zobeciiujici
poznani skutecnosti, jejich podstatnych znaki a vztaha.

Re¢ slouzi predeviim vzajemnému dorozumivani mezi
lidmi, je to zékladni podminka vzniku a zachovéni spolec-
nosti. Re¢ je specificky lidskou zalezitosti. Zakladni for-
mou feci je vnéjsi, mluvena fec, kterd je soucasti vzajemna
komunikace, vedle toho ale dovedeme popsat i vnitini fec,
jejimz prostiednictvim se clovek obraci na sebe sama.
pamét. Pamét’ ¢loveka tvori soubor psychickych procesi
a vlastnosti, které umoziiuji osvojeni zkusenosti, jejich za-
pamatovani, uchovani a vybaveni. Zakladni procesy pa-
méti jsou zapamatovani (vStipeni, ulozeni do paméti), ucho-
vani (pfebyvani v paméti), vybaveni (aktualizace z paméti
do zivotni reality miZe mit i podobu ,,jen“ znovuvybaveni,
kdy si sami nedokdzeme véc vybavit, ale bezpecné ji umi-
me vybrat z nabizeného souboru), zapominani (vyhasina-
ni, vymazani pamétovych stop).

RozliSujeme nékolik druhii paméti, podle riznych hle-

disek déleni:

— Nazorna — je spojena s tim, co uz jsme nékdy vnimali,
pamatujeme si i bolest (kdo by zapomnél na bolest zubti).
Nékdo si 1épe pamatuje zrakové vjemy, jiny sluchové,
¢ichové nebo pohybové. Vedle toho slovné logicka pa-
meét’ se tyka toho, co je vyjadfeno slovy a zpracovano
logicky, myS$lenim.

— Mechanickéd — je procesem osvojeni (napf. uciva) bez
snahy o pochopeni nebo logického zpracovani, kdezto
pamét’ logickd — vyuziva mysleni, snazi se o zpracovani
zasadnich vztaha.
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— Bezd&Ena — bezdéené si zapamatujeme to, co nas vyraz-
né upouta, co je spojeno se silnym emocnim zazitkem,
co je pro nas velmi vyznamné. Zamérnost je spojena
s jistym cilem, usilim, vuli.

— Kiratkodoba (,,Casnd®) zajist'uje zapamatovani na né€ko-
lik minut, po splnéni daného ukolu se neuchova. Dlou-
hodoba (,,trvala®) — zavisi na motivaci, zpracovani
a opakovani.

Zapamatovat, uchovat a vybavit si potfebujeme dosti
Casto. Zapominat nechceme, protoze nam to komplikuje
zivot. AvSak zapominani je pfirozeny proces, ma i funkci
ochrannou. Prosté zapamatovat si v§echno nelze, protoze
by to nase psychika nezvladla. Musi byt v pohotovosti pfi-
jimat v§e nové, aktualni a dilezité. Nejvice zapomeneme
to, s ¢im jsme se obeznamili jen povrchng, osvojili memo-
rovanim, co pfili$ v zivoté nevyuzivame, nepotiebujeme,
co nas nebavi a neni propojeno s nasimi zajmy. Né&které
véci mizeme zapomenout jen do¢asné, pozdéji se mohou
vybavit.

Ukinnou obranou proti zapominani je opakovani.

Pamét’ se rozviji a zdokonaluje cvicenim. Nestaci vSak
mechanické opakovani — zalezi na motivaci, myslenkovém
zpracovani obsahu toho, co si chceme osvojit, na aktivité.

City (emoce) jsou psychické jevy, které hodnoti objekty
naSeho poznavani a nasi ¢innost, jeji pribéh i produkty.
Pojmem city oznacujeme jak psychicky proces — piijemny
prozitek z pohledu na p&knou véc, nebo prudky vybuch
(afekt) hnévu nebo smutku, tak i psychicky stav — radostna
nalada, kterd nas ovliviiuje tieba nékolik dnd. Vyjadiujeme
jim 1 psychickou vlastnost trvalejsiho charakteru. Hodnoce-
ni probiha podle individualné vyznamnych hledisek nebo
podle kritérii dané spoleénosti, ve které Zijeme. Charakte-
risticka je polarita citii. Mnohé z nich tvoii protikladné dvo-
jice, napt.: radost—smutek, laska—nenavist, ale znamena to,
7e jedna a taz skute¢nost nemtize vyvolat city smiSené.

Afekt je Casto uvadény emocéni proces. Je to boufliva
reakce jedince, ktera mobilizuje jeho aktivitu, av§ak svou
silou ho také muize paradoxné ochromovat. Afekt strachu
muze zpusobit to, Ze se nedokazeme hnout z mista, a¢koli
chceme utéct, prudka radost nas dovede k slzam.

Nalada ma delsi trvani, pisobi na ni udalosti i lidé
z okoli spolecné s podnéty vnitinimi (zdravotni stav, za-
zitek uspéchu atd.) Protoze se naSe nalady projevuji
v socialnich vztazich, vstupuji do nich a ovliviiuji je, miize
se stat, Ze se ,,nakazime* naladou vétSiny nebo silného
jedince.

Citové vlastnosti — ptisobi dlouhodobé. Nejvyznamnéjsi
misto mezi nimi zfejmé maji citové vztahy. Jsou to dilezi-
té slozky charakterovych vlastnosti a rysu.

Viile je termin pro oznaceni psychickych procest a vlast-
nosti, které zajist'uji dosahovani cilii, zvlasté tehdy, kdy je
nutné piekonavat prekazky. Je to zamérné, cilevédomé usili
smeétujici k dosazeni védome vytceného cile. Slovo ,,vile*
souvisi se slovem ,,volba“. Volime, rozhodujeme se mezi
riznymi cili a volime mezi riznymi cestami k jejich napl-
néni. Pisobime sami na sebe, ale i na druhé. Formovani
volnich procesi a vlastnosti ¢lovéka je dlouhodoby proces,
na némz se podili vychova, ale stejné tak i sebevychova,
autoregulace.

Psychické stavy

Psychické fungovani ¢loveka neni zavislé jen na jeho
osobnostnich charakteristikdch nebo na tom, co v pribéhu
zivota naucil, ale také na tom, co se v prub&hu zivota nau-
¢il, ale také na jeho momentalnim aktualnim stavu. Psy-
chicky stav mize clovéka ovliviiovat kratkou dobu, ale
i celé mésice, ,,dovede* jakoby prekryt i jeho trvalé vlast-
nosti. Souvisi s inavou a moznostmi jejiho piekonavani
nebo regulovani, se zdravotnim stavem, plsobi na n¢j
motivacné emocni momenty, je ovlivnén vnéjsim prostie-
di, lidmi, ktefi se v ném pohybuji.

Rozlisujeme rizné druhy psychickych stavii—s emocemi
souviseji nalady, s poznavacimi procesy stav inspirace,
s volnimi procesy pak stav nerozhodnosti, apod. Mezi psy-
chické stavy byva zatfazovana i pozornost.

Pozornost je psychicky stav, ktery zajistuje soustiede-
nost jedince po urcitou dobu na jeden jev nebo na jednu
¢innost. Je pro ni charakteristické, Ze nema specificky ob-
sah, svou pozornost mizeme obracet k ¢emukoli. Pfimo
souvisi s aktivaci organizmu.

Rozlisujeme pozornost bezdécnou a zameérnou. Bezdéc-
na pozornost je vyvolana silnymi podnéty nebo podnéty,
které maji pro nas osobni vyznam, Vznika rychle a mize
i rychle zaniknout. Vedle toho zamérna pozornost je regu-
lovana cilem a volnim Gsilim (soustfed’uji se na uéeni, pro-
toZze zitra je opakovani, ackoli bych se radéji vénoval néce-
mu uplné jinému).

Psychické vliastnosti
Schopnosti
Schopnosti jsou psychické vlastnosti, které umoziuji
¢lovéku naucit se ur¢itym ¢innostem a vykonavat je. Kaz-
da schopnost se projevuje zpravidla v riznych ¢innostech,
a naopak, pro vykonavani kterékoliv ¢innosti clovék po-
tiebuje urcité schopnosti, ptipadné nadani a talent.
1) smyslové (senzorické) schopnosti — vztahuji se na riz-
né druhy a vykony smyslového vnimani, napt. schop-
nost rozliSovat barvy, tony, velikost, tvar, apod.



2) rozumové (intelektové) — projevuji se ve vysSich psy-
chickych funkcich, v mysleni, paméti, pozornosti, pied-
stavivosti, napt. schopnost zev§eobecniovat, nachazet
vztahy a analogie, schopnost pamatovat si ¢isla, tvary

3) pohybové (psychicko—motorické) — naptiklad presnost
a rychlost pohybti rukou pti manipulaci s malymi pied-
méty, schopnost napodobit vzorovy pohyb, vykony
v feCové motorice apod.

Biologickym, vrozenym predpokladem pro utvareni
schopnosti jsou vlohy. Schopnost sama o sob¢& neni vroze-
na, rozviji se zamérnym i bezdé¢nym plisobenim prostie-
di. Zalezi na druhu i mnozstvi podnétii, s nimiz se jedinec
setkava, zvlasté v détstvi a v dospivani. Teprve jsou-li vy-
tvofeny piiznivé podminky, ,,méni* se vlohy ve schopnosti
a umoziuji svému nositeli vykonavat rozmanité ¢innosti.

Nadani a talent jsou vysoce rozvinuté schopnosti pro
specialni oblast lidskych ¢innosti (nadani pro matemati-
ku, vytvarny talent).

Se schopnostmi velmi tzce souviseji dovednosti, které
jsou specialnéjsi nez schopnosti, osvojujeme si je rychleji.
Nékolik dovednosti se zpravidla vztahuje k jedné schop-
nosti, av§ak jedna dovednost se téZ miize projevit v riznych
schopnostech.

Inteligence je soubor schopnosti slouzicich k poznavani
a feSeni problému. Je to schopnost udit se a pouzivat nau-
cené. Nejcasteji uznavanou definici inteligence je definice
D. Wechslera (znamého tvtrce testl inteligence). ,,Inteli-
gence je thrnna nebo globalni schopnost individua ucelné
jednat, rozumné myslet a vyporadat se uc¢inné se svym oko-
lim.” Inteligence je obecné chapana jako schopnost, ale
i zde se uvazuje o vlivu dédic¢nosti a socialniho prostiedi.
Nézory na tento vliv se riizni, nelze bez problému prokazat
vahu obou téchto faktorti.

Od zac¢atku naseho stoleti se v psychologii uplatiiuje
meéfeni inteligence pomoci testll inteligence. Obecné jde
o myslenkové vykony, které jsou podle pfisnych kritérii
hodnoceny skorem, které je podkladem pro vypocet inteli-
gence. Ta je vyjadfovana tzv. inteligen¢nim kvocientem
a vycisluje pomér dusevniho véku a skuteéného véku (napft.
podle vysledku testu vyjde, Ze by zkousenému mélo byt
dvacet let, ale ve skuteénosti mu je teprve patnact. Vypo-
Cet se provede takto 20:15 = 1,3 nasobeno 100 = 130
— zkouSeny ma IQ 130). Priméry 1Q je tedy 100, to je
pfipad, kdy mentalni vék odpovida skutecnému. Hodnota
IQ neni stala a v prubehu zivota se méni.

Tvofivost = kreativita je soubor vlastnosti osobnosti,
ktery dava zakladni pfedpoklady pro tvirc¢i ¢innost a tvo-
fivé feSeni problémi. Je to schopnost poznavat predméty
v novych vztazich a nevS§ednim zptisobem, smysluplng je
pouzivat neobvyklym zptisobem. Vidét nové problémy tam,
kde zdanlivée nejsou, odchylovat se od navyklych schémat
mysleni a nepojimat nic jako pevné. Tvotivost v sobé za-
hrnuje schopnosti véetné intelektovych, ale nevycerpava
se jimi. Pro tvofivost jako vlastnost osobnosti jsou dilezité
1 motivy a rysy osobnosti. Tvofivy pfistup znamena neo-
trelost, zajimavy postup feSeni, hledani a nalézani, origi-
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nalitu. Uplatriuje se ve vSech lidskych ¢innostech a vSude
je zapotiebi.

Rysy osobnosti

Rysy osobnosti odpovidaji hovorovému oznaceni ,,pova-
hové vlastnosti*“ — je to napf. vytrvalost, upfimnost, ote-
vienost a dalsi. Rys osobnosti je psychicka vlastnost, ktera
se projevuje ur¢itym zpisobem prozivani, chovani a jed-
nani. Pro kazdého ¢lovéka jsou rysy a jejich souhrn pfi-
zna¢nou a navic relativné stalou charakteristikou. Casto je
vyjadiujeme protikladné:
— extroverze x introverze (otevienost x uzavienost)
— dominance x submise (sklon vést x byt veden)
— stabilita x labilita (vyrovnanost x nevyrovnanost)
— rozhodnost x nerozhodnost
— sebeovladani x nedostatek sebeovladani

Temperament
Nekteré z ryst osobnosti jsou vice ovlivnény vrozenymi

predpoklady, jiné ovliviiuje spise vychova a socialni okoli.

Proto rozliSujeme dvé zakladni skupiny ryst: temperamen-

tové a charakterové.

Temperament je soustava psychickych vlastnosti, které
se projevuji zpisobem reagovani, chovani a prozivani ¢lo-
véka, zejména zplisobem vzniku a priibéhem citovych pro-
cesu a jejich vyrazd. Temperament mizZe za to, jak snadno
city vznikaji, jak snadno se stiidaji.

Hippokrates délil osobnosti podle pfevazujicich tekutin
v téle (krev, hlen, zluta a ¢ernd zluc):

— sangvinik (krev) — vyznacuje se pfedevSim piimétenou
reaktivitou; na slabé podnéty reaguje slab¢, na silné sil-
n¢; dominuje u né¢ho reakce typu ,,slamény ohen®, tj.
rychlé doznivani zazitku a rychlé zmény zameéteni; je
pfizpiisobivy, emo¢né vyrovnany, ale pon¢kud nestaly
a lehkovazny, vesele ladény, optimisticky, jeho prozit-
ky jsou spise mélké a stejné tak i jeho city — emocné
stabilni extrovert
sangvinik = ¢lovek vesely, rychly, silny, s prozivanim
povrchnim, prchavym

— flegmatik (sliz; hlen) — je emocné celkem vyrovnany,
navenek se jevi jako lhostejny, vzrusuji ho jen velmi
silné podnéty, vykazuje stalost a vcelku spokojenost, klid
az a chladnokrevnost ¢i apatii; hlubsi vztahy ma jen
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Model osobnosti podle H. J. Eysencka:

Labilni
Naladovy Nedutklivy
Uzkostlivy Neklidny
Rigidni Agresivni
Stfizlivy Vznétlivy
Pesimisticky . . Meénici postoje
Reservovany Melancholik Cholerik Impulsivni
Nespolecensky Optimisticky
Tichy Aktivni
Introvertni Extrovertni
Pasivni Spolecensky
Peclivy Pristupny
Rozvéi)rlly Flegmatik Sangvinik Hovofnyy
Mirumilovny Zivé reagujici
Ovlada se Nenuceny
Spolehlivy Cily
Nalad. vyrovnany Bezstarostny
Klidny Vede, fidi
Stabilni

k vybranym osobam; je spise pasivni a bez velkych zi-
votnich ambici a pozadavki, nema rad zmény a pohy-
bove je spiSe Gisporny — emoc¢né stabilni introvert
flegmatik — ¢lov€k vyrovnany, pomaly a slaby, s prozi-
vanim slabym a trvalym

— melancholik (¢erna Zlu¢) — vyznacuje se hlubokymi pro-
zitky a spiSe smutnym ladénim, pesimismem a strachem
z budoucnosti; zivot je pro néj ¢asto obtizny, usiluje
o klid a nesnasi vypjaté situace, vzruchy, hluénost, jeho
city jsou trvalé, ale jejich intenzita se neprojevuje nave-
nek, Zije spiSe vniting; obtizné navazuje kontakty, vzta-
hy, které navaze, jsou trvalé a hluboké — emo¢né labilni
introvert.
melancholik = ¢lovek smutny, pomaly a slaby, s prozi-
vanim hlubokym a trvalym

— cholerik (Zlu¢) —je silné vzrusivy, ma sklon k vybuchtim
hnévu a k agresi, té¢Zko se ovlada a reaguje ¢asto impul-
zivng, nerozvazné, ma sklon ,,prorazet hlavou zed™, je
netrpélivy, panovaény, vyzaduje ¢asto od jinych ustup-
ky, je egocentricky, souziti s nim je obtizné; emocné je
labilni, city jsou u ného vyvolany snadno, navenek rea-
guje rychle, silné, ¢asto bez zabran — emo¢né labilni
extrovert.
cholerik = ¢loveék mrzuty, rychly a silny, s prozivanim
silnym, ale prchavym

Charakter

Charakter je soubor vlastnosti osobnosti, ktery umoziu-
je kontrolu a fizeni jednani ¢lovéka podle spole¢enskych
a zejména moralnich poZzadavki. Je tésné spjat s dalSimi
sloZzkami osobnosti, véetné temperamentu. Na rozdil od
temperamentu se formuje pifevazné pisobenim vychovy
i jinych spolecenskych vlivii. Charakter je slozity celek,
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ktery shrnuje charakterové vlastnosti regulujici vztah ¢lo-
veéka k sob& samému, k druhym lidem, k prostiedi a k praci.

Psychické predpoklady k ¢innostem

Uceni
Ucenim se zvySuji moznosti ¢lovéka k vykonavani na-

ro¢nych ¢innosti, rozviji se jeho osobnost. Rozlisujeme Ctyti

zakladni druhy lidského uceni:

1. U€eni poznatkiim — z jednotlivych védnich obort ¢i ob-
lasti praxe, osvojovani védomosti a informaci

2. Senzomotircké uéeni (smysloveé pohybové) —rozviji na-
zorné poznavani a pohybové stranky ¢innosti, senzo-
motorické dovednosti.

3. Uceni intelektovym ¢innostem — jde o uceni se meto-
dam feseni probléma, rozviji myslenkové procesy a in-
telektové schopnosti a dovednosti

4. Socialni uéeni — jimz se ¢lovék uéi zit mezi lidmi, za-
Clenit se do lidské spole¢nosti

S tim souviseji i vysledky lidského uceni, jimiz jsou:

— védomosti: poznatky z geografie, znalost pravidel hry
,.Clovége, nezlob se atd. Védomosti jsou soustavy pred-
stav a pojmd, které jsme si osvojili, neni to pievzeti, ale
aktivni osvojeni. Osvojujeme si je ve $kole, a zarover se
s fadou védomosti o spolecnosti, ptirodé, o praktickych
¢innostech setkavame od nejutlej$iho détstvi prostied-
nictvim her, sdélovacich prostfedku, knih.

— dovednosti: charakterizujeme jako dil¢i psychické pred-
poklady pro vykonavani ur¢ité ¢innosti. K jejich osvo-
jovani dochazi zamérné i bezdééné. RozliSujeme:

a) senzomotorické — psat, skakat do vysky, plést, ridit au-
tomobil, Zehlit, hrat na néstroj, ...



b) intelektové — fesit soustavy rovnic, uzivat gramatické
pravidlo

¢) socialni — vcitit se do druhého, vést skupinu, spolupra-
covat, pochvalit, odhadnout reakci

— navyky: Cistit si zuby, uklizet po jidle ze stolu, pfipravo-
vat se do Skoly. Jsou to dil¢i psychické predpoklady, které
pobizeji cloveka v urcité situaci k urcitému chovani. Pro-
jevuje se tim, Ze ¢lovek bezdééné nebo i ,,proti své vili®
timto zpiisobem reaguje, chové se. Radu &innosti usnad-
uyji, ale osvojujeme si i takové navyky, kterymi sobé ¢i
druhym $kodime nebo ublizujeme.

Vysledky uceni (a rovnéz vyucovani) zaviseji na postu-
pu pri uéeni — metodé uceni, vysledcich uéeni predchozi-
ho, na motivaci, pfitomném stavu jedince, na jeho rysech
a vlastnostech, a zaroven souviseji s vnéjsimi podminka-
mi ucenti.

Motivace

V mezilidskych vztazich, pfi interakci s mladymi lidmi
i s dospélymi, si v§imame toho, ze kazdy se chova poné-
kud odlisné, k urcité Cinnosti pfistupuje s vétSim ¢i men-
$im zajmem, radost a uspokojeni pocituje pii plisobeni
nestejnych podnétt. Kazdé chovani ¢i jednani ¢loveka je
motivovano. Motivaci rozumime souhrn ¢initelt, ktery je-
dince podnécuje, podporuje, aktivizuje, nebo naopak utlu-
muje a brzdi.

Motiv je pohnutkou, pfi¢inou ¢innosti a jednani ¢lové-
ka. Motiv ma cil, smér a intenzitu, trvalost. Mezi zékladni
motivy fadime: potieby, zajmy, navyky, cile, pfani, hodno-
ty, postoje, emoce.

Motivaci délime:

— motivace vnitini — motivy spojené pfimo s ¢innosti, kte-
rou dité vykonava — potfeba ¢innosti, spokojenost, Ze se
nééemu nauci, zvidavost, funkéni libost (radost z Cin-
nosti, libi se mi to, délam to rad)

— motivace vné&jsi (motivy zprostiedkované) — odmeéna, po-
chvala, prestiz, trest, perspektiva dosazeni osobnostni
hodnoty (kdyz se ti podafi toto, dostanes napf. kolo)
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Poti‘eby — jako zakladni motiva¢ni sily, je uzitecné dale

rozdélit do nékolika skupin:

a) elementarni zivotni potieby (potieba kysliku, potravy,
spanku, odpocinku, ochrany ptfed nepohodou, potieba
sexualni), jsou nezbytné pro zachovani Zivota a jsou vice
méng spole¢né vSem zivocichiim

b) potieba jistoty, bezpedi se zvlast’ vyrazné projevuje ve
chvilich, kdy se ¢lovek citi ohrozen, ocita se v nepfe-
hlednych situacich

¢) potfeba ¢innosti, zmény, podnéti

d) potteba socialniho styku se v lidském chovani projevu-
je ve vztazich s lidmi, vzajemnou pomoci a porozume-
nim, pfijimanim i davanim kladnych citovych projevd,
péci a rozvijenim socialnich kontakt

e) potteba vykonu a spolecenského uznani — vede ¢lovéka
k dosahovani dobrych vysledkli v uceni, praci i zajmech

f) potfeba uskutecnit v Zivoté néjaky cil
Vsechny jednotlivé potfeby jsou vzajemné propojené,
jejich rozdéleni je spise umélé. Jednotlivé motivy jsou
ve vzajemnych vztazich — mohou se vzajemné podporo-
vat nebo stietavat v konfliktu.

Zajmy (sportovni, technické, vytvarné apod.) jsou moti-
vy ziskané, v nichz se projevuje vztah jedince k ur¢itému
druhu ¢innosti, k ur€ité skute¢nosti. Jsou projevem zame-
fenosti osobnosti, jsou motivem, ktery plsobi tim, ze si
uvédomujeme jeho vyznam a emocialni pfitazlivost. Pro-
jevuje se predevsim pozornosti. Vyzaduje celkovou zame-
fenost, obsahuje vSechny psychické procesy (vnimani, pa-
mét’, mysleni) a urcuje jejich smér.

Zajmy délime podle obsahu:
a) bezprostiedni
b) zprostfedkované

Zajmy jsou soucasné€ i dilezitou povzbuzujici silou
k nabyvani védomosti, rozSifovani rozhledu, obohacovani
obsahu psychického zivota. Zajem tvofi jednu z nejdilezi-
téjSich podminek tvofivého vztahu k ¢innosti. Struktura
zajmu déti zahrnuje, byt v riizné mife, vSechny zakladni
zajmové oblasti. Déti davaji prednost sportovnim aktivi-
tam, kulturné umélecké ¢innosti, pobytu venku, s kamara-
dy. Pfevazuji zajmy realizovatelné doma, s rodici a s ka-
marady. VSechny zajmy, které jsou zaznamenany, se vy-
skytuji u chlapci i u divek. Rozdil je vSak v diirazu na tu
kterou ¢innost. Nejvice chlapcti uvadi jako nejoblibenéjsi
¢innost sport, jizdu na kole, technické Cinnosti, pobyt
s kamarady. Dévcata zdaraziiuji sportovni Cinnosti, kul-
turné-umélecké aktivity, ¢etbu, poslech popularni hudby.

Postoje predstavuji specifické ziskané dispozice, které
davaji impuls k ur¢itému chovani nebo jednani na zaklade
poznani jevu, k némuz se vztahuji, a jeho citové hodnoce-
ni (kladny nebo zaporny postoj k vyu¢ovacimu predmeétu,
oboru, sportovnimu klubu, vrstve, atd.)

Hodnotové orientace jako soubor hodnot nebo jejich ur-
¢ita hierarchie vyjadiuji to, cemu pred ¢im davame pied-
nost. Jsou smérovou slozkou motivaéni struktury (uspech
v oboru je nejvyznamnéjsi, neni nad laskou mezi muzem
a zenou, nic nevyvazi dobré hmotné zabezpeceni, zdravi je

vvvvvv
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Ego
Se vznikem védomi JA vznika jedine¢ny lidsky ,,aparat
(psychicka soustava) organizace duSevniho Zivota zvany
ego (z latiny ,,ja“). V psychologii vystupuje pojem ega
v riznych vyznamovych rovinach. V podstaté vSak pojem
ego vyjadiuje dvoji:
1. obraz sama sebe, sebepojeti (pedstavy, mysleni, které si
¢loveék vytvari sam o sobé&, a pocity, které s tim souvisi)
2. zvlastni psychicky ,,aparat®, ktery vyjadiuje nejvyssi tiro-
vei sjednoceni osobnosti a je Cinitelem jedine¢né lidské
organizace dusevniho Zivota ¢lovéka a jeho dynamiky.
Obe¢ tato hlediska spolu souviseji, protoze organizujici
a regulativni funkce ega souvisi s jeho vyznamem obrazu
sama sebe.

Sebepojeti
Formovani osobnosti zahrnuje rovnéz formovani celist-

vé predstavy o sob&. Koncepce ja, sebepojeti, je slozity psy-
chologicky jev, ktery vyjadfuje vic nez prosté uvédomeéni
se svych vlastnosti a pfipadné jejich hodnoceni. Jedincova
koncepce ja, jeho vlastni identita, ovliviiuje veskeré cho-
vani a jednani.

Sebepojeti je souborem postoji jedince k sob&, ma sloz-
ku poznavaci (sebepoznavani), emocné hodnotici (sebehod-
noceni) a volni (seberealizace).

Jinak lze také hovorit o tfech skupinach postoji souvi-
sejicich se sebepojeti:

— realné ja (jak cloveék vidi sam sebe v piitomné dobé — je
odpovédi na otazky: Jaky jsem? Co umim a dovedu?
Kam patifim? Jaké mam postaveni?)

— zrcadlové ja (vyjadiujici nazory jedince na to, jak ho
vidi ostatni lidé z jeho socidlniho okoli)

— idedlni ja (spjaté s pranim, jaky by jedinec chtél byt,
jakym a kym by se cht¢l stat)

Utvareni sebepojeti jedince probiha od ran¢ho détstvi,
v socialni interakci s osobami blizkého §irsiho okoli (rodi-
Ce, vrstevnici, atd.), v ¢innostech, kterymi se zabyva.

Clovék v ndroéné Zivoni situaci

Situace, kdy se zvysuji pozadavky na jedince pfi ztize-
nych podminkach pro jeho ¢innost, oznacujeme za zatézo-
Ve, stresove. Zatéz, ktera je spojena s obtizemi pii uspoko-
jovani potieb jedince, se mize tykat ¢ehokoli, mize jit
o jednotlivou situaci nebo o dlouhodobou zalezitost. Na-
ro¢né zivotni situace mohou postihnout kteroukoli lidskou
pottebu nebo jejich kombinace.

Stres znamena tlak situa¢nich podminek na ¢lovéka, zpi-
sobuje jeho vnitini napéti a je spojen se zvySenymi naroky
na ¢lovéka pfi jeho prekonavani. Stresem se obvykle rozu-
mi vnitini stav jedince, ktery je bud’ pfimo né¢im ohrozo-
van, anebo takové ohrozeni ocekava, a pritom se domniva,
ze jeho obrana proti nepfiznivym vliviim nebude dostatec-
n¢ silna. Stresovym Cinitelem je pro kazdého z nas néco
jiného, prakticky kazdy ma jinou toleranci vuci ur¢itym
strestim.
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Frustrace je psychicky stav vyvolany pisobenim pieka-
zek na cesté k cili, k uspokojovani rtiznych potieb. At uz
jde o jakoukoli jeji formu:

— deprivace — nedostatek podnétti, kladnych citli, projevi
lasky

— oddaleni — kdy je tieba cekat, ackoli potieby uz ptisobi

— zmafeni — nezdar, rozplyva se i nadéje

— konflikt — stiet riznych sil

jde o slozitou zivotni situaci. Frustrace nékteré potieby
muze mit dalekosahlé disledky pro celou osobnost a jeji
Vyvoj.

Dostane-li se ¢lovék do naro¢né zivotni situace, néjak
reaguje a vyrovnava se s ni. Opét se zde projevuje riznost
chovani lidi v naro¢nych situacich. Dvé zakladni, vyvojo-
v¢ pocatecni techniky reagovani na zatéz je agrese a unik.

Agrese

— nema podobu hrubého nasili, ale slovniho napadani,
nadavek, vyhriizek, urazek, ironie (,,Stejné nic neumis.*).
Vzbuzovani pozornosti, snaha byt za kazdou cenu stiedem
pozornosti je rovnéz odvozena od agrese (napadné chova-
ni, napadné oblékani apod.). Projekce, ktera pomaha vy-
hnout se dusledkim nezvladnuté situace tim, ze vinu sva-
luji na druhé, na vnéjsi podminky. (,,J& za to nemtizu, jeste
jsem to poradné neprobrali.”) Identifikace s urcitou oso-
bou, skupinou nebo instituci, ktera dodava pocit jistoty
a sily (pfipominani Gspéchi bratra, otce, dobrého kamara-
da...). Kompenzace, ktera znamena vyvazit netispéch ne-
kde jinde, jinak (,,KdyZ se mi nedafi v matematice, mohu
byt dobry v biologii a chemii.*). Racionalizace jako zpu-
sob, kdy ¢loveék hleda rozumové vysvétleni svého netispé-
chu, ospravedliluje se, omlouva pied ostatnimi i pted se-
bou samym (,,Skoro nikdo neuspél.”)

Unik

— izolace, vyhybani se povinnostem ¢i nepiijemnostem,
ale také inik do nemoci (znamé ,,hodit se marod*‘). Popte-
ni, kdy ¢lovék ,,zavira o€i pted problémy*, potiZze neexis-



tuji (,,O nic vlastné nejde.*). Opaéné reagovani, vzdorovi-
tost také patii mezi ,,unikové® techniky.

Poruchy chovéni nebo uceni

Cela fada z téchto poruch patii do skupiny LMD — lehké
mozkové dysfunkce, dalsi skupina jsou poruchy socialné-
psychické, pfi¢inou jiného chovani ditéte mize byt
1 nasiln€ precvicené levactvi, psychické ¢i fyzické tyrani,
nadprimérna inteligence a mnoho dalSich. Problematika
jiného chovani déti je hodné slozita a velmi Siroka.

Lehka mozkova dysfunkce (v soucasnosti 48 % déti) se
projevuje predev§im néapadnostmi v chovani ditéte, ale
nemusi se nijak tykat jeho intelektové vykonnosti. Neklid,
impulzivita, nesoustfedénost, rychlé stfidani zamétenosti,
vykyvy v naladach — to jsou privodni jevy. Dale mizeme
pozorovat drobné ¢i napadnéjsi poruchy ve funkci hybné-
ho aparatu nebo ve funkci smyslovych organt. Pficina LMD
zahrnuje Cinitele dédi¢né, deprivacni, emocionalni, které
vstupuji do hry v ¢asné komunikaci matky s ditétem v dobé
téhotenstvi, kolem porodu a po porodu a mohou utvaret
(tedy i nespravné) mozkovou funkci ditéte. LMD se Castéji
tyka chlapcti. Pomér je asi 1-4 : 10 v neprospéch chlapci.

I3

ku. LMD neni celozivotni problém. V prub&hu vyvoje
mozku (jeho kvalitativnich zmén) problémy ustupuji — ji-
nak feceno: ,,Déti z toho vyrostou.*

P#i praci s takovymto ditétem si musime nejdrive uveé-

domit, Ze:

— dité neni Casto schopno sebe samo volné (svoji vlastni
vuli) ovladnout

— fadu véci dité ,,provede” impulsivné — jakoby bez roz-
myslu

— nevydrzi dlouho provadét jednu Cinnost, zvlasté pokud
jde o praci motoricky jemnou

— potfebuje mnohem vice pohybu a moznosti vybit svoji
energii

— potfebuje neustalé zaméstnani

— potiebuje pochopeni, toleranci a klidny a jemny pfistup

— toto dit€ vyzaduje i jiny pfistup v hodnoceni a udileni
odmén a tresttl
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Déti trpici LMD védi o svém problému a ve chvili klidu
o ném dokazi hovofit s clovékem, kterému veri. Tyto déti
patii mezi nejspolehlivéjsi a nejochotnéjsi vykonat néja-
kou praci pro ostatni. Pokud takové dité pozna, ze ho cha-
peme a snazime se mu usnadnit jeho problém, bude nam

nesmirné vdécné.

Dalsi fada poruch chovani vznika nedostate¢nou piizpti-
sobivosti ditéte na zmény v jeho Zivoté. Nejcastéji to je
rozvod rodi¢l nebo narozeni sourozence. Dité miva pocit
zbytecnosti a trpi ,,citovym hladem®. Chova se potom tak,
aby ziskalo pozornost okoli, déla vSechno proto, aby si ho
nékdo vsiml. Bohuzel pouziva takovych prostredkd, které
vedou ke $patnému hodnoceni jeho chovani.

Pocity ménécennosti — to je fenomén, ktery vede také
Casto k porucham chovani. Miva velmi Sirokou skalu pro-
jevl — od uzavfenosti a bazlivosti az k slovni a fyzické
agresi. Tato oblast vyZaduje mimotadné citlivy piistup.
Uvédomme si, Ze kazdy ¢loveék ma n&jaky pocit ménécen-
nosti (mindrak) a ne kazdy se s nim dokaze vyrovnat.

Déti s uritou poruchou chovani, konani jsou Castéji tres-

tany. VéEtSinou délame vsichni stejnou chybu:
Zapominame se ptat proc!
Proc dité jedna prave tak, jak jedna?
Kde je pficina — pro¢ tomu tak je?

® dyslexie = porucha ¢teni
— postihuje rychlost ¢teni, spravnost, porozuméni textu

® dysgrafie = porucha psani
— postihuje pisemny projev, ktery byva necitelny, dité si
obtizné pamatuje pismena, obtizné je napodobuje a spo-
juje hlasku a pismeno

® dysortografie = porucha pravopisu
— tyka se specifickych dysortografickych jevi, déti za-
ménuji kratké a dlouhé samohlasky, nerozlisuji slabiky
ty—ti, ... vynechavaji, pfidavaji, zaménuji pismena ¢i
celé slabiky

® dyskalkulie = porucha matematickych znalosti
— obtizna orientace na Ciselné ose, zaména Cislic (napft.
6 a 9), zaména Cislic (napt. 2008—2800), neschopnost
provadét matematické operace, poruchy v prostorové
a pravolevé orientaci

® poruchy soustfedéni — dité se soustiedi kratkodobé, ne-
vydrzi dlouho ani u ¢innosti, kterd ho zajima

® poruchy pravolevé a prostorové orientace —zamény pravé
a levé strany na sobé€ i v prostoru, obtiZe pii orientaci
v seSité€, knize, v mistnosti i v budové

® poruchy zrakového vnimani — nejde o poruchy zrakové
ostrosti, ale o schopnost rozliSovat jednotlivé detaily tva-
i, zvladat o¢ni pohyby pfi ¢teni

® poruchy fe¢i — poruchy porozuméni feci, vyjadieni, vy-
slovnosti

® poruchy jemné a hrubé motoriky — pohyb téla, ruky, prs-
td, ale i oéni pohyby

® poruchy chovani —upozorfiovani na sebe, Saskovani, neu-
rotické projevy, obrana reakce typu ,,mn¢ to nevadi‘
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Socialni psychologie
je veda o tom, jak se ¢lovek v socidlnich a kulturnich
situacich utvdari a jak v nich pisobi. M. Nakonecny

Interakce

Interakce je vzajemné plsobeni osobnosti a prostredi.
Ovsem socialni interakce nezahrnuje pouze vztah ¢loveka
k prostiedi, ve kterém se nachazi, a naopak, ale i vztah
mezi individui (jedinci) navzajem. Tedy i tzv. interperso-
nalni (mezilidské) vztahy.

Pouzijeme-li jednoduchého piikladu, mizeme si pred-
stavit jedince jako kruh, ktery je obklopen néjakym pro-
sttedim. Z tohoto prostfedi vychazeji rizné podnéty, které
na jedince plsobi a on zpétn¢ reaguje na tyto podnéty,
a tim ovliviiyje prostiedi, které ho obklopuje. Vzajemnym
pusobenim se potom jak jedinec, tak prostfedi méni.

Komunikace

Interakce mezi osobami se uskuteéiiuje pomoci komu-
nikace. Komunikace mezi lidmi ma symbolicky raz. Ko-
munikacni symboly rozdélujeme na slova (verbalni komu-
nikace) a napriklad gesta (nonverbalni komunikace), tj.
vSechny symboly, které nejsou slovy.

Komunikace je vlastnim nositelem socialniho déni. Clo-
vk se stava ¢lovékem predevsim tim, Ze rozumi svétu, ktery
ho obklopuje, ze rozumi chovani druhych lidi a sam se
chova tak, aby se prizpisobil spoleCenskym pomérim
a socialnim podminkam svého byti. Znamena to, Ze rozu-
mi socialnim podnétlim a sam dava svému chovani social-
ni vyznam.

Socialni interakce a komunikace jsou dva ze zakladnich
predpokladii pro vytvoreni procesu socializace individua.
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Socidini vztah

Z procesu socialni interakce, tj. ze styku jedince s pfi-
slusnikem téhoz druhu, vyrusta slozita organizace dusev-
niho Zivota ¢loveka. Jako priklad mize slouzit socialni
zavislost vyvoje feci a mysleni u ditéte. Zakladnim as-
pektem zivota v ramci urcité kultury je socialni vztah, tj.
vztah mezi pfislusniky téhoz druhu, tedy vztah ¢lovek
— clovek.

Rozhodujici prvkem socialniho vztahu je socialni akt.
Prikladem socialniho aktu je vztah matka—dité v situaci
kojeni, nebo rodi¢—dité v situaci trestani nebo odmeénova-
ni. Znamena to tedy, Ze k socialnimu aktu dochazi, existu-
je-li jeden pdl interakce (matka, rodic), jenz svym plisobe-
nim sméfuje k druhému pdlu interakce (kojenec, dité).
Socialni vztahy se odehravaji vétSinou v situacich tvari
v tvar. Neni to vSak jediny druh tohoto vztahu, protoze
tento vztah mize pfejit i do jiné roviny (vzpominky, pted-
stavy). Socialni akt je vyznamné chovani zameéfené na so-
cialni objekt. Rana zkusenost ditéte v oblasti socidlnich
vztahti je dilezita pro dalsi dusevni vyvoj ditéte, a tedy pro
utvareni jeho osobnosti.

Socializace

Clovek piichazi na svét jako biologicka bytost vybavena
pomérmné chudym systémem vrozenych reflext a pudd, ktery
mu umoznuje realizaci zakladnich funkci (pfijem potra-
vy). V prubéhu individualniho vyvoje se vSak ¢lovek stava
spolecenskou bytosti s bohatou zasobou psychickych reak-
ci, které mu umozni pfizptisobovat se slozitym podmin-
kam v lidské spoleénosti.

K této postupné preméné dochazi v procesu socializace,
tj. zespoleCensténi, ktery ma v podstaté charakter socialni-
ho uceni a uskutecnuje se v interakci lidského organizmu
se socialnim prostfedim. Produktem procesu socializace je
ziskani specificky lidskych vzorcii vnimani, citéni a sna-
zeni, tj. ziskani vlastnosti umoziujicich zivot ve spolec-
nosti. V pribéhu procesu socializace je jeho zakladnim pro-
duktem vznik lidské osobnosti, tj. specificky lidského uspo-
radani struktury celku dusevniho Zivota. Cestou socialni-
ho uceni si ¢lovek osvojuje schopnost ptizpisobit se oby-
¢ejim, mravium a zakontm kultury, v niZ Zije, a normam
skupin, jejichzZ je clenem.

Zajmoveé skupiny, kterych jsou déti ¢leny, maji velky vliv
na utvareni osobnosti v procesu socializace. Takové Clen-
stvi obsahuje fadu prvki, které nemize dité prozit nikde
jinde nez pravé zde. Naptiklad je to dobrovolnost ¢innosti,
moznost kdykoli tuto ¢innost z vlastniho rozhodnuti ukon-
¢it, Gizce specializovana Cinnost a uceni. Zaziva jiny roz-
mer vlastni dilezitosti (¢len soutézniho druzstva, dostava
funkci s moznosti rozhodovat apod.).

Socidlni uéeni

Socialni uéeni je proces, ve kterém se jedinec socializuje.
Jde o sled zmén, kterymi jedinec postupné prochazi ze stavu
socialn€ naivniho organizmu a stava se osobnosti vyznacu-
jici se plnosti téch vlastnosti, které ji kvalifikuji jako subjekt
spolecenskych procest, do kterych je zahrnuta.



Uceni probiha za ur¢itych podminek:

® Je-li dana potieba a spolu s ni existuje urCité vnitini
napéti, které s sebou nese snahu tuto potfebu ukoyjit.

® Okoli a v ném zahrnuté objekty jsou ve vztahu k této
potiebé (tedy potiebé ucit se).

® Reakce na vnimanou skuteCnost vede k dosazeni cile
(tedy k ur¢itym ucinktim okoli na jedince, které odstra-
fyji vnitfni napéti v organismu jedince).
V socialnim uceni hraji dtlezitou roli formy odménova-

ni (tj. zptsob reakce druhych osob na chovani jedince).

Formy socialniho uc¢eni

a) Uceni napodobou — dité se obraci k néjakému vzoru (oso-
by vékové star$i, osoby se socialni pfevahou, osoby
s intelektualni pfevahou, osoby s technickou pievahou,
hrdinové)

b) Utvafeni chovani na zadklad¢ ptimého zpevnéni — kladna
¢i zaporna reakce osob na chovani jedince. Na tomto za-
klad¢ se utvati chovani jedince od nejatlejstho mladi.

Pribéh a vysledky socializace
Socializace je tedy procesem, ve kterém se pretvareji

vsechny slozky dusevniho Zivota ¢lovéka. V jeho pribéhu

se vytvareji nové, kvalitnéjsi vlastnosti, reakce a zplisoby

chovani na zaklad¢ starych vrozenych vlastnosti. Jde tedy

v podstaté o formovani psychiky, které probiha asi v nasle-

dujicich smérech:

— pudové projevy se pretvareji v lidské vlastnosti

— konkrétni chapani se méni v chapani vztahti a pojmové
mysleni

— bezprostiedni projevy citové komunikace se méni ve
schopnost pouzivat symbolil (pouzivani feci a pfijimani
roli druhych)

— naprosta fyzicka zavislost se méni v relativni osamo-
statnéni

— pouhé uspokojovani télesnych potieb nahrazuje vytva-
feni vyssich cild a duchovnich hodnot

— zamefenost na vlastni ja se podfizuje zajmim skupin,
ve kterych se jedinec pohybuje

— prvotni prostorova a socialni vazanost je nahrazena roz-
Sifovanim pole na zaklad¢ socialni interakce

Socidlni skupina
Skupina a pojem skupina

Clovék nezije ve spoleénosti osamoceng, nybrz v zavis-
losti na jinych osobach, k nimz si vytvari vztahy a pouta,
ktera utvateji jeho zivot a psychiku. Ptikladem toho je Zi-
vot ditéte, ktery se odehrava v prostredi rodiny. Pozdé&ji je
¢lovek Clenem jinych skupin (tfida, krouzek, pracovisté ap.).
Skupinova pfislusnost ho provazi cely zivot. Uplatiiuje se
v jeho chovani, vynofuje se v jeho citech i obsahu mysleni,
a to i tehdy, kdyz si to neuvédomuje a je prostorové vzda-
len od pfimého skupinového plsobeni.

Nejprve si musime vysvétlit, co to skupina je. Pojem sku-
pina pouzivame, kdyz chceme postihnout proces interak-
ce, tj. vzajemného podnécovani a reakce na toto podnéco-
vani. Definic skupiny je cela fada. Z nich pomérné piesna
je definice, kterou podavaji manzelé Sherifovi: ,,Skupina
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je socidlni formace, kterd se skladd z urcitého mnozstvi
osob, které jsou vici sobé ve vzajemnych, vice nebo méné
vymezenych pozicich a rolich a kterd ma vlastni systém
hodnot a norem, regulujicich chovéni jednotlivych ¢lent
alespon v zalezitostech pro skupinu dillezitych.*

Do takto vymezenych skupin je mozno zaclenit skupinu
pratel, oddéleni v tovarne, skolni tfidu apod. Nebudeme
sem ale zatazovat skupinu koncertniho obecenstva, cestu-
jici v autobuse apod. Takova skupina muize sice vstoupit
do urcité interakce a mit dokonce spolecny zajem, mezi
jedinci takové skupiny v§ak neexistuje to podstatné, co tvori
socialni skupinu, tj. uzsi zavislost socialnich roli ¢lent sku-
piny. Ze socidlné psychologického hlediska vSak tvoti sku-
pinu i dva lidé (manzelsky par). Takovouto skupinu nazy-
vame dyada. Mizeme tedy fici: ,,Skupina je sdruZeni dvou
a vice lidi, ktefi maji spolecné cile, vytvateji spole¢né nor-
my a vzajemnou zévislost socidlnich roli.

Klasifikace skupin

Skupiny mizeme tfidit na zaklad¢ riznych hledisek.
Podle velikosti je délime na velké a malé. Z hlediska psy-
chologie povazujeme za malou skupinu o poc¢tu do 30—40
osob. Podstatnymi znaky malych skupin jsou:

— spolecny cil

— jejich ¢lenové jsou spojeni trvalejS$imi svazky

— vzéjemné se znaji

— komunikuji tvaii v tvar

— vytvareji spoleéné normy, zdvazné pro chovani clent

— vzéajemna zavislost socidlnich roli, kterd podmitiuje or-
ganizaci skupinového zivota, délbu tkolt a ¢innostt, kte-
rd odpovida tradicim a normam skupiny a je pfedpokla-
dem dosahovani spole¢nych cilt.

Jinym zpiisobem je d€leni na primérni a sekundarni sku-
piny. Primérni skupinou rozumime takové sdruzeni osob,
které se vyznacuje intimnim spojenim osob tvari v tvar
a spolupraci. Typickou primarni skupinou je rodina (ne-
musi byt). Sekundarni skupiny se vyznacuji ndhodnymi
vztahy, nikoliv trvalosti pout a jsou spiSe dusledkem né&ja-
kého zajmu.

Neformalni skupina predstavuje sit’ socialnich vztahd,
jejichz formy a funkce nejsou do detailt predpisovany né-
jakou spole¢nou normou. Vazby mezi ¢leny neformalnich
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skupin jsou pfirozenym vyrazem citd a potfeb. Formalni
skupiny jsou organizovany (institucemi) a maji shora da-
nou strukturu. Je potieba si uvédomit, ze ve formalni sku-
piné mize vzniknout skupina neformalni, nebo z formalni
skupiny miize ¢asem vzniknout skupina neformalni.

Dalsi kategorii malych skupin tvofi ¢lenské a referen¢ni
(vztazné). Podle Klineberga jsou referencni skupiny tako-
vé, které vyvolavaji touhu urcitych jedinci po piislusnosti
k této skupiné. Skupinova vztaznost se tedy nemusi kryt se
skupinovou piislusnosti. Clenska skupina je pak skupinou,
které je jedinec ¢lenem.

Referen¢ni skupiny mohou byt pozitivni (to jsou ty, kte-
rych chce byt jedinec ¢lenem) a negativni (kterych clenem
nechce byt).

Utvareni malych skupin

Skupina je vysledkem interakce mezi individui. Vycho-
diskem vzniku skupin je socialni situace, v niz se z velké-
ho mnozstvi riznych interakci vydéluji osoby se spolecny-
mi cili a zajmy. Interakce je zakladem pro vytvoteni skupi-
ny, ale sama interakce by jesté nestacila, kdyby zde nepfi-
stupovaly dalsi prvky, tj. spolecné zajmy a uspokojené po-
treby. Je tieba si vSak uvédomit, Ze taz skupina uspokojuje
u jedincti rizné potieby, coZ mizeme pozorovat na rozdeé-
leni roli ve skupiné.
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Skupina tedy vznika proto, aby uspokojila potieby cle-
nl, v prub&hu spoleéné interakce pak vytvareji ¢lenové
uréité normy, které usmériiuji jejich postoje a akce a ovliv-
fyji jejich uspokojovani. Uspokojovani potieb ¢lent sku-
piny v ramci fungovani skupiny a uskutecniovani jejich cila

Mo

Vziajemné vztahy ve skupiné
Socialni struktura skupiny, tj. uspofadani vztahl uvniti

skupiny, se zpétné projevuje v akcich skupiny. Na tomto

zakladé vznikaji tfi kategorie skupinového chovani.

a) chovani vyjadfujici individualni prosazovani se ¢lena
skupiny a slouzici k dosahovani osobnich cilt,

b) chovani, v némz se ¢len skupiny snazi podporovat ¢in-
nost skupiny a dosahovani skupinovych cilt,

¢) chovani, jehoz ucelem je vytvaret a udrzovat pratelské
a zaddouci vztahy mezi ¢leny skupiny.

Viidcové ve skupiné

Ze struktury roli a meziosobnich vztaht se uvnitt skupi-
ny vycleni urcité osoby, které se stavaji v riznych smérech
v zivoté skupiny dominantni. Tyto osoby jsou nazyvany
vidcové.

Vidce je ke svému vysadnimu postaveni ve skupiné ve-
den potiebou moci, prestize, seberealizace, ale soucasné,
aby mohl jako viidce vystupovat, je tieba, aby se vytvofily
urcité podminky v socialni struktuie skupiny.

Na zakladé rtiznych vyzkuma zjistili A. W. Halpin

a B. Winera nasledujici faktory viidcovstvi:

a) uznani a porozumeéni potiebam ¢lent skupiny,

b) iniciativa, organiza¢ni schopnost a vlastni osobni Ucast
na zivoté skupiny,

¢) vykonnost v souvislosti s motivaci ¢lenti skupiny,

d) socialni citlivost viici déni ve skupiné spojena se sta-
rostlivosti o ¢leny skupiny.

Jednotlivi viidcové ve skupin€ vynikaji nad ostatni Cle-
ny skupiny napf. inteligenci, aktivitou, védomostmi. Vid-
ce ve skupiné musi byt pokladan za ,jednoho z nas*, za
nejlepsiho, a musi plnit ocekavani ¢lenti. Pokud nesplituje
nékterou z podminek, dochdzi k napéti a ztraté postaveni
vidce.



18. Prvni pomoc

Nahlé poskozeni zdravi je neocekavany stav, ktery mize
(odérky, malé fezné rany, nevolnost apod.) nevyzaduji ve
vétsing piipadt pomoc druhych lidi. PostiZeny si je scho-
pen pomoci sam. Bezprostfedni zasah druhé osoby vyza-
duje zavazné poskozeni zdravi (dopravni urazy, poranéni
elektrickym proudem, srde¢ni zastavy, zlomeniny, otravy,
tonuti apod.). V téchto pfipadech je okamzita a spravné
poskytnuta prvni pomoc nejen nezbytna, ale i rozhodujici
pro dalsi osud postizeného.

Spravné poskytnuti prvni pomoci vyZaduje:
a) ucelnost
b) rychlost
¢) rozhodnost

Zptisob naseho pocinani je nejen rozhodujici pro kvali-
tu prvni pomoci, ale ma i dilezity psychologicky vliv.
U kazdého ¢loveéka, ktery utrpél Gjmu na zdravi, musime
pocitat se zménou osobnosti — je vystraseny, trpi bolesti
a strachem o sviij zivot. Zpusob vystupovani, uklidfiujici
slovo a povzbuzeni maji pfimy 1é¢ebny vliv a jsou dulezi-
tou soucasti prvni pomoci.

Zasady postupu p¥i poskytovani prvni pomoci:

— posud'te celkovou situaci,

— preruste pficiny vyvolavajici poskozeni,

— zajistéte bezpe€nost postizenému, sob¢ i ostatnim ucast-
nikdm,

— postupujte rychle, systematicky a Setrné,

— zastavte krvaceni a obnovte Zivotné dulezité funkce,

— zahajte resuscitaci,

— udrzujte postizeného pii védomi,

— pfivolejte odbornou pomoc nebo zajistéte transport,

— zjistéte dalsi poskozeni,

— uklidiujte a povzbuzujte postizeného,

— zajistéte svédky a potiebné informace.

A) Nepruchodnost dychacich cest,
nedostatecné dychani a zastava dychani

Mezi Casté priciny zastavy dechu patii tonuti, uraz elek-
trickym proudem, poranéni hlavy, hrudniku, krku, akutni
otravy, mozkova mrtvice, kfece, akutni zhorSeni chronic-
kého onemocnéni plic. VétSinou ale touto pficinou byva
hluboké bezvédomi, pii kterém jsou dychaci cesty ucpany
kofenem jazyka nebo néjakou cizi latkou, jako je napf. sra-
zena krev, zvratky, cizi téleso. Pii vySetfovani neprichod-
nosti dychacich cest postupujte takto:

— pozorujte, zda hrudnik stoupa a klesa,
— poslouchejte, zda doty¢ny dycha Gsty nebo nosem,
— sledujte, zda na tvafi ucitime vydechovy vzduch.

Postup pii obnové dychani:

— diagnostika dychani

— pohmat tepu na krkavici

— vycisténi dychacich cest

— zéaklon hlavy

— trojity manévr (neni nezbytny)

— umélé dychani z plic do plic

— udrZovani dychani do piijezdu zdravotni pomoci

Nezapomeiite! Slabé a nedostate¢né dychani je nebez-
pecné jako nedychani!

B) Zastava obéhu krve

Zastavou ob&hu rozumime bud’ GipIné zastaveni srde¢ni
¢innosti, nebo funkéné zcela nedostateénou srdeéni ¢innost.
Zastava ob&hu je vzdy spojena s rychle naristajicim nedo-
statkem kysliku a poskozenim zivotné dulezitych tkani.

Zastavu obéhu diagnostikujeme pri spole¢ném vyskytu
téchto pFiznakii:

— bezvédomi

— bezdesi nebo lapavé dechy

mrtvolny vzhled

nehmatny tep na velké tepné — krkavici
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18. Prvni pomoc

Postup pfi obnové obéhu:

— postizeného polozte na tvrdou podlozku,

— zaklornite mu hlavu a pfipravte ho k zahdjeni dychani
z plic do plic (viz postup pii obnové dychani),

— vyhledejte tlakové misto pro nepfimou srde¢ni masaz
(na stfedu spojnice mezi prsnimi bradavkami),

— proved'te nepiimou srdeéni masaz v kombinaci s dy-
chanim z plic do plic,

— kontrolujte uspéSnost zakroku pohmatem na krkavici,

— jakmile se obnovi srde¢ni ¢innost, s nepfimou masazi
okamzité prestarite,

— do ptijezdu zdravotnické pomoci kontrolujte tep a dech.

Neptima srdecni masaz:

— polozte zapéstni hranu dlané na spravné tlakové misto
na hrudni kosti; na ni polozte zapésti druhé ruky; prsty
se nesmé&ji dotykat hrudniku, tlak ptisobi jen na zapést-
ni hranu dlang,

— hranu dlan€ udrzujte nad hrudni kosti; vase ramena jsou
kolmo nad hrudnikem a lokty narovnany, aby tlak pi-
sobil ptfimo dold; vyuzijte vahy svého téla a zmensite
unavu,

— stlacujte hrudnik pravidelné, plynule a nepferusovang;
stlaceni hrudni kosti musi byt dostate¢né 5—7 cm,

— po kazdé kompresi uvolnéte okamzité tlak rukou na
hrudni kost; béhem uvolnéni udrzujte lehky styk rukou
s hrudnikem, abyste neztratili spravné misto pro stlaco-
vani,

— frekvence 30 stlaceni na 2 vdechy.

Dychani z plic do plic a neptima srdeni masaz jsou dvé

vvvvvv

vvvvvv

C) Krvaceni

Nahla ztrata vétsiho mnozstvi krve bezprostfedné ohro-
zuje zivot ¢loveéka tézkym Sokem. Pokracujici krvaceni zpa-
sobi smrt vykrvacenim. Proto musime kazdé vétsi krvaceni
zastavit co nejdfive! Pfi¢inou zevniho krvaceni jsou rany
fezné, bodné a trzné, které porusi celistvost cévni stény.

Pti tepenném krvaceni vystiikuje z rany jasné Cervena
krev (barva krve vSak neni rozhodujici, pfi duSeni mtze
mit krev barvu tmavé Cervenou). Pfi zilnim krvaceni volné
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vytéka krev tmavé Cervena. Nejcastéjsi je krvaceni smise-
né, protoze vétsina tepen a zil probiha v téle spole¢né
a Casto vznikaji jejich spole¢na poranéni.

1. Zilni krvéceni
Toto krvaceni vyzaduje rychlé oSetieni, hlavné v zavis-

losti na rozsahu. Pokud se jedna o koncetinu, je dobré ji

dostat do polohy nad srdce kvili snizeni tlaku v koncetiné

a poté postupujeme takto:

— prilozime na krvacejici ranu sterilni obvaz — nejlépe
polstarkovy,

— pokud se tvofi na rané krevni srazeniny, nikdy je nesti-
rame,

— ranu piili§ neutahujeme, aby tlak obvazu nebranil pri-
toku krve do oSetfované ¢asti téla,

— zajistime odborné osetreni.

Meéli bychom mit na paméti, Ze jakakoliv dezinfekce ne-
patii pfimo do rany, ale pouze do jejiho okoli, protoze ji-
nak se bude poranéni tézce hojit.

2. Tepenné krvaceni

ce rychle dojit k velkym ztratam krve. U tepenného krva-

ceni musime pii poskytovani prvni pomoci postupovat ve-

lice rychle:

— jako prvni stiskneme tlakovy bod a pokud se jedna
o koncetinu, snazime se ji v ramci moznosti dostat nad
srdce,

— polozime postizeného; provedeme tak protiSokové opat-
feni a zabranime dal§imu moznému poranéni, kdyby po-
stizeny omdlel,

— pftilozime na krvacejici ranu improvizovany tlakovy pol-
Starek, silné ho pfitiskneme k rané a obvazeme,

— povolime stisk tlakového bodu, prosakuje-li krev tlako-
vym obvazem, znovu stiskneme tlakovy bod a pfilozi-
me dal$i vrstvu tlakového obvazu (pokud prosakuje
i tieti vrstva tlakového obvazu, pfilozime zaskrcovalo
— idealni pro zaskrceni je originalni pryzové skrtidlo
4 cm §iroké, asi 50 cm dlouhé. POZOR!!! Skrtidlo pii-
kladame, pokud je to mozné a vhodné, t€sné nad ranu
v §ifi asi 10 cm vZzdy mezi ranu a srdce, ne ptes holou



pokozku. Mozné improvizace: trojcipy Satek, kravata,
pasek. Koncetinu znehybnit a chladit. Zaznamenat Cas
zaskrceni!!!

— nemuzeme-li okamzité najit vhodny kus tkaniny, stla-
¢ime krvacejici ranu holou rukou, nejlépe dlani; sna-
Zime se co nejrychleji sehnat material na tlakovy pol-
starek,

— oSetfime ostatni poranéni a doplnime protiSokova opat-
feni,

— zajistime ptfevoz do zdravotnického zatizeni,

— dokud zranéného neptedame lékati, stale kontrolujeme
jeho stav a u¢innost tlakového obvazu.

Tlakové polstarky a tlakové obvazy nevyménujeme!!!

3. Krvaceni vnitini

Tento druh krvaceni je velmi zaludny. Posuzujeme ho
predevsim podle neptimych znak, které se mohou vyvijet
plizivé a snadno mohou byt podcenény. Podle pfic¢iny déli-
me vnitini krvaceni na irazové a netirazové.

Neurazové vnitini krvaceni:

Byva nejcastéji z jicnu, ze zaludku a dvanactniku, do
brisni dutiny pfi akutnich gynekologickych stavech (hlav-
né pii prasklém mimodéloznim téhotenstvi), ze stfeva,
z plic, do mocovych cest a do mozku.

V praxi se nejcastéji setkavame s celkovym zhorSenim
stavu, zpisobenym nahlou ztratou krve. U postizenych pfi
védomi je v postizené oblasti Casta bolest. Vznika Sokovy
stav.

Urazové vnitini krvaceni:

Pri¢inou je uraz s naslednym krvacenim do télesnych
nim patfi krvaceni do lebni dutiny a do oblasti spodiny
lebecni pfi zlomeninach kosti lebky. Dale do hrudniku,
bfisni dutiny a oblasti pfiledvinové, do oblasti panevni
a mezi svalové vrstvy (hyzde, stehna).

Priznaky jsou obdobné jako pfi krvaceni neurazovém.
P1i kazdém trazu, ktery je provazen znamkami Sokového
stavu, musime myslet na moznost vnitiniho krvaceni, i kdyz
zevni znaky poranéni nejsou vyrazné. Zvlasté zradné by-
vaji ztraty krve do oblasti panevni nebo do oblasti hyzdi
a stehen. Mohou dosdhnout ztraty dvou az tfi litrG krve
a tato ztrata mize byt smrtelna.

Prvni pomoc
Je-li postizeny v bezvédomi, postupujeme takto:

— ulozime postizeného do polohy na zadech; zaklonime
hlavu a obnovime dychéani a srde¢ni ¢innost (viz Postup
pfi obnoveé dychani a nepfimé srdecni masazi); prove-
deme rychlé orientacni vySetfeni, oSetfime eventudlni
dalsi poranéni,

— zajistime okamzity pfevoz do zdravotnického zafizeni,

— je-li postiZzeny pii védomi, oSetiime eventualni dalsi po-
ranéni, provedeme protiSokova opatfeni a zabezpecime
prevoz do zdravotnického zatizeni.

18. Prvni pomoc

4. Krvdceni z télnich otvoru:

Tento druh krvéaceni je kombinaci zevniho a vnitiniho
krvaceni. Projev krvaceni navenek z télesného otvoru ur-
Cuje také nutnost a druh zakroku.

Krvaceni z nosu:

— pevny stisk kofene nebo
nosnich ktidel nosu po
dobu 5-10 minut, sou-
castné mirny predklon
hlavy, poté stisk pomalu
uvolnit, pokracuje-li kr-
vaceni, stisk opakovat,

— poskozeného poucit, aby
dychal usty, nemél by
kaslat, smrkat, pfilozit
studené obklady na ¢elo, nad kofen nosu a zatyli,

— dutinu nosni nikdy nesmi laik tamponovat, pii déletr-
vajicim krvaceni zajistit Iékarské oSetfeni, na nos pfilo-
zit odsavaci prakovy obvaz.

Krvaceni z ucha:

— prilozime lehce kryci obvaz s dostatecnou saci vrstvou,
— postizeného ulozime na stranu krvacejiciho zvukovodu,
— zajistime odvoz do zdravotnického zafizeni.

Krvaceni z ust a dasni:

— zajistime takovou polohu, aby krev volné odtékala z du-
tiny ustni,

— postizeného uklidnime, protoze krvaceni z ust vyvolava
strach a uzkost,

— poucime ho, Ze krev nesmi polykat, ale musi ji vyplivovat,

— masivni krvaceni z jazyka, mékkého patra a nosohltanu
se pokusit zastavit stisknutim pfislusného kréniho tla-
kového bodu,

— veétsi krvacenti, které provazi vylomeni zubu, zastavit do-
statecné vysokym tamponem ze sterilniho materialu, vlo-
zenym do zubniho lGzka, vyzveme zranéného, aby pev-
n¢ skousnul na 20-30 minut, poté stisk pozvolna povo-
lit, tampon nechame spontanné uvolnit,

— prikladame studené obklady do krajiny tylni,

— zajistime odbornou pomoc.

D) Bezvédomi

Vznika z mnoha pficin, které se navzajem mohou kom-
binovat (Grazy hlavy, akutni cévni mozkova piihoda, otra-
va, infarkt myokardu atd.). Bez zfetele na pficiny musime
u kazdého postizeného v bezvédomi pocitat se zavaznou
poruchou Zivotnich funkei a s pfimym ohroZenim Zivota.
O hloubce bezvédomi se rychle piesvéd¢ime takto:

Hluboké bezvédomi:

a) postizeny viibec nereaguje

b) reaguje jen na bolestivé podnéty (Stipnuti do usniho la-
tcku)
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18. Prvni pomoc

Lehdi stupeii bezvédomi:

a) postizeny reaguje na hlasité volani (otocenim hlavy),
ale neni schopen vykonavat jednoduché piikazy,

b) postizeny je schopen vykonavat jednoduché piikazy (ote-
Vii usta, vyplazni jazyk apod.),

¢) postizeny se da alesponi na kratkou dobu probudit a je
mozno s nim navazat kontakt.

Néktefi postizeni mohou mit kiece nebo byt neklidni
iv hlubokém bezvédomi. Hluboké bezvédomi ohrozuje po-
stizeného nejvice, zejména ucpani dychacich cest zapad-
lym jazykem a vdechnutymi zvratky.

U postizeného v hlubokém bezvédomi postupujeme takto:

— zajistime zivotné dulezité funkce a ulozime postizen¢ho
do zotavovaci polohy, ktera je Setrnéjsi k postizenému
neZ stabilizovana poloha,

— provedeme rychlé orientacni vySetieni,

— nezjistime-li dalsi zavaznou poruchu, ktera by vyzado-
vala bezprostfedni oSetieni, tak zajistime okamzitou
odbornou zdravotnickou pomoc,

— stale sledujeme prubéh dychani a tep,

— jsme pfipraveni zasdhnout pfi ptipadném zvraceni Ci
selhani zivotnich funkeci.

E) Mdloba

Mdloba je kratkodobé bezvédomi zplisobené docasnym
nedostatecnym prokrvenim mozku. Obecnou pficinou je
nahlé rozsifeni krevniho fecisté. Vstoje nebo v sed¢ se krev
za téchto okolnosti hromadi v niZe ulozenych partiich (cévni
fecisté brisnich organt a dolnich koncetin), a tak dochazi
k prudkému poklesu minutového krevniho srde¢niho ob-
jemu.
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Nejcastéji vznika mdloba z téchto divodi:

a) silny emocni podnét (strach, hriiza, Spatna zprava)

b) dlouhé sezeni nebo stani v horkém prostiedi

¢) nahla zmeéna polohy (pfi nahlém postaveni)

d) ptfedchozi vyc€erpani

e) stav Soku

f) nékteré 1éky snizujici krevni tlak

g) vrozena dispozice

h) u déti v puberté (u rychle rostoucich nebo nezvyklych
na zateéz)

Mdlobu mohu piedchazet varovné priznaky:

a) zivani, pocit zavrati, potaceni, ,,zatméni pfed ocima“
b) nevolnost

c) bila az nazelenala barva v obliceji, ktery je pokryt potem
d) kapky potu na krku, rukou a zadech

Prvni pomoc:

— uklidnime postizen¢ho, doporu¢ime mu, aby zhluboka
dychal a uvolnil se,

— uvolnime mu tisnici odév,

— co nejrychleji ho ulozime na Cerstvy vzduch, v pripadé
nezbytnosti (napf. v autobuse) ho posadime s hlavou
predklonénou mezi koleny,

— pro zlepSeni stavu miizeme podat dousek studené vody.

Pokud postizeny pii zachvatu mdloby upadl, nezapome-
neme ho vysetfit a zjistit pfipadna zranéni. Pokud Slo
o mdlobu, stav postizen¢ho se rychle zlepsuje. Uklidnime
ho, vysvétlime-li mu pfic¢inu jeho stavu. Mdloba nevyza-
duje vétsinou dalsi zvlastni péci.

Odbornou zdravotni pomoc zajistime v téchto pripa-

dech:

a) nedojde-li k rychlému navratu védomi

b) ma-li postizeny po navratu védomi vyrazné potize (bo-
lesti bicha, prudké bolesti hlavy)

¢) zjistime-li vyraznéjsi odchylku od normalniho stavu (po-
ruchu feci, hybnosti konéetin, poruchu vnimavosti)

d) neni-li jasna vyvolavajici pri¢ina

F) KfeCové stavy

Ktece patii k zadvaznym akutnim staviim. Jejich zavaz-
nost vyplyva z toho, Ze jsou vétSinou spojeny s bezvédo-
mim, mohou ohrozit dychani, zvySuji naroky na kyslik
a mohou vést k poranéni postizeného.

Priciny ki-ei spojenych s bezvédomym jsou velmi rizné:
—epilepsie (padoucnice), Grazy hlavy, akutni cévni moz-

kova ptihoda, otravy, kfece u téhotnych. Kiecové stavy

vznikaji ¢asto u velmi malych déti a déti v puberté.

Prvni pomoc:
— chranime postizeného pred sebeposkozenim a porané-
nim,



— vzdy uvolnime odév a zajistime ptivod Cerstvého vzdu-
chu,

— v obdobi klidu pecujeme o postizen¢ho; udrzujeme pru-
chodnost dychacich cest a stirame pénu z Ust; zajistime
staly dohled,

— s postizenym zachazime co nejSetrnéji,

— bolestivymi podnéty a psychickym napétim mtzeme vy-
volat novy zachvat kieci.

Pti kfecovych zachvatech se nesnazime postizenému
vkladat néco do tst, abychom zabranili zranéni, ani se ne-
snazime nasilim omezovat pohyby postizeného. Mohlo by
vzniknout zavazné poranéni nebo zlomeniny.

Kfecové stavy pfi tetaniich. Vznikaji nejCastéji pfi neu-
rotickych stavech, ze strachu a podobné. Vzacné mize byt
charakteristické tyto ptiznaky:

a) tuhnuti kolem ust

b) tonické kiece hornich, méné Casto dolnich koncetin

¢) vyvolavajici podnét je vétsSinou neuroticky stav, silny
strach

Prvni pomoc:

Pro prvni pomoc staci obvykle uklidnéni postizeného.
Odbornou zdravotni pomoc zajistime vzdy, 1 kdyZ se stav
upravil. Nikdy nemtizeme vyloucit zavazngjsi pficinu.

G) Akuini ofravy

Intoxikace se vyskytuji pomérné Casto a z veétsi ¢asti
u déti a mladych lidi. Mohou byt zptisobeny pozitim nebo
vdechnutim nejriiznéjSich latek. V posledni dobé to jsou
kombinace rtiznych 1éciv s pozitim alkoholu, otravy kys-
licnikem uhelnatym, houbami, pfedavkovanim drogami
a latkami pouzivanymi v primyslu a zeméde¢lstvi.

Pro prvni pomoc je podstatné zjisténi pfi¢iny otravy.
Nikdy nelze s urcitosti pfedvidat, jak bude postizeny rea-
govat i na zdanlivé malou davku otravné latky. Nelze se
také spoléhat na presnost udaju postizencho.

U postizeného pii védomi, ktery pozil otravnou latku,

postupujeme takto:

— uklidnime postizeného i okoli,

— zjistime, jakou latku pozil a jeji pfiblizné mnozstvi, za-
jistime zbytky pozitych 1éku a jejich obald, event. ¢asti
zvratki,

— zapamatujeme si pfibliznou dobu poziti latky,

— zjistime subjektivni potiZe postizeného: zeptame se ho,
zda dobfe vidi, slysi, citi-li se ospaly, zda ma zazivaci
potiZe a bolesti, posoudime objektivni stav postizeného,
jak se chova, reaguje na podnéty, odpovida na otazky
a plni jednoduché piikazy,

— posoudime, jak dycha a zjistime tep,

— nezvraci-li postizeny, pokusime se zvraceni vyvolat po-
danim presolené tepl¢ vody, event. mechanicky (podraz-
dénim kofene jazyka),

— po zvraceni, je-1i pacient nadale pfi védomi a spolupra-
cuje, podat nékolik tablet zivoc¢isného uhli ve vode,

18. Prvni pomoc

— dbame, aby postizeny neprochladl,

— conejrychleji zajistime odbornou zdravotnickou pomoc,

— vsechny lé¢ebné zakroky postizenému zdivodnime a tr-
vame na jejich provedeni,

— peclivé kontrolujeme stav védomi, dychani a tep.
Nikdy nepodavame ¢ernou kavu, mléko nebo alkohol!!!

H) Sok

Sok je zavazny stav, ktery ohroZuje Zivot a postihuje cely
organizmus.

Vznik Soku je podminén:

a) vyvolavajici pri¢inou, ktera predstavuje pro organismus
velkou zatéz

b) reakci organismu na tuto zatéz

¢) mistnimi a celkovymi zménami, které jsou disledkem
reakce na tuto zatéz

Obecnou vyvolavajici pri¢inou Soku je vétSinou pokles
minutového srde¢niho vydeje, ktery mize byt zptisoben:
a) pfimou ztratou cirkulujici tekutiny (ztrata krve, ztrata
plazmy pfi popaleni, ztrata tekutiny pfi prijmech apod.)
b) relativni ztratou cirkulujici tekutiny pfi rozsifeni krev-
niho feciste (prudka alergicka reakce, reakce na boles-
tivé podnéty, ptisobeni 1ékti apod.)

¢) snizenou vykonnosti srdce (porucha srde¢niho rytmu
apod.)
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d) kombinaci ptedchozich faktort (ztrata krve a bolest pfi
urazu)

Zatéz, ktera vznikne poklesem minutového srdec¢niho
objemu, vyvolava typickou obrannou reakci organismu.
Hlavnim cilem této reakce je udrzet dostate¢nou dodavku
mozku a srdci. Trva-1i tento stav pfili§ dlouho nebo je-li
ovlivnén nepfiznivymi vnéjsimi faktory, obraci se pivod-
né ucelna reakce proti vlastnimu organismu. Ve tkanich,
které jsou nedostatecné prokrveny, nartista nedostatek kys-
liku, snizuji se energetické zasoby, dochazi k mistnim 1i
celkovym zménam a k dal§imu poklesu minutového srdec-
niho objemu. Vznika tak bludny kruh, ktery mtize koncit
uplnym energetickym rozvratem a smrti organismu.

U rozvinutého Soku se nejcastéji setkavame s témito pri-

znaky:

a) uzkost a neklid nebo naopak pocit slabosti, zavraté, ne-
ostré vidéni, netecnost a ospalost

b) nutkavy pocit zizné

¢) nevolnost az zvraceni

Objektivné miiZeme zjistit:

a) rizny stupen poruchy védomi (Spatna orientace v Case
a prostoru, nete¢nost, ospalost)

b) bledou az promodralou kizi, kterd je studena a pokryta
lepkavym potem

¢) rychly a Spatn¢ hmatny tep na zapé&sti

d) zrychlené dychani

Poskytnuti prvni pomoci je zaméfeno na podporu vlast-
nich obrannych pochodl organismu a na odstranéni ne-
pfiznive ptsobicich vedlejsich faktori. Spravné poskytnu-
ta prvni pomoc muze zabranit vzniku Soku, nebo predejit
dal$imu nepfiznivému vyvoji.

P#i poskytovani prvni pomoci postupujeme dle pravi-

del 5T takto:

— Teplo = zajistime tepelny komfort: zabranime prochlad-
nuti postizené¢ho, obzvlast’ dilezité je dat néco i pod néj,
protoZe u postizeného nefunguje spravné termoregula-
ce, v horku jej zbyte¢né nesvlékame

— Ticho = uklidnime postizeného a zajistime mu dosta-
tecny klid
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— Tekutiny = nepodavame tekutiny, pouze tlumime pocit
zizné otiranim rtd a obliceje vlhkym kapesnikem. Ni-
kdy ale nepodavame alkohol, ¢ernou kavu, mléko a li-
monady!!!

— Tisici prostfedky = odstranime v ramci moZnosti boles-
tivé podnéty tlevovymi polohami (poloha na boku,
v klubicku, v polosedé...) a tkony vedoucimi k ulevé
od bolesti (studené obklady...) stale kontrolujeme stav
postizeného — dychani, tep

— Transport = co nejrychleji zajistime odbornou zdravot-
nickou pomoc se zdiraznénim, Ze se jedna o postizného
v rozvinutém Soku. Postizeného v Soku se snazime ne-
transportovat.

) Upal a GZeh

Upal - prehiati t&la

Je zivot ohrozujici stav, pii kterém stoupne télesna tep-
lota nad 40 °C. Nejcastéjsi pfi¢inou upalu je pobyt v hor-
kém a vlhkém prostiedi — zejména v t€sném odévu a pii
velké namaze.

Pfiznaky: malatnost, pocit Zizné, bolesti hlavy, zavrate,
nevolnost az zvraceni, horka zarudla kize, rychly a Spatné
hmatny tep na zapésti, poruchy védomi, kiece.

Prvni pomoc:

technicka: postizené dostaneme z ptisobeni zdroji tep-
la, zajistime piisun Cerstvého vzduchu a branime slunec-
nimu svitu stinénim dekou a nebo odrazime slune¢ni pa-
prsky termofélii. Mizeme také chladit hlavu a krk mok-
rym ruénikem a nebo studenou sprchou. V pfipad¢, ze je
teplota postizeného vyssi nez 38 °C srazime ji pomoci stu-
deného zabalu.

zdravotnicka: postizenym zajistime dostatecny pfisun
chlazenych tekutin s obsahem iontti nebo kuchynské soli.
Nejlépe mineralka. V pfipad€ popaleni sluncem osetfuje-
me jako popaleniny I. stupné.
— pfibezvédomi se zachovanim Zivotné dilezitych funkei
ulozime postizeného do zotavovaci polohy v chladném
a dobfe vétraném prostiedi, uvolnime, poptipadée sviék-
neme odév a prikryjeme postizen¢ho prostéradlem
— stale kontrolujeme jeho stav a okamzité zajistime pie-
sun do zdravotnického zafizeni
Dojde-li k rychlé upravé stavu, neni odborna pomoc
nutna.

Uzeh - sluneéni Gpal

Jsou jim postizeny predevsim déti, které jsou delsi dobu
vystaveny ucinkim slune¢niho zafeni. U dospélych neby-
va Casty.

Piiznaky:

u déti vysoka teplota — pies 40 °C, zrudnuti hlavy a ob-
liceje nemusi byt vyzna¢né, nékdy to mize byt i bledost,
kiece a bezvédomi.



Prvni pomoc:

Thned ulozime postizeného do stinu, do priivanu, popii-
padé ho ovivame. Na hlavu prikladame studené obklady,
uvolnime odév. Je-li postizeny pfi védomi, podavame stu-
deny ¢aj nebo vodu, nejlépe po 1zickach. U déti zajistime
odborné vysetieni. Je zapotiebi postizeného chranit pred
sluncem.

J) Podchlazeni a omrzliny

Podchlazeni:

Jedna se o nedostatecnou schopnost termoregulace or-
ganismu s celkovym poklesem télesné teploty. Nejéastéj-
Sich pri¢iny podchlazeni se stavaji pii pobytu na horach,
pfi CMP — mrtvi¢kach osamocené bydlicich lidi. Nejcasté-
ji knému dochazi pfi ovlivnéni smysli alkoholem a na-
slednym pobytem venku (napt. bezdomovci). V prvni fazi
nastupuje obranny télesny tfes, kterym se organizmus sna-
zi vyrobit teplo. V druhé fazi je postizeny spavy a apaticky
s nepravidelnym dychanim. Ve tfeti fazi ztraci postizeny
védomi a dochazi k utlumu srdecni ¢innosti dale k fibrila-
ci komor a smrti.

32-35 °C meéfeno v podpazi — mirné podchlazeni

28-32 °C méteno v podpazi — stiedni podchlazeni

pod 28 °C méfeno v podpazi — t¢zké podchlazeni

Prvni pomoc u podchlazeni:

— technicka: co nejdiive zabranit tepelnym ztratam, za-
hifvanim na misté popf. i télem zachrance nebo zabalenim
do termofodlie. Dale pfeneseme postizeného do tepla a vy-
ménime mokré pradlo za suché a podavame teplé napoje.

— zdravotnicka: pfi podchlazeni nesmi postizeny cho-
dit, protoze by mohla rozproudéna krev z chladnéjsich ¢asti
téla zplisobit komorovou fibrilaci. Pokud je ¢lovek hlubo-
ce podchlazen vkladame do tfisel, podpazi a na hrudnik
suché teplé balicky — napt. prostéradlo polité horkou vo-
dou a zabalené v igelitu s naslednym pfikrytim celého téla
folii.

Omrzliny

Jedna se o zvlastni druh popalenin chladem, vétrem
a vlhkem. Vznikaji na okrajovych ¢astech téla. Jsou zptiso-
beny dlouhodobé zizenym prisvitem cév — neprokrvenim.
Druhy omrzlin a jejich déleni:

1. Stupeti z€ervendni

2. Stupeti  puchyte

3. Stupent  Sedavé zbarveni

4. Stupeni  Cerné zbarveni — nekroza
Nejéastéjsich pri¢iny omrzlin:
nejcastéji plisobenim vétru na nechranénou tvar a usi
anebo pusobenim vlhka ¢i nosenim té€snych bot pii pobytu
na horach. Projevuje se zblednutim postizené oblasti, jsou
voskove bilé, pozdé&ji s modrymi skvrnami a nakonec z¢er-
naji; mozna tvorba puchyit; silna bolest bodavého cha-
rakteru, pozdé&ji az ztrata citlivosti; kize je tuha.
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Prvni pomoc:
—technicka: postizeného chranime pied piisobenim vlh-
ka a chladu — teplé suché pradlo.

— zdravotnicka: vsunuti omrzlych rukou do podpazi ¢i
tfisel nebo omrzlych chodidel do podpazi nebo trisel za-
chrance. Postupné rozmrazovani ve vlazné vodni 1azni.
Hrozi druhotné popaleni z divodu ztraty citlivosti. Omrz-
liny nikdy netfeme snéhem, protoze krystalky ledu mohou
porusit kozni kryt. Pfi poruseném koznim krytu a nekroze
omrzliny pouze sterilné kryjeme.

K) Ustknuti hadem

V naSich krajich pfichazi v uvahu ustknuti zmiji. Po
kousnuti zmiji zGstavaji na povrchu téla dvé malé ranky,
n¢kolik milimetri od sebe, které lehce krvaceji a jejich
okoli byva mirné namodralé. Pti poskytnuté prvni pomoci
nemusi byt obava z ohrozeni Zivota.

Prvni pomoc:

— predevsim nepodlehneme panice a uklidnime postize-
ného i okoli,

— prilozime zaskrcovadlo (dbame zasady prikladani za-
Skrcovala viz Tepenné krvaceni) nad ranou smérem
k srdci a zatdhneme,

— zaskrcovadlo ptikladame okamzité po ustknuti, aby se
jed nedostal do krevniho feciste,

— nechame ranky krvacet, poptipadé obnovime krvaceni
tlakem prstd,

— nikdy ranu nevysavame rty ani nenafezavame,

— postizeného vleze dopravime k odbornému osetfeni.

L) Nahlé biisni pfihody

Jsou to onemocnéni bficha, ktera vzniknou nahle, z pl-
ného zdravi, probihaji rychle, ohrozuji Zivot postizeného
a jejich hlavnim ptiznakem je silna bolest bficha.

Pi#iznaky:

Jsou podobné mnoha jinym onemocnénim. Samo roze-
znani nahlé bfisni ptihody je velmi obtizné i pro odborni-
ky. Do nahlych ptihod biisnich patfi: ucpani cévy, prask-
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nuti tepenné vyduté, prasklé mimodélozni téhotenstvi, ko-
likova bolest, zanét slepého stfeva, akutni stfevni nepra-
chodnost, ucpani prisvitu stfeva a dalsi. V kazdém pfipa-
deé je bolest bricha alarmujici moment. Nékdy je piidruzen
Sokovy stav.

Prvni pomoc:

— orientacné vySetfime postizeného; musime vzdy zjistit
spravné udaje predchazejiciho déje, pti pohmatu na bii-
cho zjistime bolestivou a napjatou bfisni sténu,

— je-li postizeny v bezvédomi, dycha a ma hmatny tep,
okamzité zajistime pfevoz do zdravotnického zafizeni,

— je-li postiZzeny pii védomi, zeptame se ho struéné na ob-
tize; ulozime jej do polohy v polosed¢ s pokréenymi pod-
lozenymi koleny,

— postizenému nedavame jist ani pit. Zajistime télesny klid
a ochranu proti chladu,

— okamzité zajistime odbornou zdravotnickou pomoc.

M) Zlomeniny

Pod pojmem zlomenina rozumime preruseni celistvosti
kosti. Vice nez 15 % tUrazl ma za nasledek poranéni skele-
tu, z toho je 50 % na horni a asi 30 % na dolni konceting.

Pi#iznaky:

— bolest v mist¢ zlomeniny zvétSujici se i pii mirném
pohybu, zména tvaru postizené ¢asti nebo jeji neobvykla
poloha, omezeni nebo ztrata funkce (aktivni hybnosti po-
stizené ¢asti), napadna, abnormalni pohyblivost v misté upl-
né zlomeniny, otok a krevni vyron, pfi pohmatu citime tfas-
kani, drasot, ptiznaky Soku z krevni ztraty (zlomenina pan-
ve, stehenni kosti a bérce), oteviend rana s tréicimi tlom-
ky kosti (oteviend zlomenina).

Prvni pomoc:

Se zlomeninou zbyte¢né nemanipulujeme, provedeme
znehybnéni nejblizsich kloubid nad a pod zlomeninou (pies
dva sousedni klouby). Pii otevienych zlomeninach nejpr-
ve oSetiime krvaceni, obnazenou kost nevracime zpatky,
pouze sterilné kryjeme (nebezpeci vzniku infekce), zne-
hybnime a zajistime transport.

N) Cizi télesa a predméty v ranach

Vnikaji do téla pfi poranéni, pfi¢emz toto poranéni ob-
vykle zpisobuji.
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Prvni pomoc:

— bézna cizi télesa (sklo, kovové strepiny, vétsi téisky) ne-
odstrariujeme!

— ranu oblozime vatou nebo mulem, obvaZeme a odesle-
me postizeného k odbornému oSetieni,

— pokud je v rané predmét, ktery ptiSel do styku s jedova-
tou latkou nebo je infekéni, pak se ho pokusime odstra-
nit,

— provedeme vyplach rany a pfedmét uschovame k vyset-
feni,

— zastavime krvaceni a postizeného odesleme k odborné-
mu oSetieni 1 s pfedmétem, ktery poranéni zpusobil.

O) Cizi télesa v dutinach
Toto poranéni se vyskytuje predev§im u déti.

Téleso v nose

Postizenému tlakem ucpeme volnou dirku a nutime ho,
aby téleso vyfoukl. Jestlize pfedmét nevypadne, odesleme
postizeného k odbornému osetieni. Nikdy se nesnazime
téleso vytahovat nasilim.

Téleso v uchu

Vytahujeme pouze pfedméty, které evidentné nemohou
zpusobit zadné poranéni! V ostatnich pripadech odesleme
postizeného k odbornému oSetieni.

Téleso v Ustech

T¢lesa z Gst vytahujeme pinzetou nebo prsty pifi dosta-
te¢né vizualni kontrole. Pti v&tsim krvaceni zajistime, aby
postizeny krev nepolykal ale vyplivaval. V hrtanu nekdy
uviznou télesa a zpusobuji reaktivni stah hlasivkovych sva-
I4. Nejcastéjsi pri¢inou byva mluveni pii jidle. V takovém
piipadé se snazime piinutit postizen¢ho, aby predmét vy-
kaslal. Pokud se to nepodati, lehce ho pfedklonime a krat-
ce a prudce ho udetime plochou dlan€ mezi lopatky. S uvol-
nénim kiece hlasivek se obnovi dychani. Pokud se dycha-
ni neobnovi, za¢neme s umélym dychanim z plic do plic.

Cizi télesa v zevnich pohlavnich Gstich a konec¢niku

Toto poranéni neni nic neobvyklého zvlasté u dévcatek,
které si pii prizkumu svého téla zavedou predmét do po-
chvy. U chlapct je to zalezitost spiSe vyjimeéna. Tato cizi
télesa nikdy neodstrafiujeme! Postizeného uloZime v polo-
sedé s podloZzenymi pokréenymi koleny. Podlozime dosta-
teCnym mnozstvi savého materidlu — vaty. Postizenému
zabranime v pohybu, aby pfedmét nezptisoboval dalsi po-
ranéni. Odesleme ho k odbornému oSetieni.

Téleso v oku

Nejcastéji se setkavame s télesem pod hornim vickem
(,,n€co mi spadlo do oka“). Postizeny udava fezavou bo-
lest, oko je zrudlé, precitlivélé a slzi. Provedeme vyvraceni
vicka a odstranime téleso okrajem kapesniku, smotkem
vaty, v piipadé nezbyti i Spickou prstu. Pokud je télisko
zaseknuto v rohovce (byva to dobfe viditelné), nikdy ho



nevytahujeme. Pfilozime kryci obvaz a odesleme postize-
ného k odbornému osetfeni.

P1i jakémkoli podezieni na poranéni oka zajistime oka-
mzité odborné Iékarské osetieni!

P) Bodnuti hmyzem

U dospélych ve vétsing pripadi neohrozuji zivot. U déti
a osob trpicich alergiemi nutno dbat na opatrnost! Nejza-
vazné&jsi jsou bodnuti véelou, vosou, nékterymi mouchami
a ovady. Zivotu nebezpeéné mize byt bodnuti srini!

Prvni pomoc:

Poranéné misto dezinfikujeme a pfilozime studeny ob-
klad; vétSinou postaci studena voda, octan nebo ocet. Mis-
to obvykle ptechodné opuchne, pali nebo svédi. Nebezpec-
né muze byt bodnuti v tstech nebo na jazyku, kdy rychle
postupujici otok mize zabranit prichodnosti dychacich cest
a muze nastat uduseni. ZvysSené nebezpeci hrozi u alergikt
nebo mnohocetnych bodnuti.

Do zdravotnického zafizeni rychle odesilime postizené:
a) s mnohocetnym pobodanim

b) bodnutim v ustech a na jazyku

¢) sr$nim bodnutim

d) alergiky

Klisté

Zakapneme jodovou tinkturou, odstranime klisté, zno-
vu zakapneme jodovou tinkturou. Misto pfisati sledujeme,
i po dvou letech se mohou objevit ptiznaky boreliozy.

Obecné zasady pri akutnich stavech u déti

a) Nepodléhejme panice! Uklidnime okoli a zucastnéné
uceln¢ zaméstname pomoci.

b) Dité vysetfujeme co nejSetrnéji se zaméfenim predevsim
na zivotn¢ dilezité funkce.

¢) U zivot ohrozujicich stavi neztracejme zbytecné Cas pre-
meéfovanim teploty nebo pocitanim tepové frekvence.

d) Pti poskytovani prvni pomoci trvame na vlastnim po-
stupu. Rozhodné odmitame jisté dobie minéné, ale zby-
te¢né nebo dokonce skodlivé 1é¢ebné zasahy.

e) Odbornou pomoc se snazime zajistit co nejdiive. Hrozi-
-li ohroZeni zivota, nebudeme vahat se zajisténim impro-
vizovaného presunu. Béhem cesty kontrolujeme dycha-
ni, srde¢ni ¢innost a G¢innost jiz provedenych opatieni.

18. Prvni pomoc

e) Vzdy se snazime ziskat co mozna nejvice informaci
o tom, co zapfi€inilo stav postizeného. Informace sd¢li-
me 1ékafi.

Obecné zasady péce o nemocné dité

a) Nemocné dité je nestastné dité. Nestastné tim, Ze nevi,
co se s nim déje — nékteré véci si nedokaze dobie zdi-
vodnit. Nestastné z omezeni, ktera nemoc pfinasi.

b) Nemocnému ditéti mizeme ublizit, kdyz ho budeme li-
tovat. Nikdy mu neslibujeme néco, co nemizeme splnit
(brzy pajdes ven). Nikdy nehovotime o jeho stavu v pii-
tomnosti ditéte nebo ostatnich déti.

¢) Snazime se v ditéti vzbudit optimizmus a dobrou nala-
du.

d) Pro nemocné dité je hrozn€ nebezpecna nuda. Snazime
se je podle moznosti a stavu zabavit nebo zamé&stnat.

e) Pokud to povaha onemocnéni dovoli, nebranime ostat-
nim détem, aby nemocného navstévovali.

f) Dbame na dostate¢nou hygienu ditéte a respektujeme
jeho intimitu. Pfi vySetfeni dité zbyteéné nesvlékame,
pokud je to nevyhnutelné, tak pouze na nezbytnou dobu!

g) Snazime se vyloucit co nejvice traumatizujicich a neu-
rotizujicich vlivi. Veselé a spokojené dité se uzdravi
mnohem dfive.

h) Nevydavame zbyte¢né omezujici piikazy a nafizeni.

i) Vzdy dbame na Setrnost, néznost a citlivost vSech za-
krokti a zasahti. VSechny zakroky komentujeme a zdid-
vodnime.
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19. Bezpecnost pri ¢innostech s détmi

To, co rozumime pod pojmem ,,BEZPECNOST PRI CINNOSTECH S DETMI*, se bude tykat veskerych &innosti, které
jsou organizovany pro déti nebo kterych se déti néjakym zptisobem ticastni. Sem Ize zahrnout i ¢innosti, kterych se sice déti
bezprostredn€ nezucastiuji, ale které s nimi n¢jak souvisi, napt. piiprava tabora, oprava klubovny.

Cinnost v mistnostech a budovéch

Sprava mistnosti a budov
V klubovnach, tfidach a dalSich prostorach organizace

uréenych pro vefejnost ¢i hromadné akce:

e musi byt vyvéseny pozarni poplachové smérnice s dile-
zitymi telefonnimi ¢isly (150, 155, 128, 112) a pokyny
pro piipad pozaru a havarie. Dale musi byt v uvedenych
prostorach umistén hasici piistroj, u kterého musi orga-
nizace zajistit pravidelné revize. Ve vétsich budovach
(napf. Skolach) musi byt téz vyvéSen evakuacni plan.
Doporucuje se zpracovat a vyvesit traumatologicky
a krizovy plan.

e se musi pravideln¢ kontrolovat stav zafizeni, provadét
revize elektrického zatizeni, ptipadé dalsi revize dle pfi-
slusnych predpisi, napf. revize komint a topnych zaii-
zeni, plynovych ptipojek, tlakovych nadob atd. Za kon-
troly je odpovédny majitel resp. trvaly najemce objektu
¢i prostor (nikoli najemce pronajimajici si napf. objekt
na zimni tabor).

Cinnost v mistostech
Leckdo namita, Ze mistnost je z hlediska nebezpeci tira-

zu ¢1 jiné nehody pomérné bezpecna a je zbyte¢né o ni ho-

vorit pfili§ podrobné. Zdaleka tomu tak vSak neni — Grazti

v mistnostech neni malo. A vét$ing z nich by se dalo pre-

dejit, pokud by byla vSeobecné zndma a dodrZzovana za-

kladni pravidla:

® je tfeba znat a dodrzovat pravidla urcena pro provoz
v mistnosti, napi. provozni fad, fad klubovny, domovni
tad, rad Skoly; tato pravidla by méla byt vyvéSena na
viditelném mist€ a vSichni by s nimi méli byt prokaza-
telné seznameni,

e program cinnosti by mél vzdy odpovidat charakteru
mistnosti,

o m¢ély by byt omezeny nebezpecné ¢innosti v mistnosti,
zvlaste pak lezeni po vysSkach, stoupani na zidle a stoly,
béhani, skakani, klouzani a hazeni; nedodrZzovani kaz-
né a pravidel je jednou z nejcastéjsich pfic¢in urazi
a nehod,

® to vse se vztahuje samoziejmée i na prostory piiléhajici
¢i pristupové (chodby, vestibuly, schodiste), nalezejici
k mistnosti — klubovné, tfidé€,

e na chodbach nedovolime béhani, klouzani, sjizdéni po
zabradli, skakani ze schodd,

® zvlastni pozornost vénujeme tepelnym zdrojim, tj. dava-
me pozor na zhavé predméty (kamna, varice, zafice) ze-
jména v souvislosti s manipulaci s hotflavymi materialy,
hlavné kapalinami i praci s elektrickym zafizenim a pfi-
stroji; déti by s nimi mély pracovat pouze pod dohledem,

e udrzujeme poradek v mistnosti, dodrzujeme béhem akce
kézen a Kklid,

® v mistnosti se nehraji micové hry a nehazi se zadnymi
tézkymi pfedméty, pokud k tomu ucelu neni mistnost
prizptisobena (nebezpeci shozeni predmétu, rozbiti oken,
vitrin nebo svitidel, znecisténi nebo poskozeni véci nebo
pfedmétil v mistnosti, nebezpeci zranéni hraci v zapalu
boje),

® pii sedavé Cinnosti, napf. praci s pocitaci, pamatujeme
na ergonomii — spravné sezeni a vhodné tvarované zid-
le, vysku stolu. Také dbame na ochranu zraku pred za-
fenim: spravné nastaveni monitorti pocitacli, spravné
osvétleni, pfestavky v praci (unava o¢i). Nesedime ¢i se
dlouhodobé nezdrzujeme za zadni stranou monitoru,
kam sméfuje vétSina jeho vyzarovani (netykd se LCD
monitortt).

e pied opusténim klubovny (mistnosti) uzavieme vsech-
na okna, vypneme a zajistime vSechna zafizeni, necha-
me dohotet ¢i uhasit ohen v kamnech, krbu atp.

Mistnost by svym charakterem a stavem méla spliiovat

alesporn zakladni poZzadavky na:

® prostor — doporucend vyska mistnosti je 3 metry, mini-
malné 2,1 metru, 2 m? nezastavéné plochy na osobu
a 15 m® prostoru na osobu, tepelna pohoda je optimalni
19-22 °C pfti vzdusné vlhkosti 40—-60 %; nikdy by déti
nemély v mistnosti béhat bosé, pokud pro to neni mist-
nost specialné upravena (podlahové vytapéni, min. 20
°C + koberec),

® hygienické vybaveni — socialni zafizeni, voda. Prostory
musi byt svétlé (pfednost ma denni svétlo), pravidelné
vétrané, stény a podlaha suché (nebezpeci toxickych
plisni ve vlhkych mistnostech),

® vybaveni a uspofadani — podlahova krytina by neméla
byt kluzka ¢i volné polozena (bez upevnéni), méla by se
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snadno udrzovat, nejvice pouzivané a rizikové ¢asti (ko-
lem dvefti, tepelnych spotiebict apod.) by mély byt co
nejméng zastavéné nabytkem a volné ptistupné, naby-
tek a dalsi vybaveni by mély mit co nejmén¢ nebezpec-
nych prvku (ostré rohy, sklenéné vyplné, vycnivajici
kovové ¢asti),

® v mistnosti je tfeba pravidelné kontrolovat stav vybave-
ni a zafizeni,

e pokud jsou tepelné spotiebice umistény v misté, které je
vice navstévované (u vchodovych dveti), je vhodné od-
délit je pevnym zabradlim nebo mfizi ¢i alespon para-
vanem z nehoflavého materialu,

® pro zvySeni bezpecnosti je dobré, aby elektrické zasuv-
ky byly opatteny zaslepkami; je nutné davat pozor na
rozbité zasuvky, vypinace, volné tazené vodice a elek-
trické sitiry atp., kazdé jejich poskozeni je tfeba urych-
lené opravit nebo zasuvku nebo vypina¢ vytadit z pro-
vozu (tyto ¢innosti v zadném piipadé nesméji vykona-
vat déti), ale nedoslo k urazu elektrickym proudem nebo
k pozaru,

® pii otevirani a zavirani oken je tfeba dbat co nejvetsi
opatrnosti. Je vhodné vyuzivat zachycujicich zarazek.
Je nutné zabranit vyklapéni déti z oken, lezeni na okna
a parapety ¢i dokonce sezeni na nich,

® je nebezpecné nechavat oteviena dvitka riznych skii-
nek a skiini, zvlaste pak, jsou-li prosklena, stejné jako
dvefte ¢i okna,

® zvySenou pozornost je tfeba vénovat v§em rohtim, hra-
nam a vyénélklim v mistnosti; kde to dovoluji podmin-
ky, je vhodné je odstranit ¢i zakryt pomoci stavebnich
uprav (zaobleni rohd, zapus$téni vy¢nivajicich prvkd, ...)
nebo rtznych krytl (radiatory, ...); neni-li to mozné, je
tteba vhodnym usporadanim nabytku a vybaveni mist-
nosti v co nejvétsi mife vyloucit tyto prvky z nejpouzi-
vanéjsich ¢asti,

e nemén¢ dilezity je i dobry stav podlahovych ploch; mély
by byt rovné bez prohlubni a vystupkt, podlahové kryti-
ny by mély byt udrzovany v bezvadném stavu — nebezpe-
¢i hrozi zejména na uvolnénych parketach a dlazdicich
¢i Spatné polozeném nebo uvolnéném linu, koberci apod.

Cinnost na hfisti a v télocviéné

Hriste a télocvicna — mistnost ur¢end k hram a dovade-
ni, kde se uvoliiuje — ¢asto velmi nenucené — nahromade-
na détska energie. DéEti se zde pohybuji rychle, do pohybi
vkladaji vice sily, vyuzivaji rizné t€locvicné nafadi a po-
mucky; mize tedy snadnéji nez jinde dojit k urazu. Proto
je tfeba pii Cinnostech na hfisti, v t€locviéné i na jinych
sportovistich vénovat détem zvysenou pozornost a dodrzo-
vat tato zakladni pravidla:
® zajistime stalou pfitomnost dozoru v télocvi¢né ¢i na

htisti,
® je tfeba, aby byli vSichni seznameni s pravidly pro vyu-

zivani daného prostoru (t€locvicna, télovychovny are-
al) a dodrzovali je (tj. skolni fad, provozni fad hriste ¢i
obdobna ustanoveni) a aby védéli, kde je umisténa 1¢-
karnicka pro poskytnuti prvni pomoci a méli k ni zajis-
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tén pristup. Na vefejnych sportovistich (kluziste, stadi-
on) je tieba dbat pokynu spravce nebo jinych povete-
nych osob,

je nutné, aby u takovéto ¢innosti byla neustale pfitomna
dospéla osoba, kterd zodpovida za dodrzovani bezpec-
nosti, kazné€, poradku, organizuje ¢innost a dohlizi na
jeji organizaci,

pfi cviceni na naradi by dozor mél mit pedagogickou ¢i
trenérkou kvalifikaci, pfipadné specialni skoleni. Kaz-
dé atletické a podobné naradi mé sva specificka rizika
urazii a predepsany zpiisob poskytovani zachrany pfi
cviceni; u kazdého néfadi musi byt poskytovana zachra-
na Skolenou osobou a kazdy cvicenec musi mit zajistén
dostatek volného prostoru ke cviceni,

dodrzujeme zvySenou kazen pii cviceni, soutézich
a hrach,

klademe diraz na fair—play chovani a jednani pii hrach
a soutézich, ohleduplnost vii¢i mensim a zraniteln&j$im
ucastnikiim (malé déti, bryle apod.),

je-li k ¢innosti vyuzivano cvicebni naradi, vystroj ¢i jiné
sportovni vybaveni, musi byt pfed pouzitim zkontrolo-
vano odpoveédnym vedoucim a piipadné setizeno odbor-
nikem, jsou pfedepsdny i pravidelné (zpravidla ro¢ni)
revize. Zavady je tfeba odstranit, pokud to mozné neni,
je toto naradi ¢i vybaveni nutno vyftadit z pouzivani,
pouzivame nalezité osobni ochranné pomticky, special-
ni vystroj a vyzbroj pfi ¢innostech, které to vyzaduji,
zvySenou pozornost je tfeba vénovat celkovému stavu
sportovisté, piedevsim podlaze télocvicny (kluzkou pod-
lahu, uvolnéné parkety ¢i jinak poskozenou podlahu),
povrchu hfisté ¢i kvalité a sile ledu kluzisté, sténam,
hrazeni, hranam a rohtim, vybaveni sportovisté (nara-
di, lavicky pro divéky, dvete),

pozor na upravu povrchu hfist, doskocist’ a bézeckych
trati (kaminky, htebiky, sklo, vétve, kaluze, blato apod.),
pozor na stabilitu pfenosnych fotbalovych branek, bas-
ketbalovych kost atd. Vydame a striktné vyzadujeme pfis-
ny zékaz zavéSovat se na bfevno brany nebo basketbalo-
vy koS, pokud hrozi nebezpeci pfevraceni, utrzeni, padu
atd. Je-1i nutno t€z§i branu nebo podobné zafizeni prena-
Set, musi u toho byt odpovédny dozor a organizovat ¢in-
nost tak, aby nemohlo dojit k padu na osobu,

zajistime bezpecny prostor pro hody, vrhy a stielbu, pro-
stor zabezpecime pied vstupem necvicicich, cizich



a nepovolanych osob, zajistime volnou plochu v oblasti
predpokladaného dopadu, véetné dostatecné rezervy,

e micové hry je mozné v t€locviéné hrat jeding tehdy, jsou-
-li okna a osvétlovaci télesa opatiena bezpecnostnimi
kryty (draténa ochrana nebo pevné uchycena sit),

® pii miCovych hrach zajistime odstup divakd od hriste.
Zdtraznime pfiméfené bezpecnostni zasady (zakaz prud-
ké rany proti obliceji, upozornime na rizika odrazeni
mice hlavou z vétsich vysek a vzdalenosti apod.). Ne-
jde-1i o standardizovany zavodni sport, je mozné rizi-
kim ptizptisobovat pravidla,

e vsichni by méli mit vhodné cvi¢ebni obleceni (riziko
upalu, uZehu, prochladnuti, opruzeni atd.) a obuti (rizi-
ko uklouznuti, podvrknuti, zranéni, ale i nachlazeni),
nikdy nenechame déti b&hat v klouzavych pantoflich,
v ponozkach ¢i naboso. Také napf. hrat fotbal v tézké
turistické obuvi (tfeba v ramci vyletu) ma sva rizika.
Povinnosti provozovatele télocviény je zajisténi oddéle-
nych Saten pro chlapce a pro dévcata, véetné zachodu
a umyvarny,

e pied zacatkem Cinnosti by mél vedouci zkontrolovat
vhodnost obleceni a obuti, ptipadné i dalsi Gpravy (sun-
dat prstynky, fetizky, naramky, popft. bryle, odstranit
zvykacky apod.),

e vedouci by mél volit vZzdy jen takovou Cinnost, ktera
odpovida charakteru, stavu, vybaveni a velikosti dané-
ho sportovisteé. Veskera ¢innost by méla brat ohled na
veékové a osobni zvlastnosti déti, predevsim na piimérte-
nou zatéz pii silovych a vytrvalostnich cvicenich a sou-
tézich,

® pro systematickou a dlouhodobou télovychovnou ¢innost
(sportovni oddily, kluby apod.) by mél mit vedouci tre-
nérskou kvalifikaci v oblasti ¢innosti takového kolekti-
vu; pro systematickou sportovni ¢innost nebo mimorad-
né naro¢né sportovni akce musi déti byt zdravotné zpa-
sobilé, tj. mély by mit k této ¢innosti souhlasny posudek
détského 1ékare (napfi. ve ,,zdravotnim a ockovacim pri-
kazu ditéte” jsou k tomuto piimo zavedené kolonky —
pozor, neplést si se starym ,,ockovacim prukazem®),

® bezprostfedné po jidle (pfiblizné jednu hodinu) ne-
cvi¢ime, nesoutézime a vyvarujeme se fyzicky namaha-
vych vykond,

® pii cviceni je tfeba zachovavat mezi jednotlivymi cvi-
¢enci dostateéné rozestupy,

e pied zapocetim kazdé nové hry, soutéze ¢i cviku je tfeba
vysveétlit pravidla ¢i postup a ovéfit, zda byly détmi po-
chopeny. Je vhodné nejprve détem danou Cinnost pied-
vést a nechat je, aby si ji vyzkousely, nez zacnou hrat
nebo soutézit.

Sportovni zdvody, soutéZe a hry
Zavodéni a soutézeni je ,,kofenim® kazdé Cinnosti ve
volném Case. U déti, jimz jsou hravost a soutéZeni pfiroze-
né, to plati dvojnasob. Pied akci samotnou byste se méli
drzet nasledujicich zasad:
e hlavni je zacit s pfipravou vcéas. Spéch s sebou pfinese
spoustu chyb, nedodélkt, prehlédnuti, unavy a nervozi-
ty; vSechny tyto ¢initelé mohou ovlivnit bezpec¢nost déti,
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e stanovime si hlavni ukoly pro dalsi pfipravu; cil celé
akce, pro koho ma byt, kolik lidi se ji zcastni, jak dlou-
ho bude trvat apod.,

e urcime osobu, ktera za vSe zodpovida (tato osoba muize
mit k ruce také stab akce),

® vybereme misto a ¢as akce — oboje musi odpovidat véku,
vyspélosti a poctu ucastnikil a druhu soutéze,

® pokud misto nezname, je tfeba se s nim predem sezna-
mit a zjistit skutecnosti diilezité pro organizacni zabez-
peceni (dostupnost mista, moznosti stravovani, u vice-
dennich akci i ubytovani, zabezpeceni zakladni hygie-
ny), bezpecnost prostoru, vhodnost umisténi stanovist’
pro druhy sportd,

e zajistime dostatek poradatelli tak, aby u kazdé soutéze,
kazdého stanoviste, kazdého utkani byla jedna dospéla
odpoveédna osoba (kde je tfeba davat zachranu, tam vice),

e vsechny poradatele je tieba seznamit se zamérem, po-
drobnym programem a proskolit je z bezpe¢nosti prace
se zfetelem k pofadané akci,

® provefime navrhované trasy nebo sportovisté a vytipu-
jeme kriticka mista (nebezpeci padu, malo prostoru,
moznost stfetu s ostrym nebo tvrdym pfedmétem); neni-
-li mozné takovato mista odstranit, vynechat ¢i obejit,
je tieba je oznacit, oblozit nebo jinak zabranit nebez-
peci, piipadné zvazit moznost umistit u nich potradate-
le, rozhod¢iho, Casoméfice stanoviste,

® u sportovist musime provéfit predevsim povrch a odstra-
nit cizi predméty (kaminky, hiebiky, stiepy) a nerovnosti
a vymezit dostatek prostoru pro jednotlivé soutéze,

e vsechny trasy a sportovisté je tieba viditeln¢ a prehled-
né oznacit. Oznaceni by mélo alespon docasné odolavat
nepfizni pocasi (vitr, dést),

® nesmime zapomenout urcit a vymezit prostor pro ucast-
niky ¢ekajici na start nebo na vyhlaseni vysledku a pro-
stor pro divaky,

® organizatofi zajisti dostatecny odstup divaki od hfiste,
zvlasté dostateCny prostor pro vSechny vrhy a hody, Cis-
totu a bezpecnost bézecké drahy a doskociste,

® jc vhodné pripravit program pro vyplnéni cekaci doby
se nam vyplati, protoze ,,Kdo si hraje, nezlobi!*,

® piipravime si v¢as sportovni, technické a dalsi pomiic-
ky a provérime jejich stav a bezpecnost (lana, vzduchov-
ky, mice),

® jc nezbytné, abychom vcas rozeslali organizacni poky-
ny v§em ucastnikiim (vybaveni, obuv, obleceni, procvi-
Ceni znalosti a dovednosti),

® je-li to potiebné, vybereme a oznac¢ime piistupové cesty
od parkovisté, MHD,

e pii vétsich akcich vzdy zajistime piitomnost kvalifiko-
vaného zdravotnika s vybavenou zdravotni brasnou,

Na zacatku (zavodu) akce je nutné seznamit:

e vedouci, ktefi pfisli jako doprovod soutézicich, s pota-
dateli, organiza¢nimi pokyny, programem, startovni lis-
tinou, rozpisem zavodu, soutéznim fadem apod. Je veli-
ce dobré, pokud je dokdzeme vyuzit i pro ¢innost vypl-
nujici ¢ekaci doby déti,
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e vsechny ucastniky s organizaci, pravidly soutézi, se za-
sadami bezpecnosti (co se smi a nesmi, co délat a na
koho se obratit pti Grazu ¢i jiné mimoiadné udalosti),
upozornit na mozna nebezpeci, vymezit prostory souté-
7i, seznamit s trasou, vysvétlit znaceni,

® Ucastniky se zasadami co délat, kdyz se nékdo na trase
zrani nebo zabloudi (urcit signaly, orienta¢ni body),

Strelba (luk, vzduchovky, malordzky apod.),
hazeni Sipek, pyrotechnika

Prvotni uvaha by se méla tykat vhodnosti stfelby jako ta-
kové, z hlediska jeji militantni a potencionalné agresivni
povahy. Déti jsou v soucasné dobé stale silngji ovliviiovany
agresi ve spolecnosti, v pocitacovych hrach a na televiznich
obrazovkach. Je otazka, zda mame pfi nasi ¢innosti, v nizZ se
snazime kladné ovlivnit moralni vlastnosti a hodnotové zeb-
ficky nasich svéfencii, dale posilovat potencionalné agre-
sivni prvky. Pokud se pfesto rozhodneme néjakou formu stiel-
by do programu zaradit, stfelné zbran¢ a jejich pouzivani
vyzaduji dodrzovani prisnych bezpecnostnich zasad.

Pro pobyt na stielnici plati:

— na stielnici musi byt pfitomen zdravotnik s lékarnickou,

— kazda zbran by méla byt pred pouzitim zkontrolovana
odpovédnou kvalifikovanou osobou,

— vedouci nesmi trpét jakoukoli nepfikdzanou manipula-
ci se zbrani, i kdyZ neni nabita. Nikdy na nikoho nemi-
fime ani nenabitou zbrani,

— z malorazky lze stfilet pouze na schvalené stielnici, pod
dohledem kvalifikovaného instruktora. U vzduchovky se
pocita s dostielem 250 m. Za ter¢i musi byt vhodné poza-
di, které neodrazi projektil (stran, pisek, prkna apod.),

— pro stfelbu musi byt vymezen a bezpecn¢ zajistén pro-
stor, v némz se nesmi nikdo pohybovat, ani nadhodny
chodec, prostor pro stielbu musi byt oznacen a hlidan.
K ter¢tim lze jiz az po zabezpeceni vSech zbrani, na po-
vel vedouciho,

— pfi stielbé vzduchovkou probiha vse na povel, totéz
u luku, malorazky, s ptisnou kazni. Zbran se nabiji pou-
ze na povel, a to na ur¢eném misté v poloze ke stielbé
(hlaven mifi do stanoven¢ho sméru),

— jakmile byl dan povel ,,palbu zastavit™, musi byt ihned
vsechny zbrané vybity a odlozeny,

— pred stfelbou provétime Cistotu zbrané, aby nedoslo

k jejimu roztrzeni. Pozor napf. na ucpani hlinou po za-

boteni hlavné do zemé atd.),

b

— pfi pfedavani zbrané se vzdy presvéd¢ime, zda neni na-
bita. Pfi odlozeni zbran¢ ¢i zméné€ polohy, zbran zajisti-
me a vyjmeme stielu, u vzduchovky zlomime hlaven,

— nalezend munice se nesmi brat do ruky, jeji nalez ohla-
sime vedoucimu, pak na nejblizsi stanici policie ¢i obec-
nimu tfadu. Obdobné to plati i pro nalezené vybusniny,
stielivo a stfelné zbrané (§ 68 zakona o stfelnych zbra-
nich a stfelivu, 119/2002 Sb.),

— zdGraznime détem, Ze i primitivné vyrobené luky, Sipy,
ostépy a kopi z proutkti a klackti mohou byt smrticimi
zbranémi a nepfipustime v tomto sméru organizované
hry. Pravidla bezpeénosti pfiméfené zachovavame
i u hazecich Sipek, umérné ostrosti jejich hrotd,

— vylouc¢ime hrani déti se zabavni pyrotechnikou, nesva-
dime déti k jejimu uzivani tim, Ze bychom vyuzivali efek-
tl zabavni pyrotechniky v ramci her,

— pozor na amatérsky vyrabéné trhaviny, nejdeme v tom-
to détem Spatnym piikladem, nic takového v Einnosti
kolektivu mezi détmi, ale ani instruktory, vedoucimi
a dal$imi dospélymi netrpime.

Cinnost v prirodé

Jist¢ bychom nasli mnoho riznych davodu, pro¢ jezdit
do ptirody. Pobyt na zdravém vzduchu je pro déti, zvlasté
ty méstské, velmi zadouci. Kromé toho pfiroda nabizi ne-
preberné mnozstvi moznosti pro stanoveni programu:

e Pocitejte vzdy s tim nejhor$im pocasim; méjte pfiprave-
ny ,,mokry program®, moznost ukrytu v néjakém pfi-
stiesku ¢i staveni, zasobu her nenaro¢nych na prostor
a pomticky.

e Je dobré, pokud zname prostiedi, do které¢ho pojedeme;
pokud tomu tak neni, je potfeba sehnat si co nejvetsi
mnozstvi informaci (pokud mozno z davéryhodnych
zdroja).

e Dbame na to, aby déti (ale i vedouci a ostatni spolupra-
covnici — oddilovy vedouci, instruktofi) mély vzdy od-
povidajici obleceni a obuti — plasténky pti desti, v chlad-
n¢&jSim obdobi ¢epice a rukavice apod.; chranit se je tie-
ba i pted sluncem — hlavu chranime pokryvkou z pro-
dysného materidlu, o¢i slune¢nimi brylemi, pokozku
krémy s dostate¢nym UV faktorem.

e Jisté je vhodné déti utuzovat a otuzovat, ale vzdy je nut-
né dodrzovat zakladni hygienické pozadavky a osobni
a vékové zvlastnosti déti.

e Neméné dilezitd je i znalost télesnych a dusevnich moz-
nosti déti, stejné jako jejich zdravotni stav a z nich vyply-
vajicich omezeni; v programu s nimi musite pocitat.

e Vzdy s sebou bereme lékarnicku pro poskytnuti prvni
pomoci; nezapomeneme ji pied kazdou akci zkontrolo-
vat a doplnit.

® Ani v piirodé nezapomeneme dodrzovat zasady Cistoty
a osobni hygieny.

e Vodu na piti a vafeni pouzivame jen z nezavadnych zdro-
ju. Pozor, ani voda z vetejného vodovodu nemusi byt
vzdy nezavadna!

e Deéti je nutné poucit o riziku vztekliny a dbat na to, aby
se nedotykaly Zadnych zvitat Zivych, natoz pak mrtvych.



® Je nezbytné, aby kazdé napadeni zvifetem (tfeba i jen
Skrabnuti kockou ¢i bodnuti hmyzem) bylo nahlaseno
vedoucimu (u vétsich a dlouhodobéjsich akei i zdravot-
nikovi), ten by mél mit pfehled o tom, které déti maji
né&jakou alergii (na bodnuti hmyzem); pokud takové déti
v kolektivu jsou, mél by mit vedouci (zdravotnik) antia-
lergikum.

e Poucime déti, Ze nemaji ochutnavat zadné rostliny ani
houby; pokud néjake plody sbiraji, pak jen takové, které
vedouci bezpecné zna.

® Vyhybame se mistiim, kterda mohou byt pro déti i pro
vas zvlasté nebezpecna (skladkam, Stolam a jeskynim,
srazim a roklim, vojenskym prostorim, opusténym ob-
jektim a ruindm apod.); zde hrozi zvySené nebezpeci
urazu, ¢asto i smrtelného.

e Pfi terénnich hrach je tfeba vymezit prostor, misto sra-
zu, svolavaci signal, stanovit délku trvani, poucit déti
o moznych nebezpecich a vysvétlit podrobné pravidla
hry (na zavér je dobré zeptat se na dotazy a zkusmo déti
,»prezkousSet z hlavnich zasad a pravidel).

® Vyhybame se rizikovému terénu (velky sklon svah, ska-
ly, sut’, lomy, krasové oblasti, moc¢aly, nepiehledny terén,
terén neohraniceny, terén nedostate¢né znamy atp.).

e Pfi lesnich hrach vezmeme v tvahu charakter terénu
(napt. riziko poskozeni oka o vétvicku).

® Pozor na zranéni §iskou, tvrdou snéhovou kouli (ledov-
kou) atd. Nehazime prudce, do Grovné hlavy, na niko-
ho, kdo je otocen zady atd., poptipadé hazeni Siskami
zcela zakazeme.
le (cca po dobu jedné hodiny). Nema ale smysl délat
hodinovou pauzu po kazdé mensi svaciné.

e Na pozemnich komunikacich, v chranénych uzemich,
v lesich atd. je nutno respektovat standardni pravidla.

Terénni a nocni hry

Tyto typy her jsou pro déti velmi pfitazlivé — pfinaseji
jim notnou davku dobrodruzstvi a nevsednosti, davaji jim
moznost ,,vyfadit se”. Vzdy je tu velké nebezpeci, kdy snad-
no muze dojit k irazu nebo nehodé. Toto nebezpeci je na-
vic jesté umocnéno tim, Ze déti se Casto pohybuji rozptyle-
né po velkém a Clenitém prostoru, takze vedouci o nich
nema piehled. Proto je velice dilezité dbat na bezpecnost-
ni zasady:

e Kromé her zaméfenych na orientaci (orientacni zavody,
stopovaci hry) je vzdy nutné presné vymezit herni pro-
stor a jeho velikost. Terén by nemél byt pro hrace ne-
znamy (vylety do neznama) — dobra znalost terénu ve
dne z denniho programu je nutna hlavné u no¢nich her,
kdy je orientace diky tmé slozita samo o sobé¢.

e Je tieba zvolit vhodné a jasné oznaceni vymezeného pro-
storu a omezit tim moznost bloudéni (zvlasté pii nocnich
hrach). Takovouto hranici oznacime vlastnimi znackami
—fabory, ter¢iky apod. Jejich barva by méla byt co nejvice
odlisna od okoli, aby byly dobfe viditeIné na pozadi.
V noci je mozné misto znacek vyuzit rizné svételné zdroje
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(pozor na rozdé€lavani otevieného ohné — svicky, petrole-
jové lampy). Pokud déti pti no¢ni hie pouzivaji baterky,
velice se osvédCilo pouzivani znaCeni z materidlu odra-
zejicich svétlo (odrazova skla z kola apod., rizné reflex-
ni nalepky a nasivky, ale postaci i ter¢iky nebo trdsné
z hlinikové f6lie — alobalu). V piipadé pochybnosti o do-
statenosti vyznaceni nebo pfi zvySeném riziku je vhod-
né postavit na takové misto jesté hlidku.

Pfi lesnich honickach pozor na vétvicky a hazeni Sisek
(poranéni oci).

Velmi dilezité je, aby déti i vedouci byli pouceni o moz-
nych nebezpecich, které se béhem hry v daném prosto-
ru mohou vyskytovat, a moznostech, jak se jim vyhnout,
a aby védéli, jak se zachovat v pfipadé bloudéni, urazu
¢i jiné mimofadné udalosti.

Pfi orientacnich zdvodech, stopovacich hrach apod., kdy
neni herni prostor pfedem vymezen, je potieba détem
vydat pokyny, kam se maji dostavit v pfipad¢, ze se ztrati
nebo se stane néco mimotadného.

Pfi no¢nich hrach je tfeba zdlraznit zvlastnosti pohybu
v no¢ni krajin€. Nikdy by nemeélo jit o rychlost, protoze
se tim velmi zvySuje moznost urazu.

Pti kazdé hie, kde se hraci rozptyli po terénu, je nezbyt-
né nutné, aby védéli, jak hra dlouho potrva, kdy zacina
a kon¢i. Pro zahdjeni a ukonceni, a to i pro ptipad mi-
motadného ukonceni, urcit svolavaci signaly, nejcastéji
zvukové.

Signal musi byt domluven i pro pfipad, kdyz se dité
dostane do nouzové situace (iraz, bloudéni). Velmi se
osvédcilo vybavit kazdé dité pistalkou.

Déti pti nocnich hrach zasadné nestra§ime, protoze tim
velmi zvySujeme riziko nepiedvidatelné reakce ze stra-
ny déti, a tudiz i riziko urazu. Je také nutné, aby pro
mensi a méné zkusené byly zatazovany hry a trasy méné
naro¢né a kratsi.

Zacatek noc¢nich her by mél byt nejpozdéji tésné po ve-
Cerce, protoze budime-li déti uprostfed noci, mnohé
z nich se nedokdzi zcela probudit a zGcastni se hry
v polospéanku.

Nezapomeneme na vhodné obleceni — i letni noci mo-
hou byt velmi chladné a déti mohou snadno nastydnout.
Zaroven by jim obleceni nemélo znesnadiiovat pohyb.
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DelSi vypravy, pohyb v pfirodé a v terénu

Pied akci:

e U delsich akci (doporucuje se u akci nad 3 dny) je vhod-
né zpracovat struény program a organizacni zajisténi,
které schvaluje vedeni poradajici organizace. Zejména
jde o pravni kryti vedouciho i organizace jako takové,
ale i o svédomitou piipravu akce.

® Zname piedem prostiedi, do kterého je akce planovana,
vyvarujeme se ,,vyprav do neznama“, resp. volime ,,ne-
znamo* priméfené zkusenostem kolektivu, vedouciho,
jednotlivych ¢lentl (zejména novacka) a hlavné schop-
nostem nejslabsiho ¢lena tohoto kolektivu.

e Pamatujeme na zajisténi noclehu, moznost nouzové va-
rianty (mokré, destivé, snéhové, vétrné atp.), eventual-
niho nahradniho programu.

e Vezmeme v uvahu nejhorsi mozné zmeény pocasi a poci-
tame 1 s moznymi nepiedvidatelnymi okolnostmi (po-
nechame si ¢asovou rezervu).

e Prihlasky déti na akce doporucujeme v pisemné podobé
i u vikendovych akci. Moznou formou jsou jak zvlastni
usttizky pro jednotlivou akci, tak i hromadné ptihlasky
na vice akci souc¢asné — napf. jako soucast Ctvrtletniho
planu cinnosti atp.

e Predem si zjistime fyzické, psychické a zdravotni moz-
nosti déti, pfizptisobime jim akci (informace o piipad-
nych zdravotnich a jinych omezenich by mély byt sou-
casti prihlasky do oddilu, na akci atp., ale kromé toho je
tteba se na zdravotni stav zeptat vzdy pred zacatkem
akce, pfipadné i v prubéhu).

e Rodice by vzdy méli mit nouzovy kontakt (telefon), kde
se dozvi informace v pfipadé mimotadnych situaci (napf.
déti nedorazily z vypravy, nebot’ jim ujel vlak atp.).
V tomto sméru Ize sice vyuzit mobilniho telefonu, ktery
ma vedouci s sebou, ale neméla by to byt jedind moz-
nost — pro piipad vybiti baterie, mista bez signalu atp.

® Na akci s détmi zajistime ti¢ast nejméné dvou povére-
nych zptisobilych pracovnik, z nichz alespoii jeden je
star$i 18 let, jinak zajistime pocet pfiméfeny poctu uicast-
nikd a zkusenostem vedoucich i kolektivu.

e Na akci zajistime lékarni¢ku prvni pomoci (dle vyhl.
¢. 106/2001 Sb., ve znéni vyhl. ¢. 148/2001 Sb.), vzdy
mame u sebe alespon nejzakladnéjsi zdravotnicky ma-
terial (kus naplasti, obvaz). Vzdy s sebou mame zdra-
votni prukazky pojisténcti — Gcastnikti akce.

e Seznamime déti s vyznamem tepelné pohody, dulezi-
tosti regulace teploty (prudké zmény teplot, zpoceni,
upal, prehrati, podchlazeni, omrznuti, virové nemoci
atp.), dbame na dodrZovani tepelné pohody détmi.

e Zkontrolujeme vystroj a vyzbroj i€astniki véetné jejiho
ulozeni, a to zejména v zimnim obdobi (napt. kulich ¢i
rukavice zapomenuté na chaté mohou znamenat pfi ne-
predvidatelnych okolnostech omrzliny).

Vybaveni a vykonova zatéz:

e Pred odchodem (zacatkem pfesunu) zkontrolujeme vy-
baveni déti (zvlast’ v zimé, v horach atp.), dbame na
vhodné obuti — dle pocasi, ro¢ni doby, terénu, vzdale-
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nosti (boty na delsi pochod maji byt vyzkousené, nikoli
nové, ponozky suché, podle teploty i vice vrstev pono-
zek, ale noha musi mit v boté ur¢itou volnost, obuv ne-
smi byt té€sna, pro p&si tury ve sn¢hu jsou nutné navle-
ky), pozor na vznik puchyit, pfi pocatku jejich vzniku
(otlaceniny) je v€as pielepime néplasti.

Zvlasté u déti je dilezité nepretézovat pater, tj. dohlédne-
me na to, aby déti nenosily zbyte¢né véci a vybaveni,
unutného vybaveni upfednostnime lehké materialy (spa-
cak z dutych vldken je lepsi nez péfovy a ten je zase
lepsi nez prosivany dekac), batoh by mél byt co nejleh-
¢i, mél by dobfe sedét na zadech (vhodné typy batohi,
spravné utazeni popruhy, pouzivani bedernich past), vse
by mélo byt uvnitt batohu (pokud batoh neni specialné
upraven pro vnéjsi pfipevnéni napf. stanu, spacaku,
karimatky, lahve s vodou atp.), nikdy zadna zavazadla
nenosime v ruce.

Ovéfujeme v pribéhu zdravotni omezeni déti, pocitdme
v tomto sméru zejména s tepelnou pohodou prenocova-
ni (zvlasté u divek a zen).

Vykonovou zatéz ptizptisobime trénovanosti a zdatnos-
ti ucastnikd, tj. nejslabsiho Gcastnika. S vahou zatéze
na pochodu je vhodné i regulovat rozdily ve fyzické zdat-
nosti jednotlivych ucastnikd. Napft. pfi rozdélovani spo-
le¢ného materidlu a vybaveni (potraviny, kotlik, 1ékar-
nicka ...) — ten, kdo ma i pfi primérné vaze zavazadla
prilis vysoké tempo a jde stale veptedu, unese vétSinou
jesté n&jaky kilogram navic. Je v§ak samoziejme tieba
rozliSovat mezi mensi fyzickou zdatnosti a lenosti.

Pro déti je tieba pocitat vzdy s vétsi Casovou rezervou,
tu je nutno zvysit i pti vetsi vaze zavazadel (zejména pii
vetsim stoupani), pfi tinavé (vice dni pochodu), pii na-
ro¢né&jsim terénu (kfovinaty les, bazinaty terén, hlubo-
ky stin) atp.

Pfi pochodu udélame prvni zastavku kratce po zacatku
(cca po 15 minutach) pro upravu vystroje, odlozeni ¢as-
ti odévu (pfi prehiati — tepelna pohoda), dalsi zastavky
délame dle veéku a trénovanosti déti po jedné az dvou
hodinach. S pfestavkami i neCekanymi zdrZzenimi je
nutno pocitat v celkové rozvaze vypravy.

Doby spanku pfi putovni akci je rozumné planovat a do-
drzovat podobné, jako byly diive stanoveny zotavovaci
akce: tedy asi 10 hodin pro mladsi Skolni vék, 9 hodin
pro starsi Skolni vék a 8 hodin po stiedoskolsky vek.



Dohled a kazei

® Zajistime vzdy dohled odpovédné osoby, nejméné in-
struktora — praktikanta (15-18 let), u delSich a naroc-
né&jsich akcei dospélého vedouciho (vedoucich).

e Dodrzujeme kazen a disciplinu (zasadovost), vyzaduje-
me poslusnost pokynu vedouciho i v béznych situacich
a drobnostech (nebudeme pak zaskoceni neposlusnosti
v kritickych situacich a zasadnich zalezitostech — déti
u kazdé autority velmi citlivé vysleduji, co si mohou
dovolit).

e Mame staly prehled o pohybu vSech ucastnikti. Nepous-
time jednotlivce do neznamého terénu na veétsi nez bez-
pecnou vzdalenost.

e Dbame pokynti pracovnikll vefejné spravy, zejména po-
licie, pracovniki lesnich sprav a dalSich organti véetné
horské sluzby a straze ochrany pfirody atd.

e Nenic¢ime zbytecné piirodu (1amani vétvi, poskozovani
porostt, ni¢eni mravenist’ a hnizd, plaseni zvitat apod.).
Odchyt volné zijicich zivocicht je regulovano (viz Za-
kon o ochrané piirody, Zakon o myslivosti, Zakon o ry-
barstvi).

Opatteni proti ztraté orientace

e Ucastniky vzdy seznamime se smérem, trasou a cilem
tury, vzdy uvedeme, kdy a kde se bude cekat, kde bude
pauza, odpocinek.

e Déti musi znat pravidla (zasady), jak se maji chovat
v ptirodé, pokud se ztrati.

® V horach vzdy oznamime (na chaté, horské sluzbé apod.)
smer, trasu a cil tiry, pocet ucastnikli a jméno vedouci-
ho, ptipadné ¢islo na jeho mobil, trasu nikdy nemeéni-
me, pamatujeme na moznost neCekanych komplikaci
(nahla zména pocasi, Uraz ucastnika apod., nechat si
radéji vétsi Casovou rezervu). V horach v terénu, ktery
déti velmi dobfe neznaji nebo neni v bezprostredni bliz-
kosti chaty, nikdy nelze svéfit dozor osobé mladsi 18 let
¢i dokonce déti poustét do terénu bez dozoru.

e Davame pozor na aktualnost pouZivanych map a turis-
tickych privodct — Casem se nékteré cesty rusi, jiné,
nové vyznacuji, nékdy byva turisticka cesta nesetrné pre-
rusena (vymyceni ¢asti lesa, rozorani polni cesty atp.).
ci GPS.

e Vedouci i u€astnici by méli védét, kdo ma mobilni tele-
fon, a méli by na sebe mit dostatek kontaktd. Zaroven
pamatujte na to, Ze zejména mimo osidlena mista zda-
leka nebyva vsude signal.

e Na pochod vyrazime zavc¢asu, vytvofime si dostate¢nou
casovou rezervu (v€asné ranni vstavani), abychom na-
planovanou trasu stihli bezpecné a bez spéchu. Dodrzu-
jeme Casovy rozvrh akce, pokud se cilené nerozhodne-
me plan zménit.

® Drzime se pohromad¢, posledni jde nékdo zodpovédny,
¢ekame na sebe. Pravidelné sledujeme, zda nékdo ne-
chybi (pfepocitavame se nebo se rozdélime do dosta-
tecné malych skupinek, jejich vedouci budou mit neu-
stale ptehled o vSech ¢lenech).

19. Bezpecnost pfi €innostech s dé&tmi

e Naucime déti, ale i instruktory a ostatni vedouct, Ze prvni
vzdy po néjaké dobé Cekaji na zbytek, az na posledni
(po urcité dob¢, vzdy na kfizovatkach cest, vzdy pred
odbocenim atp., radéji ¢astéji). Je nutné prizptisobovat
tempo pochodu nejslabsim ucastnikiim a je vhodné, jde-
-1i jako posledni jeden z vedoucich ¢i alespon instruktor
(praktikant).

Samostatny pohyb déti

Velmi vazime akce, na kterych jsou jednotlivé déti ¢i sku-
piny déti delsi dobu bez dohledu povéteného vedouciho.
Takové akce byvaji obvyklé u déle a systematicky pracuji-
cich kolektivli a bezesporu maji velky vyznam pro rozvoj
samostatnosti déti a vysokou miru romantiky a tim i obliby
u déti. Je zfejmé, ze takova akce jde jednoznacné na riziko
a odpovédnost povéreného vedouciho, pokud se o odpoved-
nost alespon nepodeéli s rodi¢i (pisemny souhlas) ¢i organi-
zaci (doporucujeme téZ pisemnou formu) — je téeba odpo-
védné a zkuSené posoudit ptiméfenost akce schopnostem
a vlastnostem déti. V piipad¢ tirazu ¢i Skody se na nepfi-
tomnost dozoru pohlizi vétSinou jako na hrubé poruseni bez-
pecnosti prace a odpovednosti povéteného vedouciho. Pres-
to jsou takové akce Casto soucasti programu, napiiklad na
taborech. Je tieba vSak déti pripravovat tak, Ze pred takovou
akci postupné prebiraji aktivitu a vedeni i na akcich, kde je
s nimi pfitomen dospély (jako ,,provozovatel“ a ,,spoluucast-
nik®, ktery zasdhne jen v krajnim piipad¢).

e Hlavnimi riziky samostatnych akci déti jsou:

— ohné, pozary, popaleniny (Spatné misto rozdélani ohneé,
Spatné uhaseni, hrani si s ohném, ohné v rezervacich
apod.),
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zranéni, nebezpecné ¢innosti: noc¢ni pohyb, koupani,
skaly a srazy, nebezpecné hry. Riziko 1ze omezit pecli-
vym planovanim, kontrolou, zvazenim odpovédnosti
a spolehlivosti déti, povéfenim nejspolehlivéjsiho dité-
te vedenim,

riziko od naruSenych a nebezpeénych osob (zejména
opusténa mista, vét§i mésta, nocni pohyb, autostop,
vlastnici pozemkil nebo objektl ¢i obyvatelé, ktefi se
citi byt ruseni nebo poskozovani) — omezime riziko vy-
bérem vhodného prostoru hry, vétsi skupinou déti, 1épe
za Ucasti chlapct i divek spole¢né (koedukované skupi-
ny), poucenim o rizicich,

zabloudéni (nespravna reakce v krizové situaci),
zdravotni problémy zptisobené necekanou zménou po-
Casi, na kterou déti nestaci nebo nedovedou reagovat
atd.

Doporucuje se stanovit kontrolni body na trase a mista

k vareni a pfenocovani. Kazdopadné je nutné velmi po-
drobné pouceni déti o rizicich a zasadach, které je nutno
dodrzet.

Les

Ze zékona (Lesni zakon ¢. 289/1995 Sb.) maji vSichni

lidé pravo vstupu do lesa (§ 19), bez ohledu na to, komu
les patfi, s vyjimkou vojenskych lesti, chranénych uzemi,
Skolek, obor, bazantnic atp. Obec s rozsifenou pisobnosti
muze na dobu nejvyse dvakrat tfi mésice nafizenim docas-

né

zakazat vstup do lesa.

Kazdy ma pravo (podle § 19 Lesniho zdkona):
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brat klest na ohen za dodrzeni stanovenych bezpe¢nost-
nich a protipozarnich ptedpist (klest = padlé drobné
sousky a vétve, bez souhlasu majitele se nesmi brat nic
stojiciho, byt to je suché),

sbirat houby a lesni plody pro osobni potfebu s vyjim-
kou chranénych izemi (toto omezeni v chranénych tze-
mich je individualni, plati vSude tam, kde je zakaz vstu-
pu mimo oznacené cesty, v ostatnich chranénych tze-
mich dle konkrétniho schvaleného statutu daného uze-
mi).

V lese je vSak zakazano (vétSinou na zaklade § 20 Les-
niho zékona):

vjizdét do lesa motorovymi vozidly a parkovat s nimi
v lese,

rusit klid a ticho,

odhazovat odpadky ¢i jinak znecistovat les,
vyzvedavat semenacky a sazenice stromu a kett lesnich
dfevin, sbirat semena lesnich dfevin, jmeli a och-met,
sbirat lesni plody zptisobem, ktery poskozuje les,
vstupovat do mist, kde se provadi tézba dieva, manipu-
lace a doprava vytézeného dieva (vyjimkou jsou samo-
ziejmé organizované lesni brigady pod dohledem kva-
lifikovanych ¢i alesponi poucenych osob),

vstupovat do mist oplocenych ¢i vyznaéenych zakazem
vstupu,

koutit, odhazovat doutnajici nebo hofici predméty, roz-

délavat nebo udrzZovat oheri (to se nesmi ani do vzdale-
nosti 50 m od okraje lesa),

tabofit mimo vyhrazena mista (tabofenim se rozumi sta-
véni stanu ¢i rozdélavani ohné — neni jim tedy bivako-
vani, prosté prespani ve spacaku, piipadné pod celtou.
Pristiesek postaveny z celty je vSak jiz sporny. Je ale
fada mist, napf. chranéna uzemi, kde je ve statutu
— vyhlaseni chranéného tizemi — uveden i zakaz bivako-
vani, a je v pravomoci tfadt vyhlaskou v ur¢itém tze-
mi téZ bivakovani zakazat),

vpoustét do lesa hospodarska zvifata,

bez povoleni lovit zvér,

organizované nebo hromadné sportovni akce lze v lese
konat jen na zakladé€ predchoziho oznameni organu stat-
ni spravy lesa (zpravidla méstskému ufadu obce s rozsi-
fenou pusobnosti), ktery je opravnén stanovit omezujici
podminky — v tomto piipadé kupodivu nerozhoduje vlast-
nik lesa, ale statni sprava.

Hygiena v pfirodé, nebezpecné rostliny a zvifata

Pit vodu je mozno pouze z nezavadnych zdroja, tj. jen
se souhlasem vedouciho. Ten musi zhodnotit jeji pit-
nost na zaklad¢é dostupnych informaci a vlastni zkuse-
nosti.

Neochutnavame zadné rostliny a houby s vyjimkou les-
nich plodi, které jsou vedoucim bezpe¢né znamy.

Je vhodné ur€it napt. na tdbote jednoho vedouciho, znal-
ce hub, ktery bude rozhodovat o pouziti hub do taboro-
vé kuchyné. A tento znalec by mél povolit pouze houby,
které opravdu bezpe¢né zna.

Zachovavame zasady Cistoty a osobni hygieny.
Pouc¢ime ucastniky o riziky vztekliny — nedotykame se
zadnych zivych ¢i mrtvych zvifat, upozornime na nut-
nost hlasit sebemensi poranéni zpliisobené zvifetem
(napf. kousnuti hraboSem, poskrabani kockou apod.).
Oznamime vzdy vedoucimu akce i klisté. Vedouci akce
musi vzdy nahlasit kousnuti klistétem po navratu rodic¢im,
aby to oni sdélili I1ékati v pripadé, Ze do Sesti tydnd bude
mit dit€ horecku ¢i jiné zdravotni komplikace. KI1isté je
téz vhodné zapsat do zdravotnického deniku.
Vytipujeme déti alergické na bodnuti hmyzem, ptipad-
né jiné rizikové alergiky, mame s sebou antialergikum.



e Zjistime si, zda se v oblasti, kde se pohybujeme, vysky-
tuji né&jaci zivocichové, kteti by mohli byt nebezpecni.
Vyvarujeme se jednani, kterym bychom mohli zvitata
ohrozit, ve svém i jejich zajmu:

— Nepfiblizujeme se ke zvitatim oslabenym nebo tém, kte-
ra ztratila plachost. MiiZe jit o projevy nemoci, ztrata
plachosti je jednim z typickych pfiznaki vztekliny.

— Nemame-li odborné znalosti, nepfiblizujeme se ke zdan-
livé opusténym mlad’atlim zvirat a nedotykame se jich.

— Divoka prasata mohou byt nebezpecnd, pokud se jim
¢lovek priplete do cesty. Nenocujeme v blizkosti kalist
nebo mist rozrytych od prasat. Clovéka nebo psa miize
napadnout bachyné v dobé¢, kdy ma mladé.

— Toulavi nebo $patné vychovani psi mohou byt pro ¢lo-
veka znacné nebezpecni. Obrana je velmi individualni
— k jejich odstraseni nékdy pomuze pohrozit holi nebo
hazeni kamend. V piipad¢ kritické situace, kdy utek
i aktivni obrana selZou, je nutno si lehnout na zem
a stocit se do klubicka.

Ndrocna a nebezpecna mista

e V terénu poskytujeme détem zachranu (potok, klady,
prudké srazy, ziiceniny, zZebiiky, fetézy a jina expono-
vana mista apod.).

® Zvlastni pozornost vénujeme pohybu v obtizném ¢i rizi-
kovém terénu (prudké svahy a suté, raselinisté, slatiny
a baziny, horsky terén, krasové oblasti — jeskyné, pro-
pasti, Skrapovy terén apod.).

o Nemame-li déti kazeiisky zvladnuté nebo piipada-li
mnoho déti na malo dospélych, nenavstévujeme riziko-
va mista (skalni vyhlidky, nebezpecné stezky, cenné
pamatky atd.).

® Vyhybame se nebezpe¢nym mistiim (srazy, Sachty a sto-
ly, neznamé jeskyné, skladky, opusténé objekty, vojen-
ské prostory apod.), pozor na rizikovy terén — Skrapy
a propasti v krasovych oblastech, prudké svahy v ho-
rach, slaté, raselinis§té a baziny.

e Nevstupujeme do jeskyni, které jsou oznaceny zakazem
vstupu. U volné pfistupnych jeskyni, pokud je dobie
nezname, predpokladejme, Ze mohou byt nebezpecné
(zejména propasti). Bez spolehlivého svétla do zadné
jeskyné nevstupujeme, pozor na Urazy hlavy o strop jes-
kyné, nikdy nepoustime déti do casti jeskyné, kterou
nemame provérenou.

e Vstup do opusténych Sachet a $tol neni mozny zasadné
nikdy.

Pocasi, bourka

® Pochody se nekonaji pfi Spatném pocasi (vitr, mlha,
vanice, silny mraz). Pokud nas mlha nebo vénice za-
stihne na cesté, zajistime bezpeény presun kolektivu,
neztratime spojeni se vSemi Ucastniky, v pfipadé nut-
nosti se propojime provazem, ¢asto kontrolujeme pocet.
Pfi silném vétru, boufce apod. Vyhledame bezpecny
ukryt.

® Pozor na Uzeh, upal, spaleniny od slunce, podchlazeni,
omrznuti, zanét spojivek vzhledem k pocasi a progra-
mu. Je tieba dbat na stalé dodrzovani tepelné pohody.
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e Pfi boufce se vyhybame otevienym planim, vrcholiim,
horskym ubo¢im, osamélym stromlm, alejim, vodnim
plocham i destovym vodnim struzkam, kovovym pted-
métim (odlozime radéji destnik, kovové stanové tyce,
kovové konstrukce batohu, horolezecké Zelezo — daji se
pouzit jako pfipadny ,,ndhradni* hromosvod, poloZime-
-1i je nejméné 20 metrd od sebe — co nejvyse po svahu
nad sebe). Velké nebezpeci trazu bleskem je pii koupa-
ni nebo plavbé v lod’ce. Pii blizici se bouice je tfeba
opustit vodni plochu.

® Nejednoznaény je pii bouice Ukryt v jeskyni (pomine-
me-li otazku bezpecnosti vstupu do ni). Nebezpecné je
ukryvat se pred boutkou pod skalou (pfevisem), nebot’
mokra skala je idealnim svodem pro blesk.

Pi'ed bouikou se ukryvame v poiadi:

— ve velké kovové stavbé ¢i v auté (auto by mélo stat ¢i jet
pomalu),

— v obytné budové s hromosvodem,

— v nechranéné budove.

V budové nestojime u hromosvodu ani u kovovych ve-
deni, zejména u Ustfedniho topeni, u kamen, u vodovodu
apod., v budoveé bez hromosvodu ani u jinych kovovych
predméti (moznost vyboje), uzavieme okna a dvete (zej-
ména kvili vétru a desti), pfipadné odpojime elektrické
spotfebice, elektronicka zafizeni a telefon (ochrana pred
jejich poskozenim).

V terénu se ukryjeme:

— vudoli nebo v jamg, ale ne t€sné u vody nebo kde by se
voda mohla nahromadit,

— v lese (vybereme si niz$i stromy, v udoli¢ku apod.), ale
pozor na riziko padajicich vétvi.

e Pfi nejnutnéj$im pohybu pii boufce se pohybujeme po-
malu, kratké kroky, pfi stani nohy u sebe.

Preprava déti a kolektivy,
pohyb po pozemni komunikaci

At chceme nebo ne, pfi ¢innostech s détmi se pfesunim
nevyhneme. At se pohybujeme vlakem, autobusem, met-
rem, tramvaji Ci pésky, vzdy to s sebou pfinasi zvysené
riziko.
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Chuze po silnici (= pozemni komunikaci)

Pti chiizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému
nebezpeci. Tuto problematiku fesi Zakon o provozu na
pozemnich komunikacich ¢. 361/2000 Sb., jimZ ulozené
povinnosti blize specifikuje vyhlaska ¢. 30/2001 Sb., kte-
rou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komuni-
kacich a uprava a fizeni provozu na pozemnich komuni-
kacich. Tato pravidla se vztahuji i na chlizi po samostat-
nych chodnicich, stezkach pro chodce a cyklisty, polnich
a lesnich cestach, stezkach a pésinach atd. Z toho plyne:
® Chodec musi uzivat piednostné chodniku nebo stezky

pro chodce. Lze uzit kteréhokoliv chodniku (pravého

ilevého). V soucasné dobé€ neni stanoveno, po které stra-
né chodniku je chodec povinen jit (v minulosti platilo,
ze po chodniku se chodi vpravo). Pokud vSak chodniku
uZije organizovany utvar chodcti, musi jit vpravo a nej-
vyse ve dvojstupu.

e Pokud pozemni komunikace nema chodnik nebo je ne-
schidny, pak je 1épe s détmi po ni radéji viibec nechodit

a volit jinou cestu. Pokud ji vSak k chizi pouzijeme,

chodci maji jit po levé krajnici, a neni-li to mozné, po

levém okraji vozovky. Na krajnici nebo pfi okraji vo-
zovky mohou jit nejvyse dva chodci vedle sebe, v nebez-
pecnych a nepiehlednych usecich nebo obdobich (sni-
zena viditelnost, zvySeny provoz) pouze jednotlivé za
sebou.

® Na stezce pro chodce a cyklisty se chodci nesméji vza-
jemné& ohroZovat a jsou-li odd€leny pruhy pro chodce

a cyklisty, chodec musi jit svym pruhem. Nejsou-li pru-

hy oddéleny, pak by chodci méli chodit vlevo, podobné

jako na silnici. Totéz plati i pro jakoukoliv jinou cestu
¢i silnici, kde je povolen provoz jakychkoliv vozidel,
tfeba i jen cyklistd — chodci chodi vlevo, cyklisté je ob-

® Vstup i chize jsou zakazany na dalnici i silnici pro
motorova vozidla. Pak samozfejmé tam, kde je zakaz
vstupu chodctl vyznacen dopravni znackou.

e Nejblize k postaveni vozidla ma tzv. organizovany utvar
chodci, v neékterych ustanovenich nazyvany téz organi-
zovana skupina chodcid nebo jen utvar chodct (podle §
56 zékona o provozu na pozemnich komunikacich). Jed-
na se zejména o utvar $kolni mladeze nebo privod. Za
organizovany utvar se vSak nikdy nepovazuje skupina
predskolnich déti, na kterou se vzdy vztahuji bézna usta-
noveni pro chodce.

— Utvar chodcti smi (ale nemusi) uzit chodniku — v tako-
vém piipadé se na n¢j vztahuji bézna pravidla pro chod-
ce, navic vSak ma povinnost jit vpravo a nejvyse ve dvoj-
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stupu. Organizovany utvar vS§ak kupodivu nesmi uzit
krajnice. Na mosté nesmi jit Gtvar jednotnym krokem.
Nejde-li utvar po chodniku, ma specialni postaveni pfi-
meéfené obdobné jako vozidla. Na organizovany utvar
chodcti se vztahuji ,,obdobné* a ,,pfiméfené* ustanove-
ni 0 sméru a zptsobu jizdy (zejména chiize po vozovce
vpravo).

Za snizené viditelnosti musi byt organizovany utvar
chodct pfi chizi po vozovce oznacen vpredu po obou
stranach neosliiujicim bilym svétlem a vzadu po obou
stranach neosliujicim ¢ervenym svétlem (lze pouzit
napfiklad blikacky na kolo). Oznaceni svétly muze byt
nahrazeno odévnimi dopliiky s oznacenim z retroreflex-
niho materialu v provedeni stanoveném vyhlaskou.

Za dodrzovani povinnosti obdobnych povinnostem fi-
di¢e odpovida vedouci utvaru, jimz mize byt jen osoba
starsi 15 let, ktera je k tomu dostate¢né zpusobila. Jde--
li o utvar skolni mladeze nebo predskolnich déti, je ve-
douci utvaru opravnén pii predchazeni vozovky zasta-
vovat vozidla (vedouci mimoskolniho itvaru déti ve skol-
nim véku tuto pravomoc nema!). Nad ramec pozadavku
zakona je vhodné, aby dospéla osoba nebo alespoii od-
povédna mladistva osoba byla na zacatku i na konci iitva-
ru. Pokud to neni mozné a se skupinou jde jako dopro-
vod pouze jedna osoba, méla by jit vzadu, aby méla ne-
ustaly prehled o celé skupiné a mohla udrzovat poradek
a kazen; v ¢ele skupiny by pak mélo jit to z déti, na
které se vedouci miize nejvice spolehnout.

Zvysenou pozornost je tieba vénovat pii mijeni déti
s nakladnim automobilem, tirakem atp. Kromé vétsi
Sitky vozidla miZze dojit pii jeho rychlejsi jizdé i k sil-
nému poryvu vzduchu, ktery mize v ne¢ekany oka-
mzik srazit mensi ¢i slabs$i a nepozorné dité na zem,
tfeba pod kola dalsiho vozu. Je tedy vhodné v takovy
okamzik déti zastavit, ustoupit za krajnici a pockat, az
vozidlo pfejede.

Je naprosto nepfipustné na vozovce, a to i za pochodu,
hrat hry ¢i soutézit. Je potieba, aby pozornost vech, hlavné
vedouciho, byla co nejvice zaméfena na to, co se déje na
vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci.

Prechdzeni pozemnich komunikaci
e Pokud je to mozné, pouzivame k prechodu vozovky zna-

¢enych prechodil. Vozovku je zakazano prechazet mimo
ptrechod, pokud je ve vzdalenosti do 50 m umistén pre-
chod, podchod nebo nadchod. Vozovka se piechazi vzdy
kolmo, na pfimém (rovném), piehledném misté. Na pre-
chodu se chodi vpravo.

Je sice pravdou, Ze fidi¢i silni¢nich vozidel jsou povin-
ni na pfechodu chodclim umoznit pfejiti, ale zaroven
i chodec se musi rozhlédnout, nesmi vstupem do vozov-
ky nikoho ohrozit (fidi¢e ani sebe) a nesmi fidiée ,,do-
nutit k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy*, coz je
vlastné definice ,,dani ptednosti®. ,,Pfednost™ si proto
nikdy ,,nevynucujeme* vstoupenim do vozovky — dame
na védomi fidi¢i, Ze chceme piechazet a vyCkame, nez
zastavi. POZOR!!! Ridi¢ tramvaje nema povinnost zpo-
malit ani zastavit, aby nas pustil.



® Prechazime najednou a pohromadé¢. Je nutné naucit déti,
ze prvni pfed pfechodem nebo jinym mistem pfechaze-
ni vzdy cekaji, nezli dorazi zbytek s vedoucim, vcetné
poslednich ucastnikd, a pokyn k pfechodu vydava ve-
douci.

e Doprovod skupiny déti predskolniho veéku nebo ttvaru
Skolni mladeze ma pravo zastavovat projizdéjici vozi-
dla specialnim zastavovacim terc¢ikem, zatimco vedou-
ci mimoskolni skupiny déti nema na tercik a zastavova-
ni vozidel zakonny narok.

Preprava verfejnou dopravou apod.

e Pfirozhodovani, ktery druh dopravniho prosttedku zvo-
lime, je potieba brat v tivahu nékolik zdkladnich udajt:
kolik nas bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho
prostiedku, jaka je vytizenost nami zvoleného spoje.

e Pocitame s tim, Ze zejména na zacatku a na konci vi-
kendu, na zacatku a na konci prazdnin atd. mohou byt
nekteré spoje preplnéné. Pojede-li nas vice, v¢as kon-
taktujeme dopravce a poradime se s nim, zda hrozi ne-
bezpeci preplnéni anebo zda je schopen spoj posilit dal-
$im vozem.

e Pfi pfiprave akce si opiSeme nebo vytiskneme vSechny
dalezité udaje:

— Presny ¢as a misto odjezdu. Odjizdime-li z vétsiho au-
tobusového nebo vlakového nadrazi nebo piestupujeme-
-1i n€kde, co nejlépe se sezndmime s mistni situaci, na-
jdeme si mapu, uspotadani odjezdovych stanovist’ atd.,
at’ nejsme zaskoceni.

— Prtesné ¢islo (oznaceni) linky, ¢islo spoje, cilovou stanici
spoje. Pokud budeme znat jen nazev stanice, kde vystu-
pujeme, budeme nas vlak nebo autobus obtizné hledat.

— Pokud hledame spojeni na internetu (napt. www.idos.cz)
a mame k dispozici tiskarnu, vytiskneme si spojeni co
nejpodrobngéji, abychom mohli véas poznat, jaké mame
zpozdéni nebo zda jsme nenastoupili na nespravny smer.

e Piedem rozmyslime varianty, co udélame, kdyZz nas spoj
vynechd, kdyz se do n¢j nevejdeme, kdyz nestihneme
piipoj, kdyz se v€as nesejdeme na misté srazu, kdyz
nékoho ,,zapomeneme* na nastupisti atd. Snazme se
cestu vymyslet a organizovat tak, abychom podobna ri-
zika a jejich nasledky minimalizovali.

e Na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit vcas, ra-
déji s urCitym Casovym piedstihem; bezpecnosti jisté
neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve spé-
chu nastupovat.

e Na nastupisti pred piijezdem vlaku, autobusu, tramvaje
atd. drzme déti pohromad¢, nepfipustme pohybové hry
na nastupistich, honicky atp. Nevstupujeme do kolejis-
té, do vozovky nebo na mustek pfistavisté pred zastave-
nim dopravniho prostiedku nebo pied pokynem doprav-
ce. Na nadrazi je tfeba udrzovat kazen, pripadné se fidit
pokyny pfednosty stanice, vypravciho.

e Déti nastupuji az na pokyn vedouciho. Prvni do doprav-
niho prostfedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpi-
sobila, star$i 15 let), neni-li to mozné, povéti vedouci
jedno z déti (nejspolehlivéjsi, nejstarsi apod.); vedouci
kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontro-
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lu, zda nastoupili vSichni (pfepocita nastupujici déti)
a db4, aby nezanechali venku Z4dna zavazadla.

Cestu autobusem leckdo Spatné snasi a k odstranéni
nevolnosti by mél mit vedouci u sebe 1¢k KINEDRYL
nebo NOKINAL.

Kolejiste v Zelezni¢ni stanici se smi pfechdzet jenom po
vyznacenych mistech (zpravidla po pfechodovych must-
cich), mimo stanici jen po vyznaceném zelezni¢nim pie-
jezdu (vystrazny kiiz). K nédrazi pfechdzime po fadné
pristupové ceste, nezkracujeme si cestu podél trati ani
po trati. Pfechazet Zelezni¢ni trat’ nebo kolej mimo vy-
hrazend mista je zdsadné zakazano.

Ve vozidle dodrzujeme piepravni fad, piepravni pod-
minky i pravidla slusnosti:

Klid ve vozidle: nefadime, neobtézujeme hlukem. Slus-
nost vici spolucestujicim — nechovame se drze.

Stojici cestujici se musi za jizdy drzet. Pokud je na pfi-
sluSném sedadle v autobuse vyznaceno povinné pouziti
bezpecnostniho péasu nebo zdkaz sezeni détem do 150
cm, respektujeme tuto skutecnost.

Drzime se pohromad¢, nedovolime détem opoustét ur-
ceny vagon.

Nevyklanime se za jizdy a nemavame z oken.
Nevyhazujeme z oken zddné pfedméty ani odpadky.
Neprekazime u dvefi, v ulicce atd.

Jist a pit obvykle byva v méstské dopravé dopraveem
zakazéano.

Vystup: vSichni t€astnici by méli od vedouciho védét,
do jaké stanice nebo zastdvky se jede a jak asi dlouho
cesta trva. Vedouci by mél béhem jizdy sledovat trasu
a zpozdéni, aby mohl véas vyzvat ucastniky k ptiprave
na vystup. Z vlaku vystupujeme na spravnou stranu
— na nastupiste.

Vystupovat je mozna teprve tehdy, stoji-li dopravni pro-
stfedek ve stanici (zastavce) a da-li vedouci k tomu
pokyn.

Vedouci by mél vzdy ve vozidle zkontrolovat zapome-
nuté predméty i déti a vystupovat posledni.

Pro pfipad, Ze n€které z déti ziistane pfi nastupovani do
dopravniho prostiedku z jakéhokoliv ddvodu na nastu-
pisti ¢i pfi vystupovani z dopravniho prostfedku nestaci
vystoupit, mely by déti znat zasady, jak se v takovém
ptipadé zachovat.

Pokud zapomeneme néco v dopravnim prosttedku, po-
kusime se neprodlené kontaktovat dopravce (telefonni
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¢islo byva uvedeno v jizdnim fadu) a pozadame jej, aby
v nasledujici nebo cilové stanici prohledal viz (vlak),
popfipadé dame na sebe kontakt, aby nam zavolali, po-
kud ztracenou véc naleznou pozdéji.

Doprava viastnim nebo objednanym
dopravnim prostfedkem

Pokud prepravujeme déti vozidlem organizace nebo za-
pUjc¢enym vozidlem nebo pokud dopravu zajistuje smluv-
né ne¢kdo jiny, mél by tidi¢ mit potfebnou kvalifikaci
(8koleni, v ptipadé smluvni dopravy za uplatu ma do-
pravce mit povoleni nebo koncesi).

Od 1. 7. 2007 byla jesté vice zpiisnéna povinnost pou-
zivani détskych autosedacek nebo bezpeénostnich past
pro déti, takze vyuzivani béznych osobnich automobild
bez zvlastniho vybaveni pro pfepravu mensich déti neni
mozné.

Kdo sedi na misté povinné vybaveném bezpecnostnim
pasem, musi byt pfipoutan.

Ve vozidle, které neni vybaveno zadnymi bezpe¢nostni-
mi pasy ani autosedackou, nesmi byt pfepravovano dité
do ti1 let v&ku; dité mensi nez 150 cm nesmi v takovém
vozidle sedét na sedadle vedle fidi¢e (vzadu sedét muze,
hmotnost ditéte nehraje roli).

Ve vozidle pro prepravu max. 8 osob kromé fidice (osob-
ni automobil, pfip. dodavkovy nebo nakladni), které ma
alespon na jednom misté bezpecnostni pas nebo auto-
sedacku, smi byt dité vysky do 150 cm a zaroveint hmot-
nosti do 36 kg pfepravovano pouze v détské autosedac-
ce odpovidajici kategorie. Piipadny airbag proti autose-
dacce musi byt vyfazen z ¢innosti.

vys$$i nebo t€zsi dité (nad 36 kg nebo nad 150 cm) ve
vozidle podle pfedchoziho bodu musi byt za jizdy pfi-
poutano bezpe¢nostnim pasem.

V autobusech musi byt pfipadna povinnost pfipoutani
vyznacena piktogramem nebo na ni musi upozornit fi-
di¢; vztahuje se na vSechny osoby starsi tfi let.

Ptfi pfepravé déti zkontrolujeme nejen uzavieni, ale
i uzamceni dveti — zabezpeceni proti otevieni dvefi au-
tomobilu zevnitf.
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Pohyb ve mésté, obcich a stavbach

Pti pohybu ve méste plati samoziejme bézné zasady bez-
pecnosti, ale existuji 1 jisté zvlastnosti:

® Ve mésté je velmi malo mist, ktera nejsou piimo ¢i ne-
pfimo spojena s dopravnimi komunikacemi, a proto je
tteba velmi dusledné dodrzovat vyhlasku o silni¢nim
provozu.

e Samostatny pohyb déti ve mésté ve skupinach ¢i jednot-
livé je mozny, na zakladé posouzeni ,,obvyklosti“ situa-
ce pro konkrétni déti. To znamena, Ze:

— déti musi byt schopny samostatného pohybu v charak-
teristickém terénu mésta (je to pro né ¢innost obvykla,
jim 1 jejich rodi¢im znama a akceptovana),

— deéti (dité) danou oblast mésta znaji, orientuji se v ni
a nehrozi riziko, Ze by zabloudily,

— nejedna se o mista opusténa ¢i zvlaste rizikova,

— samostatny pohyb po mésté probiha za denniho svétla
(samostatny pohyb déti ve mésté po setméni obecné neni
vhodny).

e Pfi vybéru trasy pro presun ¢i hru je tfeba volit vzdy
radéji méné rusné silnice, nelze-li se jim zcela vyhnout.
mime déti s cilem a trasou ¢i prostorem pro hru. Je to
potiebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro piipad, ze
by se ztratily.

e S pravidly, ktery je nutné dodrzovat, seznamime déti
vzdy pfedem, a to i v pfipade€, Ze jsou znama a méli
bychom je jen zopakovat.

e Urc¢ime misto srazu pro piipad, Ze se nékdo pfi hie ztra-
ti. Déti musi znat pravidla, zasady, co délat, kdyz se pii
programu ztrati.

e Pfi pfesunu skupiny plati stejnd pravidla jako pfi chtizi
po silnici.

e Pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné,
popt. po dvojicich ¢i malych skupinkach, tedy bez do-
provodu dospélé osoby, je vzdy nutné je dlirazné pouZit
o moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, ktera
musi dodrzovat.

e Specificka bezpecnostni rizika — staré a opusténé stav-
by, vykopy, ,,méné narusené Casti velkomé&st“, opilci,
fet'aci, bezdomovci, kapesni zlodé&ji, socialné narusené
a nebezpecné osoby (nasilnici) atp. Vyhybame se osa-
mélym mistim, opatrnost pii komunikaci s neznamymi
osobami, vedeme v patrnosti specifika zvlaste u velkych
mest — odlehla mista, nebezpeci od moraln¢, mentalné
¢i psychicky narusenych osob ¢i osob pod vlivem alko-
holu a drog.

® Mésto ma specificka hygienicka rizika — vykaly od pst
po ulicich, parcich i détskych hfistich, odpadky, potka-
ni, holubi a holubi trus v zakoutich, na ptidach, toulavi
psi a kocky, pouzité injekeni stiikacky od drogoveé za-
vislych osob atd.

e Pfi exkurzich, zvlasté v tovarnach, provozech nebo pa-
matkach, zabezpecime doprovod odpovédného mistni-
ho pracovnika, disledné se tidime jeho pokyny, udrzu-
jeme si ptehled o pohybu déti. V muzeich, galeriich atp.



Rozdélime déti do mensich skupinek k vedoucim a in-
struktorim (praktikantim), které postupuji spole¢né.
Niéeho se bez dovoleni nedotykame.

Koupani, vodactvi, bezpecnost u vody

Koupani na koupalistich,
v bazénech a ve vodnich tocich

Koupani a hry ve vode jsou pro déti pfitazlivé a oblibe-
né. Z pohledu bezpecnosti prace jsou to vsak ¢innosti vel-
mi rizikové. To samoziejmé ale neznamena, Ze je nebude-
me zafazovat do programu. Pravé naopak! Neni tfeba se
jich bat za predpokladu, ze budeme disledné dodrzovat
predpisy a zasady bezpeénosti.

e Misto ke koupani musi byt z hygienického hlediska vy-
hovujici. Pfed koupanim s détmi je vhodné se informo-
vat o aktualnim stavu u mistné ptislusného organu ochra-
ny vetejného zdravi. Informace jsou priibézné zvetejtio-
vany na internetovych strankach krajskych hygienickych
stanic, odkud je obcas ptebiraji néktera média.

e Pokud se voda ve vodoteci pouziva u stanového tabora k
denni hygiené déti, musi voda odpovidat limitim dle
vyhlasky €. 135/2004 Sb. Z toho vyplyva nutnost pro
akci zajistit rozbor, pokud nejde o vodni tok sledovany
hygieniky trvale.

e Pokud se koupeme za jinym ucelem nez v ramci osobni
hygieny nebo mimo ramec pobytové akce, nestanovi
hygienické predpisy zadna vyslovna omezeni. Pokud
vsSak misto ke koupani s hygienikem neprojedname, be-
reme na sebe plnou zodpovédnost za hygienickou kva-
litu vody, bezpecnost koupalisté a mozné nasledky na
zdravi déti. Po koupani ve vodé neznamé nebo horsi
kvality je nutné se co nejdfive omyt v Cisté vode.

e Na vefejnych koupalistich a v bazénech dodrzujeme pro-
vozni fad a dbame pokyni plavcikd, popi. dalsich za-
méstnanctl.

e Na tekouci vodé (feka) by méla byt k pouziti lod’ka se
zachrannym kruhem (i nafukovacim) upevnénym na
lan¢ o délce alespon 10 m.

e Koupani déti v pfirod¢ musi byt ptizptisobeno pocasi,
fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnostem.
Koupat se déti sméji nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle
nebo po intenzivnim cviceni.
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Pokud ma byt zatfazeno koupani, mélo by byt v planu
akce ¢i dennim planu tabora; je-li zafazeno dodatecné,
méla by tato zména byt do programu zanesena zodpo-
védnou osobou (hlavni vedouci tabora, vedouci akce,
vedouci oddilu apod.).

Pozor na koupani déti se zdravotnim omezenim a zdra-
votnimi komplikacemi (epilepsie, nachlazeni, oSetiené
urazy, ekzémy, piipadné menstruace divek atp.), déti
nikdy ke koupani nesmime pfemlouvat ¢i nutit (ani ne-
trpét posmeésky od ostatnich atp., dit¢ se mize stydét
fici skute¢ny diivod, pro¢ se nechce koupat, zvlasté pred
ostatnimi détmi). Pokud se déti (i dospéli) zotavuji po
nemoci, nemély by do vody vstupovat.

Déti se mohou koupat jen za dohledu plnoleté osoby
¢inné pii zotavovaci akci jako dozor. Dohled miZze vy-
konavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachra-
nu tonoucimu. Odpovédna osoba by méla byt s détmi po
celou dobu koupani vzdy ve vodg. Je-li pfitomna druha
osoba, pozoruje déti ze biehu.

Pred koupanim je vyhodné déti rozdélit na vzajemné se
hlidajici dvojice.

Je vyhodné, pokud mtizeme déti ve vodé néjak odlisit
od ostatnich lidi (napf. pomoci barevnych cepicek).

Je velmi vyhodné, znaji-li déti dohodnuté signaly a po-
vely (pistalkou, praporky).

Pfed koupanim se vzdy seznamime s plaveckymi schop-
nostmi ucastnikll. Pro neplavce musi byt vzdy zfetelné
vyhrazeny prostor. Pokud neni, tak musi mit plovaci
vestu (a byt pod bezprostifednim osobnim dozorem).
Vedouci musi mit neustale piehled i o détech, které se
nekoupou a jsou na brehu; zde je dobré mit pomocnika
(starSiho 15 let, popf. i z fad starSich déti) a pripraveny
program.

Je tieba klast vysoky dtiraz na kazen a poradek, zabez-
pecit Cinnost déti, které se nekoupaji. Neukaznéné déti
vykazeme okamzité z vody.

S détmi se koupeme pouze na znamych, ovéfenych mis-
tech, vedouci jde do vody prvni a provéti bezpecnost,
hloubku, prostor apod.

Koupani i potapéni je zakazano na velkych fekach do
100 m od mostd, pfistavist’ a pristavi, vjezdd, splavnych
pritokt, v trasach piivozu, v plavebnich komorach apod.
Koupani mize byt zakazané, nebezpecné nebo nevhod-
né, pokud nejsou tato mista jako vhodna ke koupani
oznacend, v pozarnich nadrzich, v provozovanych
i opusténych lomech a dolech, v chovnych rybnicich,
v nadrzich pro odbér pitné vody a v ochrannych pas-
mech vodniho zdroje.

Pozor na nebezpecné hry — vzajemné potapéni, ale
i cakani vody proti sob¢, béhani ve vod¢, vyhazovani
nad hladinu atp. Zasadné netrpime nasilné potapéni nebo
drzeni pod vodou.

Kromé skokanskych mustkl na plaveckych stadionech
pod dohledem kvalifikovaného trenéra doporucujeme
zakazat skoky do vody z vysky (Casté urazy patete, hla-
vy a vnitini zranéni o dno, ale pfi vétsi vySce skoku
i 0 vodni hladinu).
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Ze stejného diivodu nikdy déti do vody nehazime!
Vzhledem ke stavu dna nasich vod doporucujeme, aby
si déti braly s sebou na akce, kde je planovano koupani,
boty do vody, byt nejsou stoprocentni ochranou.
Dodrzujeme zasady hygieny: v pfipadé bazénu se pred
vstupem osprchujeme a omyjeme (i pod plavkami, i kdyz
dozor je problematicky), nevyhybame se hygienickym
broditkim, nemoc¢ime do bazénu ani do zalidnénych
koupalist’ (u vodoteci to vadi méné¢). Nekoupeme-li se
v hygienicky dokonalé vod¢, po vykoupani se co nejdii-
ve osprchujeme nebo omyjeme v €istsi vodé.
Nevstupujeme do vody naraz, postupné se smocime.
Neskaceme do vody ohtati a po opalovani.

Pfi plavani na delsi vzdalenost, soutézich (skoky do vody,
vodni p6lo) a zavodech je nutny doprovod lod’ky, obsa-
zené dospélym (plavéikem).

Pokud se koupani ucastni vice oddilu (napf. na taborte),
m¢él by byt u vody ptitomen zdravotnik.

Jsme-li ve vode¢ stizeni nevolnosti, kie¢i nebo se zrani-
me, zachovame piedevsim klid; v poloze naznak se do-
staneme na bieh s nepatrnymi pohyby pazi ¢i nohou
(tuto zasahu je tfeba détem dobfe vstipit, a pokud moz-
no, téz nacvicit).

P1i koupani déti nesméji prochladnout. Po kazdém vy-
koupani se musi fadné osusit a pievléci do ndhradnich
suchych plavek, trenyrek apod.

Pokud je bazén, koupalisté nebo vodni tok v tésné bliz-
kosti tabora nebo v aredlu zotavovaci akce, je tfeba jej
zabezpecit proti nahodnému padu.

Po koupani dohlédneme na déti, aby si plavky vypraly
a ususily. Mokré zatuchlé plavky se mohou stat nosite-
lem bakterialni, mykologické nebo jiné biokultury, ktera
muze ohrozit zdravi déti zejména koznimi problémy.

Zimni sporty

Zimni sporty obecné

90

Ubytovani pfi zimnich sportech by mélo byt v budovach
s vytapénim, teplou vodou, moznosti suseni odévi, obuvi
a vystroje, moznosti odkladani sportovniho nacini.

Na ,,zotavovaci akci zaméfenou na zimni sporty* se vzta-
huje § 8 odst. 5 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienic-
kych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Zatez
smi probihat nejvyse 6 hodin denné s vyjimkou celo-
denniho vyletu, déti do 12 let musi mit vzdy po 90 mi-
nutach alespori 15 minut prestavky.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdra-
vi déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatize-
nich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a té-
lovychovy €.j. 37014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005, sta-
novuje nejvyse 15 déti na jednoho dospélého.

Vzdy pied zacatkem akce ¢i vycviku zkontrolujeme tech-
nicky stav lyzi (brusli atp.).

P1i pteprave lyzi pamatujeme na vEasné zajisténi dosta-
te¢ného prostoru na lyze v dopravnim prostfedku. Vy-
zaduje-li to dopravce, pfepravujeme lyze pouze v obalu.
V lese je zakazano jezdit na lyZich nebo sanich mimo
znaéené trasy nebo lesni cesty.

e Piilyzovani pouzivame pouze vetejné zptistupnéné sjez-
dovky, bézecké trasy ¢i cesty, nikdy se nepohybujeme
v neznamém terénu a mimo znacené cesty.

Sjezdové lyZovani a snowboarding
e Vzdy pted zacatkem akce pozadujeme od nezletilych

ucastnikil potvrzeni o spravném sefizeni bezpecnostniho
vazani (pisemné od profesionalni firmy ¢i alespon pi-
semné prohlaseni od rodi¢l — napt. v prihlasce).
Rukavice slouzi nejen proti zimé, ale i proti zranéni ru-
kou o snih pfi padu atp. Zvazime pouziti lyzarskych bryli.
Standardem se stava pouzivani pfileb. Je potieba speci-
alni sjezdova prilba spravné velikosti a odpovidajiciho
tvaru (cyklisticka nekryje zatylek a tepelné neizoluje).
V USA je vzité sedmero Kodexu odpovédnosti pro jizdu
na sjezdovych lyzich a snowboardech, které plné vyho-
vuje 1 nasim podminkam:

1. V kazdé situaci m&j své lyzovani plné pod kontrolou
a vzdy bud’ schopen zastavit anebo se vyhnout dru-
hym osobam ¢i jinym prekazkam.

2. Lidé pted tebou maji vzdy pravo pfednosti v jizd¢;
je tvou povinnosti neohrozit je a vyhnout se jim.

3. Nesmi§ zastavovat na neptehlednych mistech trati
Spatné viditelnych pro shora ptijizdéjici lyzate.

4. Kdykoli se znovu rozjizdis ¢i se napojujes na novou
trat’, pohlédni nejdiiv nahoru a dej prednost v jizd¢.

5. Vzdy pouzivej pomicky zabratiujici odjeti ztracené
lyze (snowboardu).

6. Sleduj a respektuj veskeré vyvésené znacky a varov-
né napisy; nevjizdej na uzaviené traté¢ a do uzavre-
nych oblasti.

7. Predtim, nez pouzijes jakykoli lyzatsky vlek, musis
znat, jak bezpecné nastoupit, jak na ném jet i jak
vystoupit.

Dal§imi zasadami je:

pfipadné misto nehody (oSetfovani ranéného) na sjez-
dovce viditelné oznac¢ime napt. zkfizenymi lyZemi;
,lavory* ve snéhu po padu po sobé zahrabavame.
Pravidla pro jizdu na lyzafském vleku:

nastupujeme a vystupujeme jen v urc¢enych mistech,
nesmime jet dal ani vystupovat pred¢asné; zavés pous-
time zvolna a opatrné,



nesmime vybocovat z vyjeté stopy, slalomovat, houpat
se na zavesu,

pokud upadneme, pustime se a opustime drahu; nene-
chame se tahnout v leze,

zastavi-li se vlek, opustime drahu a vratime se k na-
stupni stanici, pokud nedostaneme jiny pokyn; vétSinou
je zakazano zastaveny vlek spoustét se zavésenymi ly-
Zafri,

ob¢ lyzatské hole mame v jedné ruce, druhou pridrzuj-
me zaves,

zacatecnici musi byt pod dohledem zkuseného vlekare,
jizda na snowboardu je na vleku mozna jen se souhla-
sem vlekafe za stanovenych podminek,

zvlastni pravidla respektujeme podle typu vleku (sni-
maci kotvy, jizda s malym ditétem atd.).

Bézkové lyZovani

Pro jizdu na bézkach jsou vzita tato pravidla:

zéasadn€ neposkozujeme bézeckou stopu pési chiizi ani
neukaznénou jizdou, nevodime stopou psy; jsme-li nu-
ceni pokracovat pésky, jdeme mimo stopu, i1 kdyz je to
poprosime o totéz,

jizdu pfizptisobime situaci a svym schopnostem, aby-
chom vc¢as dokazali zareagovat na prekazky,

pokud zastavime nebo upadneme a mohou se blizit dal-
§i bézkati, uvolnime stopu,

pfijizdé ve stopé nebo na tizké cesté proti sobé ma pred-
nost ten, kdo jede s kopce dolii; na roving jde o otazku
slusnosti, pfednost ma vétsi skupina pred mensi, pii-
padné vazengjsi osoba pred méné vazenou; protijedouci
bézkati se mijeji vpravo, jako auta na silnici,

je slusné uvolnit stopu rychlej$imu bézkati k predjeti;
na zavodech rychlejsi bézkar vola ,,hop“ nebo ,,stopa“,
v civilu je 1épe slusné poprosit; predjizdét 1ze vpravo
i vlevo, stopou i mimo stopu,

pfi jizde ze svahu predjizdime jen na jistotu a s nejvetsi
opatrnosti, omezeni piedjizdéného mize znamenat jeho
ohrozeni; zachovavame bezpecné rozestupy,

pfi mijeni i pfedjizdéni pozor na bezpecnou vzdalenost
holi, hole drzime pfi mijeni u téla,

pfi pti¢ném kiizovani sjezdovky pozor na sjizdéjici ly-
zafe, pii kiizeni vleku pozor nejen na vlecené lyzare,
ale i na prazdné kotvy,
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— na bézkach je jizda na lyzafském vleku i na sjezdovce
takovych aktivit bez pfipravy s nezkuSenymi bézkari,

— na znacenych trasach respektujeme pokyny a znaceni.

® Pfi pfejezdu pres misto bez souvislé snéhové pokryvky
nebo s posypem je zpravidla nutno bézky sundat, jinak
za jizdy hrozi pad a pfi pfechazeni neimérné poskozeni
skluznice; v pfipad¢ silnice navic ohroZeni od silni¢nich
vozidel.

Brusleni a innosti na ledu

o Je-li kluzi$té na vodni nadrzi ¢i vodnim toku, ovéfime
bezpecnost kluzisté, silu a pevnost ledu pred bruslenim,
hrami na ledé¢, pied pfechodem zalednéné plochy a vstu-
pem na né. Pfednostné pouzivame vetejna osvédcena
kluziste.

e Cinnost pfi brusleni je tieba piim&fené organizovat, zej-
ména podle zkuSenosti bruslaiti; pfi pravidelnych hrach
typu hokeje zajistime prostfedky osobni ochrany (chra-
nice, prilby).

® Pozor na zranéni o noze brusli (pfi padu na zem, pfi
prenaseni brusli atp.).

® Poucime ucastniky o postupu v pfipadé prolomeni ledu,
propadnuti atd. (zptisob poskytovani zachrany, chovani
pod ledem atd.).

Cyklistické akce

® 7 hlediska pravidel silni¢niho provozu a pozadavkl na
konstrukei a vybaveni je jizdnim kolem i kolobézka, tfi-
kolka, tandemové ¢i vicemistné kolo; ziejmé& by sem
spadal i $lapaci ,,automobil, rizné riksi apod.

e K provozu na jakékoliv pozemni komunikaci (i na Gce-
lové, tj. 1 na soukromém pozemku, polni cesté, parko-
visti atd.) musi jizdni kolo spliovat stanovené podmin-
ky zpusobilosti k provozu.

e V priloze vyhlasky €. 341/2002 Sb., o schvalovani tech-
nické zpiisobilosti a o technickych podminkach provo-
zu vozidel na pozemnich komunikacich, jsou zahrnuty
tyto pozadavky:

— dvé nezavislé brzdy (u kol pro pfedskolaky staci jedna
zadni protislapaci),

— zadni odrazka Cervené barvy a pfedni odrazka bilé bar-
vy (je predepsana minimalni plocha a rozmeér, umisté-
ni, u zadni odrazky je piedepsana vyska 250-900 mm
nad vozovkou, pfedni musi byt nad urovni pneumatiky;
pfedni i zadni odrazka mohou byt nahrazeny reflexnim
materialem obdobnych vlastnosti a odpovidajici barvy
na odévu ¢i obuvi cyklisty),

— oranzové odrazky (autozlut’) na obou stranach pedald
nebo v jejich blizkosti a dale na paprscich predniho nebo
zadniho kola nebo obou kol, a to z obou stran; také tyto
odrazky mohou byt nahrazeny odrazovymi materialy
oranzové barvy, a to na bocnich ¢astech odévu cyklisty
nebo bocich plasth pneumatik nebo bocich kola nebo
blatnikq,

— pneumatiky a rafky nesmi mit trhliny, praskliny ani
deformace, které by narusovaly bezpecnost jizdy,
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— zaslepeni konct trubek fiditek (zatky, rukojeti atd).; paky
brzd a prevodu, konce Fiditek, kiidlové matice a samou-
pinace kol, blatniky atd. musi byt bud’ zaoblené nebo
obaleny pruznym materidlem; matice naboju kol, po-
kud nejsou kiidlové nebo rychloupinaci, musi byt uza-
viené,

e Jizdni kola zpilisobild i pro jizdu za snizené viditelnosti
musi byt vybavena témito zafizenimi pro svételnou sig-
nalizaci a osvétleni:

— bily svétlomet vpredu, osa svétla musi dopadat na vo-
zovku ve vzdalenosti max. 20 metrti; pfi jizd¢ na sou-
visle osvétlené vozovce muze byt nahrazen bilou svitil-
nou s prerusovanym svétlem,

— cervena svitilna vzadu, miZze byt kombinovana s odraz-
kou a muize svitit pferuSovang,

— zdroj elektrického proudu; jde-li o zdroj se zasobou ener-
gie (baterie, akumulator), musi zajistit svitivost po dobu
nejméné 1,5 hodiny bez pferuseni,

— na svételnou vybavu jizdniho kola se nevztahuje povin-
nost denniho sviceni; pro jizdni kola je stanovena po-
vinnost svitit za snizené viditelnosti,

— jizdni kola, ktera nejsou vybavena svétlometem a svitil-
nou, musi byt v navodu k obsluze opatiena upozorné-
nim, Ze nejsou zpusobila k silniénimu provozu za sni-
zené viditelnosti.

Zaijisténi cyklistické akce, pfiprava a vybaveni

e Cyklisticka akce se skupinou déti nebo mladeze je
,,zvlastni ¢innosti“, pro kterou by mél vedouci déti
a mladeze mit patficnou kvalifikaci, v tomto pfipadé
jde o znalost zakonu a vyhlasek o pravidlech provozu
na pozemnich komunikacich (té nasvédéuje naptiklad
fidi¢sky priukaz), pfiméfena znalost technickych vlast-
nosti kola a pfiméfena vlastni zkuSenost s jizdou na kole.

® Pfijizdé skupiny déti musi byt vzdy pritomna osoba starsi
15 let (v ptipad¢ déti mladSich 10 let je to povinnost
podle zakona), 1épe by vsak vzdy mél jet vepiedu a vza-
du plnolety vedouci. Vzdy po urcité dobé je nutno poc-
kat na nejslabsi ti€astniky.

e Kazdy cyklista by mé¢l ovladat pravidla provozu na po-
zemnich komunikacich, zékladni znalosti u déti mize
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»proskolit* a vyzkouset kazdy drzitel fidi¢ského pru-
kazu.

U cyklistickych akei ma vyS$si vyznam kazen Gcastniki
a autorita vedouciho.

Cyklistika je velmi té€lesn€ naro¢na, namaha zada, nohy,
ruce, extrémné zatézuje hyzd¢. Pred vétsi akci nebo sou-
stavnou ¢innosti si dikladné ovéfime zdravotni zpiso-
bilost déti, vzdy vyzadujeme souhlas rodi¢t, piipadné
i posudek od 1ékate. Dilezité je vhodné obleceni, zej-
ména nevhodné kalhoty dokazi zazitek zcela pokazit
(Casté jsou opruzeniny hyzdi, nohavice se mohou plést
do fetézu, nepruzné kalhoty jsou nepohodiné), také ne
kazda obuv je vhodna na cyklistiku (ne pfili§ tézka, ne
dlouhé tkanicky atd.). Pro cyklistiku je vhodné pfiléha-
vé obleceni specialné k tomu vyrabéné. Kromé jiného
toto obleceni znemoziuje vlétnuti bodavého hmyzu za
jizdy.

Pred pocatkem akce zkontrolujeme technicky stav kola.
Pred akci by jej mél zkontrolovat vedouci, pied jizdou
uzivatel. Jednou ro¢né bychom mél dat kolo na kontro-
lu a sefizeni do servisu.

Dalsi vybaveni neuvedené ve vyhlasce:

urazova lékarnicka pro nemotorova vozidla neni povin-
na, ale je uzitecna a nezbytna,

souprava naradi pro opravu kol, pfipadné i n€které na-
hradni dily (duSe, Srouby, ventily atd.), rovnéz nejsou
povinng,

pumpicka (hustilka), pamatujme, Ze se na kolech bézné
pouzivaji nejméné tii druhy ventild,

zamek; doporucujeme zamykat kolo i pfi kratkodobém
opusténi; pokud nemame svitilny ¢i svétlomety napev-
no umisténé na kole, nezapomeneme je vzit s sebou,
podobné i rychlomér,

rychlomér je praktickym doplitkem, obvykle slouzi ne-
jen k méfeni rychlosti, ale i ke sledovani ujeté vzdale-
nosti, ¢asu i nékolika dalSich parametrt,

pruzna upinaci lana (tzv. pavouky atd.) pro upevnéni
véci na nosici,

cyklistickd brasna — pfi delSich akcich, zejména putov-
nich, je nevhodné mit cely naklad v batohu na zadech.
Nezapominame na dostatek piti. Nejsme-li zavodnici,
nejsou nutné specialni cyklistické lahve a napoje a neni
vhodné pit za jizdy, s détmi radéji délame Castéji pre-
stavky na piti a odpocinek.

Cyklista mladsi 18 let musi mit za jizdy fadné nasaze-
nou a upevnénou prilbu schvaleného typu. To plati na
vSech typech pozemnich komunikaci, véetné lesnich cest,
stezek, pésin, soukromych objektt atd.

Pravidla provozu pro cyklisty
e Pii pohybu po pozemnich komunikacich dodrzujeme

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich ¢. 361/
2000 Sb., jimz ulozené povinnosti blize specifikuje vy-
hlaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla pro-
vozu na pozemnich komunikacich a uprava a fizeni pro-
vozu na pozemnich komunikacich.

Déti do 10 let mohou jezdit bez doprovodu osoby starsi
15 let na kole jen po nevetejnych ucelovych komunika-



cich, stezkach pro cyklisty, ve vyznacenych obytnych
a p&sich zonach a na chodniku.

Na jednomistném kole bez ptidavného sedadla nesmi
jetdva cyklisté. Na ptidavném sedadle smi cyklista starsi
15 let vézt dité mladsi 7 let.

Na kole se nesmi vozit predméty, které by znesnadiio-
valy fizeni Ci ohrozovaly ostatni u€astniky silni¢niho
provozu. Pfi jizd€ nesmi cyklista poustét fiditka, sunda-
vat nohy z pedall a nesmi se drzet jiného vozidla. Ne-
smi koufit ani telefonovat.

Privésny vozik nesmi byt $irsi nez 800 mm, musi byt
vybaven odrazkami a za snizené viditelnosti musi byt
osvétleny.

Kolo nesmi jet po dalnici a po silnici pro motorova vo-
zidla.

V lese je zakazano jezdit na kole mimo znacené trasy
nebo lesni cesty.

Je-li zfizen vyhrazeny nebo pfikazany jizdni pruh pro
cyklisty nebo stezka pro cyklisty, je cyklista povinen jich
pouzit. Na stezce pro chodce a cyklisty nesmi ohrozit
chodce.

Na jizdnim kole se jezdi pfi pravém okraji vozovky, a to
jen jednotlive za sebou. Pti odbocovani vlevo se fadi co
nejdale vlevo v ¢asti vozovky urcené pro jeho smér jiz-
dy, fidi se také dopravnimi znaCkami o uspotadani jizd-
nich pruhd.

Pokud se vozidla pohybuji pomalu nebo stoji za sebou
pii pravém okraji vozovky, smi je cyklista predjizdét
nebo objizdét i z pravé strany, po vozovce nebo po kraj-
nici, je-li k tomu dost mista, ale se zvySenou opatrnosti.
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® Znameni o zmén¢ sméru jizdy davané pazi se dava jen
pred zapocetim jizdniho tkonu. Pfi samotném zataceni
uz se, na rozdil od blinkru, nedava.

® Vede-li cyklista kolo, smi je vést po chodniku, neohro-
zi-1i tim chodce, jinak jej vede pfi pravém kraji vozovky
nebo po pravé krajnici.

® Na priejezdu pro cyklisty nejsou fidi¢i povinni cyklistu
pustit, tim se pfejezd pro cyklisty 1i§i od pfechodu pro
chodce.

e Také dopravni nehoda na jizdnim kole je dopravni ne-
hodou.

® Pozor na tlakovou vinu od soub&zné projizdéjicich vel-
kych vozidel.

® Nejezdime v tésné blizkosti fady zaparkovanych vozi-
del, ponechame si bezpecny odstup.

Pracovni ¢innosti

Zakladni bezpecnostni zdsady

e Utastniky poucéime o riziku dané pracovni &innosti
a o zasadach bezpecnosti prace. Vzdy zajistime ptitom-
nost odpovédné osoby.

® Dbame na piisné dodrzovani kazné a pravidel bez-
pecnosti.

® V dosahu by méla byt pfipravena lékarni¢ka prvni po-
moci.

® Vhodné obleceni a obuti vzhledem k dané ¢innosti (ri-
ziko uklouznuti, zachyceni volnych ¢asti odévu rotuji-
cim nafadim ¢i stroji apod.). Pro nékteré prace je nutna
uzaviena obuv (ne sandaly). V dob¢ horka je tfeba da-
vat pozor na riziko upalu a uzehu, zapafenin, opruze-
nin, noznich plisni atd.

e 7 divodu mozného znecisténi nebo poskozeni odévu
(a odpovédnosti, kterou by za to organizace nesla) je
nutné vyZadovat specialni pracovni odév (montérky, star-
§i vyfazené obleceni atd.) a upozornit pfedem déti na
rizika poSkozeni odévu ¢i obuvi (Slapani novymi adi-
daskami na ry¢ apod.).

e Pii praci podle jeji povahy pouzivame ochranné pra-
covni pomticky (ochranné bryle, koZené pracovni ru-
kavice atp.). Zejména je tfeba se chranit pfed porané-
nim rukou (tfisky, ptiskiipnuti apod.) a o¢i (odletujici
nebo padajici ¢astice — napt. Pouziti kladiv a majzliki
pfi mineralogické Cinnosti, chemicka rizika, prudké
slunce).

® Pracujeme vzdy na uréeném misté a podle danych po-
kynt, dle typu Cinnosti je nékdy potiebny i zékaz ,,vol-
ného* pohybu. Dodrzeni kdzn€ — s naradim nebéhat,
nehazet apod., naradi a nastroje nejsou uréeny ke
hram. Nehazime po sob¢ ani jiné pfedméty (kameny,
drny, dffevo atp.), bezpecné si je podavame nebo po-
kladame.

® Na pracovnim misté je tfeba udrzovat poradek; pru-
bézné uklizime odpad na vyhrazené misto (Cisty pra-
covni prostor). Odklizime zpracovany material a ho-
tové vyrobky, ukladame nepottebné nastroje a naradi
na uréené misto; kromé toho, Ze se tim dosahne vice
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mista na praci, zamezi se tim také ve velké mife moz-
nosti zranéni — zakopnuti ¢i uklouznuti po odpadu nebo
materialu, pad naradi na nohu, na taborech je napii-
klad Castym urazem v noze zabodnuty hiebik z poho-
zeného prkna.

P1i praci na zahrad¢ ¢i v terénu hlasime i drobna pora-
néni (tetanus, vzteklina pfi kousnuti hrabosem apod.).
Pracovisté musi byt dostate¢né osvétlené. Prace venku
neprovadime za Sera a za tmy, pokud nelze zajistit bez-
pecnost.

Pti praci je nutné zajistit dostatecny pfisun (zasobu) piti,
pfipadné jidlo, pfitom zachovavame pfiméfenou hygie-
nu. Pozor na rizika nemyté zeleniny nebo ovoce.
Dodrzujeme pravidla bezpecnosti pii praci s ohném,
pozarné rizikovymi materialy nebo zafizenimi, elektric-
kymi zafizenimi.

Préce s naradim a s nastroji
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Naradi a pracovni pomucky musi byt pied pouzitim
zkontrolovany odpovédnym vedoucim:

veskeré naradi musi byt ostré, kvalitni, pfedem je tfeba
prezkouset jeho spravnou funkeci,

uderné plochy (kladivo) a hroty (majzlik) naradi nesmi
mit otfep nebo trhliny, majzlik by napf. mél mit chranic
proti odletovani odstépkd,

rukojeti, nasady a jind mista k uchopeni u rué¢niho na-
fadi musi byt hladce opracovana a vhodné tvarovana;
nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni; po-
zor na uvolnéné naradi (sekera, kladivo) — nepouziva-
me!!!

Nenechavame déti, které pracuji s nastroji a naradim,
bez dozoru; i velmi zkuSené a zruéné déti je tieba ales-
pon obcas zkontrolovat.

Nepouzivané nafadi a nastroje vzdy bezpecné ulozime
(pad vibracemi, §lapnuti na hrab¢, nab&hnuti na stojici
kosu nebo jeji pad apod.).

Naradi podavame Spici ¢i ostfim k zemi, rukojeti na-
pred. Pro pfenaseni, a predev§im prepravu, nastroji
anaradi s ostfim, hrotem apod. Pouzivame vzdy ochran-
né kryty.

Ve skupin€ nenosime naradi pies rameno (riziko zrané-
ni pfi otaceni).

Naradi musi byt pouzivano pouze pro prace a ¢innosti,
ke kterym je urceno.

S ostrymi nastroji pracujeme smérem od téla, opracova-
vany predmét musi byt dobfe upevnén.

Sekera je jist¢ nejdalezitéjsim nastrojem pii pobytu
v ptirodé. Plati zde dvojnasob, ze zakladem bezpeénosti
je bezvadny stav sekery a dobte zvladnuta technika pra-
ce s ni. Je dobry pomocnik, kdyZz s ni zachazime podle
urcitych zasad:

sekera musi byt spravné nasazena (v jedné linii s toptr-
kem) a zaklinovana (nejlépe klinkem z tvrdého dieva),
kazda sekera by méla byt pii prepravé chranéna pouz-
drem,

pri chtizi drzime sekeru vzdy za kovovou ¢ast ostfim
dold,

abychom se pfi praci tolik nenadreli a ke vSemu jeste
tfeba nezranili, je nutné, aby bylo ostfi dokonale na-
brouseno,

pfi sekani sekerou dbame na Cisty a dostate¢ny manipu-
la¢ni prostor,

sekera je vzdy mimo télo; pii sekani drzime sekeru za
konec nasady — tak vynakladame do uderu mensi silu
a tim znac¢né snizujeme i moznost Urazu,

jestlize pracujeme se sekerou, nikdo nestoji v blizkosti
(Casto je mozné vidét, jak jeden seka a dalsi ihned od-
klizi nasekané kusy diivi), protoze hrozi nebezpeci ura-
zu od odletujicich kust diivi, drobnych odstépenych ¢asti
(o¢i) nebo piimo sekery samotné (pfi napfahu nebo
sklouznuti),

pii sekani je tfeba stat tak, aby pfi pfipadném sklouznu-
ti sekera nezasahla koncetinu nebo jinou ¢ast téla (napf.
u $palku je nejlepsi stat mirn€ rozkrocmo),

spravny zpusob osekavani klad: pfi osekdvani vétvi sto-
jime na opacné stran¢ kmene, vétve zaciname osekavat
vzdy u paty stromu a postupujeme smérem ke Spiccee,
sekame po sméru vétvi,

strom osekavame tzv. ,,po vétvich®, to znamena z té stra-
ny, kde sviraji s kmenem tupy (tedy vétsi) uhel neboli
jinak feceno, ze spodni strany vétvi,

vétve usekavame co nejtésnéji u kmene, aby nedochazelo
k poranéni béhem préce s kladou ¢i zpracovanym dievem,
misto uderu sekerou by mélo byt podlozeno (Spalek),
pfi presekavani vétve jednu volnou ¢ast drzime v ruce,
misto zdseku mame podloZzené — pozor na odpruzeni
a nekontrolovanou rotaci vzduchem,



pokud volnou rukou ptidrzujeme dievo pii sekani, dba-
me vzdy na to, aby byla v dostatecné vzdalenosti od mista
uderu (pozor hlavné na prsty — mély by sméfovat od
sekery) a nevkladame do uderu takovou silu — k radéji
se snazime byt co nejpfesnéjsi,

na hi'bet sekery se nikdy nesmi tlouci kladivem ¢i jinou
sekerou, sekera neni klin,

dfevo Stipeme na pevném dievéném podkladu — Spalek
(ne na zemi, na prkénku nebo na kameni).

Pila je dal$im velmi uzivanym néstrojem. Pil existuje
mnoho typi (nejcastéji pouzivané v détskych kolekti-
vech jsou pila obloukovka s napindkem a ruc¢ni pilka
zvana ocaska), pro vSechny vsak plati:

aby pila dobfe slouzila, musi byt v bezvadném stavu,
vzdy po praci je tieba ji ocistit, ulozit na suché a bez-
pecné misto, u obloukovky povolit napinaci paku, chra-
nit pfed vlhkem a pfi del$im ulozeni ji naolejovat nebo
natfit vazelinou,

pfi praci na pilu netlacime, silu vkladame do tahu, aby-
chom neponicili ¢i nezlomili list,

pridrzujeme-li fezany pfedmét volnou rukou (obloukov-
ku zapteme o zem a bficho), méla by byt v dostateéné
vzdalenosti od (pohybujiciho se) listu pily — pfedevsim
je tfeba davat pozor na polohu palce,

fezané dievo je vZdy nutné zabezpecdit proti posunu, pfe-
vazeni a sevfeni listu pily tim, Ze ho vhodné podlozime,
pfipevnime nebo pfidrzime,

fezeme vzdy na podkladu (pfi¢né polozena klada nebo
poleno, ,.koza* apod.), a to tak, aby fez byl veden vzdy
az za touto podlozkou,

pokud fezeme vétsi kus dreva (velké vétve, klady, prkna
atd.), je vzdy nutné, aby tém, kdo pfimo fezou, nékdo
dalsi dievo pridrzoval a dalsi ptipadné ptidrzoval odie-
zévané kusy,

pii piepravé je nutné list opatfit chranicem, aby nedo-
Slo ke zranéni osob ¢i poniceni majetku (n€kdy je jim
list opatfen jiz od vyrobce, postaci vSak obaleni pevnéj-
$im papirem ¢i latkou a ovazani provazkem),

pfi prenaseni pily ji drzime vzdy tak, aby byly zuby ob-
raceny k zemi.

Kaceni a profezavani stromu a ketii — pro déti pfipada
v uvahu kéaceni do maximalniho priméru 10 cm, ale
i tak jen pro starsi déti a pod dohledem (spravny po-
stup: zasek, v jeho horni vysce z protéjsi strany nafiz-
neme pilou a odtla¢ime kmen do vybraného padového
pole, ve kterém se nesmi nikdo pohybovat). Pfi profe-
zavkach vétvi by déti nemély pracovat ve vyskach (jen
tam, kam dosahnou). Pii zkracovani vétvi nad urovni
o¢i vzdy pouzivame ochranné bryle. Prace s motoro-
vou pilou a kiovinofezem neni pro déti bezpecnostné
pfiméfena, a proto je z bezpecnostniho hlediska vy-
loucena.

Kolecko, dvojkolak apod. — dodrzujeme bezpecnost jiz-
dy, nepfetézujeme, naklad fadné zajistime (napf. veze-
né naradi), zname pravidla pro jizdu s ru¢nim vozikem
po ulici a na chodniku. Vzajemné vozeni déti pro zaba-
vu lze pripustit pouze za podminky, ze nenarusuje bez-
pecnost prace a provozu ani kazen.

19. Bezpecnost pfi €innostech s dé&tmi

e Zebiik, stafle — pouzivime pouze s dozorem. Vzdy zkon-
trolujeme, zda jsou pricky dostatecné pevné (nosné)
a zda nejsou uvolnéné. U Stafli musi byt vzdy fetizek ¢i
lanko zamezujici ,,rozjeti*. Nebezpecné je pouzivani Staf-
li ve svazitém terénu, vyrovnavani terénnich nerovnos-
ti podlozenim byva riskantni. Zebiik opirame kolmo
o plochu, o bezpeénou rozsochu vétvi, aby nemohl
sklouznout, v bezpecném thlu (ptfi malém uhlu hrozi
prevraceni a sklouznuti vrchu zebtiku, pfi pfilis velkém
hrozi zlomeni zebiiku, zlomeni opérné vétve, na hlad-
ném podkladu podklouznuti spodku zebiiku). Spodni
$pice dostate¢né zabodneme do zemé¢, aby nemohl pod-
jet. Zebtik by mél byt piidrzovan — jistén.

e Nuzky patii mezi détmi k nejbéznéji pouzivanym na-
strojum. Béznost jejich pouzivani Casto svadi k podce-
novani i téch nejzakladnéjsich pravidel bezpecného za-
chézeni s nimi:

— pokud mozno s nimi nechodime, rozhodn¢ s nimi nebé-
hame,

— je-li nutné se s nimi pohybovat, vzdy je drzime zaviené
a Spickami dold,

— pfipodavani druhé osobé (pfijimajici) ntizky vzdy drzi-
me zaviené v dlani tak, aby Spicky smétovaly k osobé
predavajici,

— nikdy s nimi ,,neSermujeme* kolem sebe,

— zvolime vzdy vhodnou velikost a typ podle ucelu pouZi-
ti, stfthaného materialu, véku a zrué¢nosti déti apod.,

— nenosime je volné lozené (v kapse kalhot, v igelitové
tasce...) — miZe snadno dojit k poranéni ¢i vypadnuti.

e Nuz — zakladni bezpecnostni pravidla jeho pouzivani
jsou obdobna jako pravidla pro praci s nizkami, navic
vsak plati:

— pro déti je nejvhodnéjsi niiz zaviraci; nezaviraci niz
miZe z pouzdra vypadnout, pouzdro samo se miZe po-
Skodit nebo ho dit¢ mize ztratit,

— nedovolime, aby déti pouzivaly ntiz jako zbrati (Sermo-
vani...), hazely s nim do stromu, zabodavaly ho do
zemé (znama hra ,,Roztahovacka“...) — jednak se tim
nlz nici, hlavné ale vzriista nebezpeci Grazu,

— pokud se niz pouziva na ¢innosti, pro které neni uréen
(otevirani konzerv, vyrypavani drnt, paceni, opékani
jidla nad plamenem, Sroubovani aj.), snadno se poskodi
a muze byt zdrojem urazu,

— fezeme vzdy smérem od sebe (tzv. ,,od téla*), pozor pfi-
tom na suky,

— prfifezani dbame na to, aby v blizkosti nikdo nestal nebo
se nepohyboval,

— krajime vzdy na vhodném pevném podkladu (nejlépe
na kuchynském prkénku).

Ohen, pozami ochrana, elekiricky proud

Obecné zasady poZami prevence

e Zasady bezpecnosti pii praci s ohném a pozarni ochra-
nu upravuje zejmeéna:

— zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang,

— vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozar-
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19. Bezpecnost pfi Cinnostech s d&tmi

ni bezpec€nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru

(o pozarni prevenci),
— zakon ¢. 289/1995 Sb., lesni zakon

V klubovnach a dalSich prostorach musi byt umistén ha-
sici pfistroj, pfistroj i prostory musi byt pravidelné revido-
vany.

Pti poradani akce pro 200 a vice osob je povinen organi-
zator projednat pozarni zabezpeceni s uzemné pfislusSnym
hasi¢skym zachrannym sborem.

Ohei v piirodé a v otevieném ohnisti

e Ohen se smi rozdélavat pouze na povolenych mistech
(povoluje majitel pozemku, obecni tifad, pfip. organ stat-
ni ochrany pfirody, pokud jde o chranénou krajinnou
oblast ¢i jiné chranéné tizemi) v dostatecné vzdalenosti
od hotlavych pfedmétl (pozarni predpisy), nejméné vsak
50 metru od lesa (lesni zékon).

® Vypalovani staré travy a kiovin je zakazano (zakonem
o ochrané pfirody a krajiny i protipozarnimi piedpisy
a muZe skoncit nejen pokutou, ale i soudem pro obecné
ohrozenti).

e Ohen se nesmi rozdélavat v ochrannych pasmech elek-
trického ¢i trakéniho vedeni, dal§ich inzenyrskych siti
(vodovody, plynovody, parovody, optické kabely atp.),
v ochrannych pasmech vodnich toki, zdrojti pitné vody,
v blizkosti objektil s hoflavymi a vybusnymi latkami,
téz nerozdélavame oheri pod snéznymi previsy (pod ska-
lami, vétvemi stromi).

e Pfi delsim tabofeni, planovani vétsiho taboraku, spalo-
vani vétsiho mnozstvi dfeva ¢i odpadu a pred palenim
materidlu, ktery vydava hodné koute (spadané listi, shra-
bana trava, experimentalni milif atp.), vzdy informuje-
me hasi¢skou jednotku ¢i inspektorat pozarni ochrany.

® U ohné musi byt vzdy pfitomen plnolety vedouci, bez
jeho ucasti je mozno rozdélavat ohenl pouze s jeho védo-
mim a souhlasem, a to na mistech osvéd¢enych, bez-
pecnych a k tomu uréenych. Otevieny ohenl nenechava-
me nikdy bez dozoru. Neopoustime ohnisté pied spo-
lehlivym uhaSenim.

e Vzdy vymezime prostor ohnisté¢ vycisténim (vyrytim
drnd, odstranénim listi, hrabanky, pfip. nasypanim hli-
ny ¢i pistku atp.) obloZzenim suchymi kameny. V ptipa-

dé vétsich taborovych ohiill je vhodné vytvofit i ,,dru-
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hy* kruh kolem ohnisté a §ifi cca priméru ohniste, kte-
ry se zbavi travy, drni i jiného hoflavého materialu.

® Pfi rozd€lavani ohné davame pozor na vitr (jiskry) a na
podklad ohné, ktery mize chytnout ¢i doutnat a zptiso-
bit pozar tieba i po n€kolika dnech — raselina, kofeny,
hrabanka, listi, kofeny stromt apod. Nepouzivame ka-
meny z potoka a vlhkych mist — moznost poranéni §té-
pinou kamene pii jejich praskani a pukani vlivem vy-
tvofené vodni pary.

e Je vyhodné, rozdélavame-li ohen v blizkosti vodniho
zdroje (feka, rybnik, vodovod atd.).

® Pozor na nekézen a hry s ohném (Cetné ptipady popale-
ni pii hrani si s ohném — i pozary), nebezpe¢i prilévani
hoflavin do ohné, pozor i na podpalovani taboraku ben-
zinem, nitrofedidlem atp.; ale i jemné, zejména orga-
nické, sypké latky tvofi rozptylené ve vzduchu traska-
vou smés; nebezpeci popaleni kapajicim igelitem a ji-
nymi hoflavymi umélymi hmotami, roztavenou prysky-
fici pti vyrobe louci; pobihani déti kolem ohné, nad nimz
si susi boty; pad do ohné pfi nekazni a hrach, ale
i v mikrospanku na noc¢ni hlidce atd.

e Po ukonceni otevieny ohen (taborak) dokonale uhasime
zalitim vodou. Pozor: zemi zasypané zhavé uhliky mo-
hou s nedostatkem vzduchu doutnat i nékolik dnii a pak
prodoutnat na povrch a byt rozdmychany vétrem v po-
zar! Po dokonalém uhaseni ohni§té dokonale zahladi-
me (pokud neni stale).

® V otevieném ohni (ale i v kamnech) Ize spalovat pouze
obvykla ptirodni paliva (dievo, uhli, brikety, slamu, seno,
papir apod.). Nikdy nepalime plasty, gumu (napf. pne-
umatiky) atp., nebot’ pfi nizkych teplotach spalovani
vznika fada toxickych sloucenin ohrozujicich zdravi
a zivotni prostiedi. Nikdy nepalime hotlaviny 1. a II.
tfidy, tlakové nadoby od spreji, vybusniny (napf. po-
plasnaky, zabavnou pyrotechniku atp.), ale ani nezna-
mé latky.

e Vlese je dovoleno i bez souhlasu majitele lesa brat klest
na ohen za dodrzeni stanovenych bezpecnostnich a pro-
tipozarnich predpist (klest = padlé drobné sousky a vét-
ve).

Vafrice, lampy, svicky atd.

e Je tieba dbat na opatrnost pii pouzivani vafic¢u v piiro-
dé — i zde se jedna o otevieny ohen, a proto plati také
pravidla 50 m od lesa a v dostate¢né vzdalenosti od hot-
lavych predmétu, Cili na nehoflavé podlozce, dost dale-
ko od suché travy atp.

e Vafice na suchy lih lze zapalovat pouze venku, nebot
suchy lih uvoliuje pii hoteni jedovaté zplodiny — vyhfi-
vani stanu pomoci suchého lihu mize skoncit smrtel-
nou otravou!

® Propanbutanové vafice, lampy atp. jsou velmi nebez-
pecné, zvySenou pozornost je tfeba vénovat vymeéneé ply-
novych lahvi (v mistnosti ¢i v okoli nesmi byt otevieny
oheit), nebezpecné jsou i benzinové vatice a letlampy,
zejména pokud nejsou dostateéné tésné a tlakovy roze-
htaty benzin a jeho pary zaénou unikat. Pozor aby neby-
ly na propanbutanové lahve piipojeny spotiebice urce-



né pro zemni plyn. Plati zdkaz obsluhy vaficti a PB lamp
détmi.

Pouzivame-li svicky k osvétleni v budové nebo v pfi-
rodé¢ (napfiklad pfi no¢ni hie), dbame opatrnosti jako
pii zachdzeni s otevienym ohném. Nenechavame ho-
fici svicku bez dozoru, nedavame ji do blizkosti hotla-
vych véci nebo na hoflavy podklad bez bezpecné izo-
laéni vrstvy.

Otevieny oheri ani zadna Zhava zafizeni nenechavame
bez dozoru.

Jina s ohném souvisejici rizika

Pamatujeme na rizika opafeni horkou vodou ¢i jinymi
tekutinami (prskajici olej na panvi).

Ve stanech se nesmi pouzivat svicky, petrolejky ani jiny
otevieny oheii, nebot’ celtovina i silonové spacaky jsou
velmi hoflavé; nutno je ohen zabezpecit v tee—pee, zej-
ména vybudovanim zabrany pro posunuti ¢i pad spicich
osob do ohniste.

Rozdélavani ohné a pouzivani sirek détmi je mozné
pouze pod dohledem odpoveédné osoby ¢i za piesné vy-
mezenych podminek (napf. kuchyniské ohnisté na tabo-
rech).

Pti jakémkoli ohni a spalovani, zejména v uzavienych
mistnostech (t€Z tee—pee), je nutno zajistit dostatecny
pfisun vzduchu k ohni.
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19. Bezpecnost pfi €innostech s dé&tmi

Pamatujeme na nevhodnost koufeni pfed détmi, na za-
kaz koufeni v pozarné nebezpecnych mistech a pti vy-
hlaseni pozarniho nebezpeci v suchych obdobich — zej-
ména v lese apod.

V posledni dobé¢ je velmi oblibena zabavni pyrotechni-
ka. Kromé obliby u déti je ¢asto pouzivana na vnéjsi
efekt v ramci programu, taborovych her atp. Je tfeba si
uvédomit pozarni nebezpeci, které z jejiho uzivani ply-
ne, ale i nebezpeci Urazu pfi nevhodné manipulaci.
Z bezpecnostnich, ale i vychovnych divodii se doporu-
Cuje maximalné se uzivani zébavni pyrotechniky v pro-
gramu vyhybat.

Elektricky proud

Zakaz manipulace déti s elektrickymi zafizenimi, pozor
na poSkozené zasuvky, vypinace, spotiebi¢e. Vyhybame
se elektrickym zafizenim — trafostanice, rozvodné a po-
jistkové skiing apod., déti mohou zaujmout lesklé ,,zla-
té“ maticky a Sroubky v rozvodnych skfinich.

I déti by mély védet, kde je umistén hlavni vypinac (jis-
tic).

Nelezeme na sloupy, nedotykame se drati i jen lezicich
na zemi, nelezeme ani na stromy v blizkosti elektrické-
ho vedeni.

Nepoustime draky v blizkosti elektrického vedeni (tzn.
vzdalenost od elektrického vedeni by méla byt pro jisto-
tu dvojnasobna, nezli kolik mame na civce provazku).
Mimochodem vlhky provazek draka je pii blizici se boui-
ce idealni ionizacni stopa pro blesk.

Necdrame ani nelijeme vodu z mosti nad Zeleznici
s elektrickou trakei, také je velmi riskantni spoustét na
elektrickou trakci provazky a dratky atp., neni dobré
laskovat s nekolika tisici volty.

Nedotykame se postizeného elektrickym proudem, neni-
-1i vyprostén z elektrického okruhu, vzdy nejprve vy-
pneme proud. Neni-li to mozné, pouZijeme izolaci (gu-
mové rukavice, holinky, podlozku z plastu, suchou dfe-
vénou ty¢ ¢i vétev atp.).

Vsechna elektricka zafizeni véetné rozvodu, ptivodnich
a prodluzovacich $nur atp. musi byt pravidelné kontro-
lovana a revidovana.
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20. Neboijte se topografie

Jiz odpradavna lidstvo lakalo cestovani — za poznanim,
obchodem ¢i jen tak pro zabavu. A bylo také mnoho tako-
vych, ktefi si své poznatky zaznamenavali ¢i kreslili. Tak
postupem c¢asu z jednoduchych plankd a naértd vznikaly
celé mapy a zacala se rozvijet nauka o zobrazovani zem-
ského povrchu — topografie.

Co je to mapa?

Mapa je zmenseny a do jisté miry upraveny obraz ¢asti
zemského povrchu. Mapy mizeme tfidit podle nejriznéj-
Sich hledisek, napt. podle rozsahu zobrazeného tizemi,
ucelu a tematiky mapy, obsahu nebo métitka. To v§ak mame
na mysli mapy zobrazujici Zemi, kromé nich existuji i mapy
hvézdné (astronomické).

Pro béznou potiebu z hlediska obsahové tematiky jsou
dilezitou skupinou v§eobecné zeméepisné mapy, a mezi nimi
zejména mapy topografické, které zobrazuji zemsky po-
vrch i se viemi skute¢nostmi na ném co nejpodrobnéji.
Patii mezi né také turistické mapy, které bézné kupujete
v obchodech.

Méfitko mapy

Aby bylo mozné provadét méfeni na mapé a podle ni, je
tieba znat stuperi jejiho zmensSeni. Pomér zmenseni mapy
proti skutecnosti se nazyva méfitko mapy.

1:50 000

1000m 500 [] 1 km 2 km 3 km 4 km

Meéftitko vyjadiené pomérem dvou ¢isel se nazyva meéfit-
ko ¢iselné (napf. 1 : 50 000). Udava, kolikrat jsou zmense-
ny skute¢né vzdalenosti. Méfitko 1 : 50 000 vyjadiuje, ze
1 cm na mapé je ve skutec¢nosti 50 000 cm (tedy 500 met-
). Chceme-li na mapé urcit vzdalenost mezi dvéma body
v terénu, zméfime vzdalenost na mapé a nasobime ji jme-
novatelem (Cislem za dvojteckou) méfitka.

Pro uleh¢eni méfeni vzdalenosti na mapé uzivame na-
kreslené meéftitko délkové neboli grafické, které umoziuje
meéfeni pfimo ve skute¢nych délkovych mirach. Staci
k tomu prouzek papiru nebo odpichovatko. Grafické i ¢i-
selné méfitko najdeme na mapé u jejiho ramu, u turistic-
kych map byva umisténo u vysvétlivek.

Terén a jeho zobrazeni na mapé

Povrch Zemé se v§im, co na ném vytvotila pfiroda
a lidé, se nazyva terén. Pod timto pojmem jsou zahrnuty
terénni tvary a terénni pfedméty ptirozené (vodstva, lesy)
i uméle vytvorené (mésta, piehrady apod.). Z hlediska ¢le-
nitosti mdzeme hovofit o terénu rovinatém, kopcovitém ¢i
hornatém. Hory se jen zfidka vyskytuji osamoceng, vEtsi-
nou vytvareji pohofi.

Na topografickych
mapach je terén znazor-
nén pomoci vrstevnic.
Jsou to ¢ary, které spo-
juji body o stejné nad-
morské vysce. Cim hus-
t&ji jsou zakresleny, tim
ptikiejsi svah zobrazu-
ji. Vyskova vzdalenost
mezi nejbliz§imi vrstev-
nicemi se nazyva vrst-
va (téz zakladni inter-
val). Na topografickych
mapach o mefitku 1 : 50 000 se zakladni vrstevnicovy in-
terval rovna 10 metrdm, u map 1 : 25 000 je pétimetrovy.
Vrstevnice jsou zakresleny v mapé slabou hnédou plnou
¢arou — fikame jim vrstevnice zakladni. Kazda pata vrs-
tevnice je zesilena, to pro lepsi a rychlejsi orientaci na mapé.

Kazda topograficka mapa je doplnéna koétami. Jsou to
body, které maji pfesné zmétenou svou nadmoiskou vys-
ku. Na topografickych mapach jsou to v§echny vyznamné
a vyrazné body (vrcholy kopct, kiizovatky apod.).

1F |8 B 12

Terénni predméty a jejich zobrazovani

Veskeré terénni predméty: porosty (lesy, pole, zahrady,
louky), vodni toky a plochy (potoky, feky, pfehradni nadr-
ze, rybniky, jezera), komunikace (silnice, Zeleznice, mos-
ty, tunely), mésta, obce, budovy a ostatni stavby (doly, po-
mniky, rozhledny, nadrazi aj.) jsou na topografické mapé
zakresleny pomoci smluvenych znacek, které mizeme roz-
délit na obrysové, bodové, carové a popisné.

Obrysové znacky slouzi k zakresu terénnich predmétu,
které je mozno vyjadfit v jejich skuteéném ptidorysu. Vy-
znacuji se tak naptiklad porosty (lesy, louky, raseliniste,
zahrady aj.). obrysy jsou vyte¢kovany a druh terénniho pted-
métu je uvnitt plochy oznacen pfislusnou smluvenou znac-
kou. Také vodni plochu lze zakreslit odpovidajicim tva-
rem.

Céarové znalky zobrazuji komunikace (silnice, cesty,
dalnice, zeleznice), hranice a vSechny ostatni pfedméty
s délkovym rozmérem (vedeni vysokého napéti, zdi aj.).

Bodovymi znac¢kami se zakresluji pfedméty nepatrnych
rozméri, které nelze v méfitku mapy zakreslit (pomniky,
osamglé stromy aj.).

Znacky popisné dopliuji charakter zobrazenych terén-
nich pfedméti. Oznaduji naptiklad druh porostil, nazvy
vyznamnych budov a objekti.

Vsechny znacky uzivané na topografickych mapach jsou
obsazeny v kli¢i smluvenych znacek, ktery obsahuje pies
400 raznych znaéek. Dvacet pét z nich obsahuje také Za-
vod pozarnické vSestrannosti, ktery je soucasti hry Plamen
pro mladé hasice:
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20. Nebojte se topografie
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1. louky 14. zamek
2. mosty 15. lesy
3. prameny 16. trigonometrické body
4. kaple 17. obydlené a neobydlené budovy
5. kostel 18. elektrické vedeni
6. jeskyné 19. vrstevnice
7. zFFicenina 20. tunely
8. elektrarny 21. pamatnik
9. telefonni stanice 22. nivelacni znacky

10. vodni mlyny
11. osamélé skaly
12. hajovny, myslivny

. sklady horlavin a plynojemy
. Sachty, stoly a doly v provozu
. nezpevnéné lesni a polni cesty

13. tovarni kominy

Pro topografickou mapu je dilezit i jeji barevnost a pis-
mo. Hnédou barvou jsou zakreslovany terénni tvary, mod-
rou vodni toky a plochy, zelenou lesy a riizné porosty. Zlu-
tou a &ervenou barvou jsou vybarveny silnice a dalnice. Cer-
nou barvou je nakresleno vSechno ostatni. Pismo je v mapé
umisténo vesmes rovnobézné s hornim okrajem ramu mapy,
popis vodnich toki a pohoti je soub&zny s jejich prub&hem.

Zemépisnd
souradnicova sit

Uz jsme si tekli, ze mapa je
zmenSenym obrazem casti
zemského povrchu. Jak ale po-
zname, o kterou ¢ast se jedna?
K tomu slouzi celkem jedno-
duchy systém. Celou nasi ze-
mekouli obepina geograficka
sit, kterou tvoii poledniky
arovnobézky. Jejich prubéh si
mizeme nejlépe prohlédnout
na Skolnim zemépisném glo-
busu. Vsechny poledniky se
sbihaji ve dvou pdlech — sever-
nim a jiznim. Jejich spojnice
tvori zemskou osu. Rovina,
kterd je kolma k ose a tuto osu
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puli, protind zemsky

povrch v tzv. rovniku. M - 33-55'“
Priise¢nice rovin rov- L N |
nobéznych s rovinou
rovniku vytvafeji na
povrchu Zemé rovno-
bézky. Délka rovno-
bézek se smeérem
k pélim zmensuje, na
polech se vlastné ztra-
ci. Rovnik je nejdelsi rovnobézkou.

S definovanim geografickeé sité je tedy mozné naprosto
presné urcit kterykoli bod na zemékouli pomoci dvou sou-
fadnic, coz je zemépisna $itka a délka.

Zemépisna délka je uhel, ktery svira rovina poledniku,
vedena urCovanym bodem s rovinou zakladniho (nultého)
poledniku. Pocita se od zakladniho ,,nultého* poledniku
na vychod i na zapad ve stupnovych hodnotach (na kazdou
stranu 180° — cely okruh tedy 2x 180° = 360°). Za nulty
polednik byl oznacen ten, ktery prochazi greenwichskou
hvézdarnou pobliz Londyna. Je proto téZ nazyvan ,,Green-
wich®. Ur¢ité misto pak mize mit polohu napt. ,,30° vy-
chodni délky*, lezi-li na vychod od Greenwiche, lezi-li za-
padné, hovotime o ,,zapadni délce™.

Zemépisna Sitka je thel, ktery svira spojnice uréované-
ho bodu se stiedem zemékoule a rovinou rovniku. Méfi se
opét ve stupnich. Po¢ate¢nim mistem a nulovou hodnotou
je rovnik. Méfeni se od ného provadi na sever a na jih.
Zemépisna Sifka nabyva hodnot od 0° do 90°. Rovnik ma
zemeépisnou $itku 0°, poly pak 90° (jizni pdl 90° jizni Sif-
ky a severni pdl 90° severni §itky).

Rovnobézky a poledniky byvaji zakresleny na pfevazné
vétsing geografickych map. Pokud si v§ak zkusite urcit ze-
meépisnou polohu nékolika mist, pfijdete na to, Ze ne kaz-
dé z nich lezi pravé na poledniku nebo rovnobézce. Kazdy
stupen se proto déli na 60 minut (60°) a kazda minuta na
60 vtefin (60°").

V dnes$ni dobé se ve velkém méfitku zacinaji k urceni
jakéhokoliv mista na zemékouli vyuzivat tzv. druzicové po-
lohové systémy (napf. systém GPS), které po zadani sou-
fadnic dokazi pomoci odrazového signalu z nékolika dru-
zic presné ur¢it polohu mista. Toho se vyuziva v riznych
navigacnich systémech.

Veétrna rizice

Orientace na Zemékouli

Busola a kompas

Uz kdyz jsme hovorili o zobrazeni zemského povrchu,
setkali jsme se s pojmem svétové strany. Svétové strany
jsou nezbytné pii orientaci. Uz v prvnich skolnich letech



se uéime, ze existuji ¢tyti zakladni svétové strany sever,
jih, vychod a zapad. Pfi orientaci pomoci svétovych stran
bereme jako zakladni smér osu sever—jih, ktera prochazi
zemépisnymi poly Zemég. Obrazu sméri svétovych stran
fikame vétrna rizice.

U topografickych map vSeobecné plati (pokud neni na
mapé¢ urceno jinak), Ze sever je vzdy nahofe. K tomu, aby-
chom zjistili, kde je sever ve skutecnosti, pouzivame buso-
lu nebo kompas. Cinnost téchto jednoduchych piistroji je
zaloZena na magnetce, jejiz zaporny pol (—) je pritahovan
severnim (+) magnetickym pélem Zemé a kladny p6l mag-
netky (+) je pfitahovan k magnetickému pélu jiznimu (-).
Magnetka je v pouzdfe usazena na stfedovém hrotu tak,
aby se mohla voln¢ otacet a ukazovala nam osu sever — jih.
Na dn¢ pouzdra je narysovana po obvodu stupnice o 360°
s vyznacenim smérd svétovych stran. 0° odpovida severu,
90° vychodu, 180° jihu, 270° zapadu a 360° opét 0° ¢ili
severu. Stupniové hodnoty je tieba odeéitat na stupnici vzdy
ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pro spravnou funkci mag-
netky vsak je tfeba dbat na to, aby byla ve vodorovné polo-
ze a nebyla ovliviiovana blizkosti kovovych predmétd. Stej-
n¢ tak nemtizeme spolehlivé pracovat s busolou v blizsi
vzdalenosti nez 100 metrii od vedeni o vysokém napéti nebo
za bourky, kdy je magnetka vlivem elektfiny v ovzdusi ne-
klidna.

Dnes je na trhu mozné zakoupit celou fadu typd busol
a kompast od téch nejjednodussich a po typy vybavené
mnoha riznymi pomuckami (lupa, zaméfovaci prizory, zr-
catko, pomocna méfitka, krokovaci kolecko aj.). Kazdy si
tak mize vybrat typ, se kterym se mu bude nejlépe praco-
vat. Snad by bylo ale dobré pfipomenout nékteré zakladni
rozdily, které se mohou objevit. Tak napf. oznaceni svéto-
vych stran nemusi byt vzdy v ¢esting, ale napf. v némciné
(N—Nord = sever, S-Siid = jih, O—Ost = vychod, W—West
= zapad). Také stupnice a jejich déleni mohou byt u rtz-
nych busol riizné. Nejcastéji se pouziva déleni Sedesatinné
(tj. kruh je rozdélen na 360°) se zakladnim dilkem o hod-
noté 2° (napf. busoly typu SPORT) — vzdy je vSak tfeba se
prepoctem presvédcit, zda tomu tak opravdu je.

Kompas LK-34 Busola BEZARD

Busola SPORT

Orientace mapy pomoci busoly

Urcovani svétovych stran pomoci busoly je vcelku snad-
né. Na busole je dobré si nejprve nastavit znacku severu
(S nebo N) proti indexové rysce, vyryté ve stiedu nosné
desky. Busolu polozime na vodorovnou podlozku a az se
magnetka ustali, ota¢ime pomalu télem busoly tak, aby se
oznaceny hrot magnetky kryl s pismenem oznacujicim se-
ver. Potom uz snadno ur¢ime i ostatni svétové strany.

Chceme-li v terénu pracovat s mapou, musime ji nejpr-
ve zorientovat, tzn. nato¢it mapu tak, aby sever na mapé
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(jak jsme si jiz fikali je ve
vétsing piipadd na hornim
okraji mapy) souhlasil se
skute¢nym severem. To
provedeme nasledovné:

— proti indexové rysce
nastavime na stupnici 0°
— sever

— busolu pfilozime za-
meérnou hranou k pravému
hornimu okraji mapy tak,
aby zamérné zafizeni sme-
fovalo k hornimu okraji —
severu mapy (pozor — po-
kud na mapé sméfuje se-
ver jinam, neZ na horni
okraj, je k orientaci mapy tfeba pouzit jinou rovinu nez
okraj mapy, napf. souradnicovou sit’, o které jsme se jiz
zminovali)

— celou mapu s pfiloZenou busolou potom otac¢ime tak,
aby se oznaceny sever na magnetce kryl se severem na stup-
nici uhlomérného kruhu busoly, a tim i severem na mapg.

Magneticka deklinace

Magnetka buzoly nebo kompasu smétuje vzdy k takzva-
nému severnimu magnetickému polu, ktery ovsem neni
totozny se zeméepisnym pdlem a kazdym rokem se trochu
stehuje. Rozdilu mezi zemépisnym a magnetickym pdlem
fikdme magneticka deklinace. Na nasem uzemi se dekli-
nace pohybuje v rozmezi asi —3° az +1°, a proto v bézné
praxi (zvlaste turistické) ji nemusime brat v Gvahu.

Urceni svétovych stran jinymi zpUsoby neZ busolou
Nékdy muze nastat situace, ze nemame k dispozici bu-
solu a pfesto potfebujeme urcit svétové strany. Provizor-
nich zplsobi k urceni svétovych stran podle pfirodnich
ukazi existuje cela fada, nejsou vSak tak dokonalé a spo-
lehlivé. Proto je vSak neni nutné Gplné odsuzovat, ale je
ucelné takto urcené smery svétovych stran piekontrolovat
1 jinym zptisobem, abychom nesli na opacnou stranu.
Pomérné nejspolehlivéjsi ndhradni metodou je v nasi
zemé&pisné Sifce uréeni svétovych stran podle Slunce
s pomoci hodinek. Ukazu-
ji-li nase hodinky spravny
Cas, ota¢ime je ve vodorov-
né poloze, az mala rucic-
ka smé&fuje ke Slunci. Uhel
mezi timto smérem a dva-
nactkou rozpulime. Osa
uhlu uréuje smér sever —
jih. Tento zptisob je v na-
Sich zemépisnych podmin-
kach nejpresnéjsi v zime; na jafe a na podzim je presnost
0 néco mensi a v 1ét¢ se mizeme dopustit az 25% chyby.
V jiznich krajich, kde Slunce pfevaznou ¢ast dne stoji vy-
soko nad hlavou, se tato metoda neda pouzit vibec.
V letnim obdobi po zavedeni letniho ¢asu, kdy jsou hodin-
ky posunuty o jednu hodinu kupfedu, je tfeba tuto zménu

101
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brat pfi orientaci v uvahu.

Jednim z nejstarSich,
a pfitom pomérné spoleh-
livym, je urceni severu
v noci podle Polarky. Po-
larka je posledni hvézdou
oje Malého vozu. Nenajde-
me-li na obloze souhvézdi
Maly viiz, najdeme Velky
viz a vzdalenost jeho zad-
ni hrany prodlouzime pét-
krat smérem nahoru — tam
najdeme Polarku. Je stejné
jasna jako ostatni hvézdy hlavni hvézdy Velkého vozu. Na
obloze je stale na stejném misté v samé blizkosti svétové-
ho pdlu — coz je bod, kolem kterého se zdanlivé otaci cela
hvézdna obloha. Pro jeji polohu na no¢ni obloze se ji fika
Severka.

Podobn¢ jako podle Slunce miizeme svétové strany urcit

vvvvvv

0 [—) dordstd & 4leouwd  musime nejprve odhad-
‘x.ll .r".:? nout, kolik dvanactin pri-

] [ I méru mési¢niho kotouce

i X .I"-_‘__ ma jeho svitici &ast. Jestli-

ze Mésic dortsta (tvar pfi-
pomina pismeno D), pocet

T
- téchto dilkii odedteme od
| H—f H-H-l-H skute¢ného Easu, a naopak
L) / jestlize Mésic ubyva (tvar
i, pismene C — couva), pocet
e e dvanactin ptipocitame.
[ Soucet nebo rozdil udava
L . 9 hodinu, kdy by Slunce sta-
. lo na obloze tam, kde je
& S v této chvili Mésic. Pak uz
L postupujeme jako pfi nor-

malnim uréovani svéto-

vych stran za slune¢niho

svitu. Cislo na ciferniku,

- které oznacuje tuto vysled-

nou vypocitanou hodinu,

natocime k Mé&sici a rozpilime thel mezi ¢islem a dva-
nactkou. Pulici pfimka uhlu (osa) bude smétovat k jihu.

Naptiklad v jednu hodinu a 10 minut po ptilnoci je vi-
dét 3/12 Mésice, ktery couva. K 1 hodiné ptipocteme tfi
dilky a dostavame vysledek 4. K Mésici nato¢ime na ho-
dinkach ¢islici 4 a pulici ¢ara (ktera prochazi pies Cislici
2) smétuje k jihu.

V literatufe se ¢asto hovoii o celé fad¢ prirodnich uka-
711, podle kterych je mozné svétové strany urcovat. Tyto
metody je vSak tfeba brat vzdy s rezervou, protoze ne vzdy
jsou spolehlivé. A pokud uz se k témto tkaziim obracime,
bereme v potaz alesponi dvé metody, které vzajemné po-
rovnavame.

Uved’'me si zde tedy nékteré z nich:

napf. kiira osaméle stojicich stromu byva na severoza-
padni stran€ porostla mechem a liSejnikem, na stejné stra-
né mivaji tyto stromy i kratsi (vétrem oslehané) vétve. Léta
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parezii byvaji na severni stran¢ zpravidla hust$i nez na
strané jizni, protoze dievo vlivem slunec¢nich paprsku
ajejich tepla roste rychleji. U paty osamélych stromti roste
vyS$i a hustsi trava na jizni strané.

Slunec¢nice se otaceji kvétem vzdy za sluncem, i kdyz je
ukryto za mraky. Snih se udrzuje déle na severnich sva-
zich, kdezto na jiznich taje rychleji. Mravenci si svoje
mraveni§té zpravidla stavi tak, aby byla co nejdéle vysta-
vena teplym zivotadarnym slune¢nim paprskiim. Ze seve-
rozéapadu, odkud nejéastéji vane vitr, je mravenisté zpravi-
dla chranéno kamenem, stromem nebo pafezem. Jizni slu-
necna strana mravenisté je naopak mén¢ piikra.

Leccos nam vsak napovi i dila lidskych rukou a rozu-
mu. Vinice a ovocné sady byvaji zakladany na jiznich sva-
zich. Cesna ali véel i celé veeliny jsou otevieny na jih.
Katolické kostely mivaji hlavni vchod a véz zpravidla na
zapadni strané, oltaf na strané vychodni.

Urceni viastniho stanovisté na mapé

Pfi praci s mapou mtize nastat situace, kdy budeme chtit
znat misto na map¢, na kterém se praveé nachazime. Z na-
Seho mista, které chceme urcit na mapé, by mél byt dobry
vyhled do okoli a méli bychom znat alespon priblizné mis-
to, kde pravé jsme. Snazime se porovnat mapu s okolni
krajinou podle vyzna¢nych linii a v orientované map¢ na
sever najit alespon dva viditelné objekty (hrad, rozhlednu,
kostel, tovarnu aj.). Na orientovanou, vodorovné poloZe-
nou mapu k jednomu z téchto objekti pfilozime hranu pra-
vitka nebo tuzky (poslouzi i rovné stéblo travy) a pohybu-
jeme jim tak, az smétuje k objektu k terénu. Stejné zamé-
feni se provede i u druhého objektu. Piimky by se mély
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protinat v bodé¢, ze kterého se méteni provadi — tedy z na-
Seho stanoviste.

Pochodovy Uhel - azimut

Azimut je thel, ktery svira pochodovy smér (pfimka
zameétena na cilovy bod) se smérem na sever. Protoze se
jim oznacuje smér pochodu, fikdme mu téz pochodovy thel.
Azimut se méfi ve stupnich a vzdy ve sméru hodinovych
rucicek. Nemame-li moznost orientovat se podle okolnich
objektii nebo postupujeme-li mimo cesty, piijdou nam zna-
losti 0 azimutu a praci s nim velmi vhod.

Jak se méfi azimut. Mame-li busolu typu SPORT, posta-
vime se ¢elem k objektu a busolu vezmeme do ruky tak,
abychom jej vidéli podél jeji zamérné hrany. Celym kruho-
vym pouzdrem busoly otac¢ime tak, aby severni konec mag-
netky sméfoval k rysce s ozna¢enim 0°. Hodnota azimutu
je na stupni proti indexové rysce.

Méfeni azimutu piimo na mapé je velmi jednoduché,
protoze k tomu dokonce ani nepotebujeme mit mapu ori-

l\-'\.

entovanou. Na spojnici vychoziho bodu s orienta¢nim bo-
dem, ke kterému azimut métime, pfilozime busolu zamer-
nou hranou. Kruhovym pouzdrem otac¢ime tak, aby sméro-
vé ¢ary na dné busoly byly rovnobézné se svislymi Carami
kilometrové sité a 0° na stu-
pnici sméfovala k severni-
mu okraji mapy. Hodnotu
hledaného azimutu odecte-
me na stupnici thlomeérné-
ho kruhu proti indexové
rysce. Pro tuto metodu je ale
dalezité, aby kilometrova
sit’ byla rovnobézna s ma-
povym rdmem!

Odhad vzdélenosti a vysky

Jak je daleko cil, jak je vysoky strom, jak je Siroka feka
— to jsou otazky, na které nékdy potfebujeme znat odpo-
véd’, 1 kdyZz nemame po ruce mapu ¢i pasmo. Jak na to?

Vzdalenost 1ze zjistovat napfiklad odhadem podle zie-
telnosti a viditelnosti cile. Neni sice zcela pfesny, pro ori-
entaci vsak ale Casto staci. Tato metoda je ale dosti zavisla
na pocasi a stupni viditelnosti. Odhad pfes zasnézené pla-
né, obrovské lany obili ¢i plochu rybniku svadi k niz§imu
odhadu. Stejné tak se jevi blizsi objekty dobie osvétlené
nebo pfi prizracném ovzdusi. Vzdalenéjsi nez ve skutec-
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Vrcholky koped,

obrysy domi 5000 m
Silnice, domy 4000 m
Dsamélé stromy

a postovy

ve volném terénu 2000 m

Kmeny stromd
o telegrafni tyéie 1000 m

Iretelnd lidské

postavy, okna

o dvefe domd 500 m
VEtve,

vitii costi odiv 400 m
Ovdl oblitsje,

nesend piedméty

(bl apod.) 300 m

Obrysy podi a nohou, list
na siromedh, tosky

na sifechich 200 m
Podrobnosti obliteje,
komeny no cesté 100 m

nosti se zdaji mensi pfedméty (kameny, lidské postavy),
kdezto velké se zdaji byt bliz. Dulezita je i barva, svétlé
a jasné barevné predméty se zdaji blizsi nez pfedméty tma-
vé. Oko kazdého pozorovatele se ale chova jinak — proto je
dobré si v pfirodé zvolit vlastni metodu pozorovani a do
zapisniku si poznamenat jeji vysledky. Vznikne tak vlastni
prehledna graficka tabulka.

Jinou jednoduchou metodou odhadu v krajiné je nana-
Seni znamé délky. Je to metoda pomérné spolehliva, da se
v8ak pouzit pouze tehdy, vyskytuji-li se ve sméru cile dil¢i
useky stejné velikosti (napf. sloupy elektrického vedeni
podél komunikace). Zjistime-li si, jak jsou od sebe vzdale-
ny (zmétime se délku jednoho pole), staéi pak od naseho
stanovisteé k cili jednotliva pole spocitat a jednoduse vyna-
sobit.
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Krokovani vlastné neni odhad, ale docela spolehlivy
zpusob jednoduchého méfeni vzdalenosti. A to s pomtickou,
kterou mame neustale pii sobé, tj. s vlastnima nohama.
Délka kroku dospélého muze nebo velkého chlapce je asi
75 cm, jeden dvojkrok (dvojkroky se 1épe pocitaji) — 150
cm. Nezndma vzdalenost se snadno odkrokuje, pocitaji se
pritom dvojkroky a ke koneénému vysledku se pfipocita
jeho polovina. Vysledek nam vyjde v metrech.

Cely vypocet 1ze vyjadtit vzorcem:

DK +DK/2=M

kde DK = pocet dvojkrokii

M = pocet metr,

ale také opaéné z metrti na dvojkroky:

M-M/3=DK

pokud mame odkrokovat (dvojkroky) znamou vzdale-
nost.

Frakavani

wimstnd s —_—
kroik ol pEly

-:lvujrrn-'h --ill |.-5 [

Svoje znalosti z hodin geometrie mizete uplatnit pfi
urcovani vzdalenosti pomoci §ifrkové metody, ktera je za-
loZena na podobnosti trojuhelnikii. Ve vzdalenosti 65 cm
od oka (coz je ptiblizna délka napjaté paze) drzime tuzku.
Pres jeji Spicku zaméfime pohled pravym okem na pied-
mét (A), ke kterému odhadujeme vzdalenost. Pak aniz po-
hneme tuzkou a hlavou, zavieme pravé oko a pres hrot se
podivame levym okem. Na urovni pfedmétu, ke kterému
odhadujeme vzdalenost, si tak uréime dal$i — pomocny bod
(B). mezi obéma body (A a B) co nejptesnéji odhadneme
vzdalenost, kterou pronasobime deseti. Pro¢? ,,Paprsky*
z obou o¢i vytvori se spojnici bodu odhadovaného (A)
a pomocného (B) dva podobné trojuhelniky. Protoze vza-
jemna vzdalenost levého a pravého oka je cca 6,5 cm — je
pomér této vzdalenosti k vzdalenosti oé¢i ke Spicce tuzky
1:10. Proto co nejptesnéji odhadneme vzdalenost mezi body
A a B anasobime ji 10.

[ P

i Sifkovh maboda

- 8
difeovl matoda | T— &

Snad pro Gplnost bychom se méli zminit i o odhadu vzda-
lenosti podle rychlosti zvuku. Zvuk, jak je znamo, se Sifi
rychlosti asi 330 metrd, kdezto svétlo rychlosti lidskym
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okem nepostiehnutelnou, coz znamena, ze zablesk ¢&i vidi-
telny pohyb vidime ve stejném okamziku, kdy vznikl, bez
omezeni vzdalenosti. Mlizeme si to ovéfit napt. pii boufce
— nejdfive vidime blesk, uder hromu podle vzdalenosti
o né€kolik sekund pozdéji. Chceme-li zjistit, jak je bourka
daleko, pocitame sekundy od okamziku zablysknuti az do
hifméni. Pocéet sekund délime tfemi a dostaneme vzdale-
nost v kilometrech.

Podobné jako vzdalenosti 1ze odhadovat také vysku pred-
métt. Odhad vySky nanaSenim znamé délky se provadi
tak, ze si nejdfive zméfime na méfeném objektu (strom,
veéz, budova, skala) vysku, napt. jeden nebo dva metry
a tento rozmér nanasime postupné na celou vysku méfené-
ho objektu. Dobie se méfi napt. tuzkou nebo stéblem travy
pridrzovanymi v urCité vzdalenosti od oka. U nepfistup-
nych objektl ndm pomtize urcita zkusenost a napaditost
(tfeba pocet pater, velikost oken, el. sloup v tésné blizkosti
apod.).

A4x2Im=8m

dodtitetny odstip

Nékolik dalSich metod je opét zaloZzeno na znalostech
o podobnosti trojuhelniki.

Nejznaméjsi z nich se fika metoda Julia Verna, proto-
ze se objevila v knize Tajuplny ostrov. Vedle objektu (napf.
stromu), jehoz vysku chceme odhadnout, zabodneme do
zeme ty¢, jejiz délku zndme nebo ji néjakym zplisobem
zmétime. K vypoctu musime znat tii Gdaje: vysku tyce,
vzdalenost oka pozorovatele od tyce a vzdalenost k mére-
nému objektu. Vysku pak spocitdime pomoci jednoduché
umery.

Jesté jednodussi je stary indiansky zpusob. Rozkrodéte
se, predklorite a divejte se mezi nohama na strom, jehoZ



vysku chcete zméfit. Jdéte tak dlouho od ného, az pohle-
dem v rozkroku uvidite vrcholek stromu. Vzdalenost od
vas k paté stromu se bude zhruba rovnat vysce stromu.

Kdyz je slunecno, staci opét vedle stromu zabodnout ty¢
a pouzit srovnavaci metodu podle délky vrZeného stinu.
Paprsky Slunce jsou rovnobézné, jsou proto délky stinti stej-
né dlouhych pfedméti shodné. Stin mensiho pfedmétu je
sice krat$i nez stin pfedmétu vétsiho, ale v pfimé iiméte.
Proto se ma délka stinu tyce k délce stinu stromu, jako se
ma vyska tycCe k vySce stromu.

Ne vzdy v§ak mame po ruce ptihodnou ty¢ k pouziti pred-
chozich metod. Stejné¢ dobie nam ale poslouZzi napf. list
papiru. Ctvercovy formét prelozeny po thlopii¢ce nam
poskytne potfebny trojuhelnik a mizeme se sméle pustit
do méteni podle rovnoramenného trojuhelniku. S timto
rovnoramennym trojuhelnikem postupujeme od paty meé-
feného objektu tak daleko, az ptimky vedené pfes jednu
odvésnu a preponu zachyti jeho vrchol i patu. Vzdalenost
k tomuto objektu je soucasné i jeho vyskou.

preloz

—

S pomoci podobnosti trojuhelnikti miizeme také provést
odhad SiFky Feky, aniz bychom se namocili. Sestrojme si
pomyslnou tsecku X spojujici kolmo oba biehy feky. Pak
ustupme 10 krokd do boku a sestrojme pomyslnou piimku
prochazejici timto bodem a koncovym bodem tsecky X na
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prot&jsim biehu. Ustupme jesté jednou 10 krokti do boku.
Vzdalenost (délka) kolmice z tohoto mista k praseciku
s pomyslnou piimkou (X") se rovna §ifce feky v méfeném
miste.

NGérty

Nacrty jsou grafické dokumenty urcitého stupné a irov-
n¢, slouzici k zachyceni pochodové osy. Pochodova osa je
trasa, po niz se pohybujeme. Nacrty je mozno zpracovavat
dodatecné na zakladé materidlu ziskaného z terénu a topo-
grafické mapy dané¢ho uzemi.

V podobé nacrtd (od nejjednodussiho ptimkového po
topograficky) se Casto také predem sestavuje cely plan ces-
ty nebo trasy. Tomu nejjednoduss$simu tzv. piimkovému
(vSechny body trasy jsou znazornény na stiedové pfimce)
fikdme nacrtovy plan. Je v ném obsazeno oznaceni druhu
a délky komunikaci, diilezitych orientacnich bodi na trase
i v jeji blizkosti. Plan musi obsahovat i potfebné ¢asové
udaje, které poslouzi k odhadu vzdalenosti jednotlivych
usekd trasy.. Po stran¢ je tfeba ponechat dostatek mista
pro psani vlastnich poznamek. Slovni popis obsahuje uda-
je o vzdalenostech, charakteru trasy, orientac¢nich a lomo-
vych bodech, o klesani ¢i stoupani terénu.

Ndcrtovy Schématicky nacrt | Topograf. ndacrt
pldn pochodové osy pochodové osy
Hrea—— i
% o .
3 B by 4 e T




20. Nebojte se topografie

O néco slozitéjsi je pak schematicky nacrt, ktery se zho-
tovuje ve stejném nebo vétsim métitku z topografické mapy.
Schéma musi opét obsahovat v§echny dilezité terénni pred-
méty a orientacni body. Kresba je schematickd, bez nedu-
lezitych detailti, komunikace jsou zachyceny pouze obry-
sové. Délka jednotlivych tseku trasy je udana v metrech
nebo krocich. Schematické nacrty se pofizuji predevsim
proto, abychom do nich mohli dale libovolné zakreslovat
dalsi udaje a nenicili pfitom mapu. Schematicky nacrt ve
vétsim meéfitku lze pouzit i jako podklad pro prizkum te-
rénu, napf. na letnim tabote. Doplnén poznamkami a za-
kresem planovanych objekti a staveb slouzi pak jako dile-
zity graficky dokument akce.

Topograficky nacrt je jiz hodn€ podobny topografické
mapé. Obdobné obrazuje urcitou Cast krajiny. Zakladni
orientaéni body se do ného zakresluji pomoci topografic-
kych smluvenych znacek. Topograficky nacrt je vSak dopl-
nén i pfedmeéty docasného charakteru, které pro nas maji
orientacni vyznam (stoh slamy, slozené metry dieva apod.)
— ty smluvenou znacku v kli¢i nemaji, pro né si musime
vhodny symbol vymyslet. Jeho vyznam uvedeme na okraji
nacrtu ve vysvétlivkach. Vzdalenost jednotlivych orientac-
nich bodu se urcuje, stejné jako u mapy, pomoci méfitka,
které musi topograficky nacrt obsahovat. Jakykoliv nacrt
také nezapomeneme oznacit sméry svétovych stran, popi-
sem, oznacenim (nebo pojmenovanim) mapovaného tze-
mi, jménem ,,topografa® a datem jeho zhotoveni.

Trochu jiny je panoramaticky naért. Je to zjednoduse-
ny, ale srozumitelny obraz krajiny lezici pfe pozorovate-
lem. Pfi kresbé panoramatického nacrtu si do stfedu papi-
ru zakreslime osovy kiiz. V krajin€, kterou chceme na na-
¢rtu zobrazit, zvolime zfetelny bod, ktery bude odpovidat
stedu nacrtu a od néhoz budeme odméfovat vzdalenosti
ostatnich terénnich pfedmétti. Vzdalenosti odméfujeme tuz-
kou, kterou drzime v napjaté pazi. Nacrt musi pusobit plas-
ticky, musime tedy dodrzovat zakladni perspektivni zasa-
dy. Opét nezapomeneme na popis terénu a jeho nazev, jmé-
no autora a datum.

Jestlize chceme ziskat nazorny obraz o pribéhu plano-
vangé cesty, jejim stoupani i klesani, sestrojime si profilovy
nacrt. K tomu potfebujeme mit dobrou mapu s vrstevnice-
mi. Nacrt vétSinou sestrojujeme ve stejném méfitku, jako
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je mapa. Oznacime mista, kde se protina trasa pochodu
s vrstevnicemi a u kazdého pruseciku napiseme hodnotu
vrstevnice, tj. nadmotskou vysku. Vyskové vzdalenosti jsou
vsak proti vzdalenostem nepatrné a profil by byl dost ne-
vyrazny — proto se nasobi pétkrat i desetkrat. Teprve po-
tom dostane profilovy nacrt spravny vyrazovy charakter
a stane s vérnym obrazem nasi trasy. Sestavovani profilu
cesty se pouziva ke kvalitnimu odhadu ¢asu pochodu, aby
se nam nestalo, Ze nas piekvapi pfili§ ¢lenity terén, se kte-
r}'/m jsme nepoéitali Pochod élenit}'lm terénem je podstat—

e

Turistické mapy

Turistické mapy na rozdil od map topografickych neby-
vaji tak podrobné a obsahuji nékteré odlisné znaky. Muize-
me z nich ale naopak vy¢ist, zda je ve mésté, kterym bude-
me prochazet, hotel, muzeum, kulturni pamatka ¢i se tam
narodil vyznamny c¢lovék. Jsou zde vyznacena taboristé
a kempy, koupalisté, turistické ubytovny — prost¢ mnoho
potiebnych véci pro turistické putovani. Na rubu turistické
mapy pak vétSinou nalezneme stru¢ného privodce krajem
s odkazem na pfislusny ¢tverec mapy. Turistickd mapa je
vybornym pomocnikem a kdo umi zachazet s mapou topo-
grafickou, ten si s turistickou hravé poradi.

To nejcenngjsi, co vSak na turistické mapé mizeme na-
1ézt, je vyznaceni turisticky znacenych cest. Turisticka
cesta je trasa krajinou vedend po nejzajimavéjSich a nej-
krasngjsich zakoutich kraje. Takové cesty jsou ve skutec-
nosti velice dobfe a pre-
hledné znaceny tzv. pa- 9
sovym znacenim. Jsou

to vodici znacky, které 7
turistické vetejnosti po- )
mahaji pfi orientaci —

v krajiné¢. Umime-li se g
podle nich pohybovat,
povedou nas spolehlivé
i ve slozitém terénu.
Mame-li turistickou mapu, v§imneme si, Ze turisticky zna-
¢ené trasy jsou na ni v nasi republice vyznaceny ve ¢tyfech
barvach — &ervené, modré, zelené a zluté. Cervend znade-
né cesty vedou do daleka, jsou to hlavni, mezinarodni ¢i
vrcholové trasy, modie se znaci cesty s oblastnim vyzna-
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mem, vedouci vyznamnymi
misty kraje, zelené cesty
maji vétSinou okresni ¢i
mistni vyznam. Zluté se pak
znaci spojovaci cesty nebo
kratké odbocky.

Zakladni pasové znaceni
je doplnéno v terénu dals$im
znac¢enim. Kromé special-
nich znacek pro odbocky
(k hradu, k vrcholu, k pa-
matce nebo ke studance,
ukonéeni cesty), ctvercové
znacky thlopficné rozdéle-
né na bily a barevny troju-
helnik oznacujici mistni
okruzni cestu, ¢tverec se Sir-
$i barevnou uhlopfickou upozoriiujici na naucnou stezku
nebo Sipek upozorniyjicich na zménu sméru turistické tra-
sy narazime na dulezitych mistech ¢i rozcestich na smeé-
rovky s kilometrazi a tabulkami mistni orientace. Vylet po
turisticky znacenych cestach tak neni nic slozitého.

Pochodové znacky

Jen okrajové se zminime jesté o pochodovych znackach.
Jmenuji se tak znacky a Sipky, které slouzi vyhradné ke
stopovacim hram. Nemusi jit vSak pouze o malovani Sipek
ktidou po kazdém stromée ¢i vyryvani do zemé — miizeme
pouzit své fantazie a vymyslet si znac¢ky z kamend, vétvi-
Cek, stébel travy apod. trasa nesmi byt pfili§ dlouhd, dlou-
hé béhani po lese a hledani znacek piestane déti bavit.
Vitanym zpestfenim téchto her je plnéni fady riznych tkolt
odpovidajici naro¢nosti.

20. Neboijte se topografie
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Tudy

Odboc!

Spéchej!

Pockej
10 minut!

Pozor nebezpeci!
Tudy nechod'’!

Rozdélte se!

Dopis 5 metrii
odtud

Zde uloZena
zprava

Timto smérem
je tabor

Odesel jsem
timto smérem

Vratim se

Jdi podle listi
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21. Ohneé a ohniste

Oher je jednim z nejvétSich a nejstarSich pratel clove-
ka. Je vSak pritelem a pomocnikem pouze toho, kdo s nim
umi dobfe zachazet a vyuzivat jeho prednosti. Ohen slouzi
k ohrati, pfipraveé stravy i k pratelskému posezeni. A ne-
musi to byt prave slavnostni taborak, nékdy postaci docela
maly ohynek. Zalezi na tom, jakou atmosféru a srdecné
prostfedi u né¢ho dokdzeme vytvofit. Pravé proto si lidé
ohné odedavna vazi. Neékdy staci kytara a pisnicka, jindy
zase vypraveni zazitklti nebo pouhé mlceni pfi romantic-
kém praskani polen.

Jak zaloZit nové ohnisté?

Pfi zakladani nového ohnisté vyfizneme travnaty drn
(zpravidla o 50 az 100 % vétsi, nez bude vlastni ohniste),
navlhéime jej a ulozime do stinu. Nikdy ohnisté timto dr-
nem neobkladame. Cely obvod i drny na okraji oblozime
plochymi kameny. Nikdy nepouzivaime mokré kameny
z potoka, v Zaru mohou puknout a stavaji se z nich nebez-
pecné granaty.

Pti odchodu ohnisté zahladime a kameny odneseme.
Ohnisté prolijeme vodou, nechame ho vychladnout, pak
ho ptikryjeme odlozenym drnem a znovu prolijeme vodou.
Trava zde brzy Znovu poroste.

|._-—-—

'r_ PSLDOVANS A LIKVIDACE OHMISTES
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Druhy ohiiu a jejich vyuZiti

OHNE SLAVNOSTNI

Slavnostni ohné, nékdy nazyvané besedni nebo taborové,
slouzi prakticky vyhradné pii vrcholnych piilezitostech na
taborech ¢i jinych vyznamnych akcich. Jejich velikost od-
povida poctu tiCastnikti a vyznamu akce. Ohné vydavaji do-
statek tepla i svétla. Tyto ohn¢ by nikdy nemély slouzit
k vareni nebo k opékani $pekacktl ani k suseni obuvi a odé-
vi. Chovame se k nim s tictou respektem. Jsou to tzv. ohné

Cisté, do nichz se nehazeji odpadky ani nedopalky cigaret,
ale priklada se pouze pfipravenymi poleny suchého dieva.

Vztahem ke slavnostnim ohiitim davame najevo uctu
k ohni jako ke svému pfiteli a pomocniku. Slavnostni at-
mosféru by mélo symbolizovat i zapaleni takovéhoto ohné
jednou nebo vice (Etyfmi) pochodnémi z prosmolenych lou-
¢i, které jsme zapalili na malych ohniccich opodal. Napfi-
klad pro hnuti Woodcraftu tyto ohni¢ky symbolizuji Ctyti
svétla viry v dobrého ¢lovéka — silu, krasu, pravdu a lasku.
Jak je vidét, neexistuje pfesny navod, co 1ze ¢inelze u slav-
nostniho ohné délat. Kazdy tabor, osada ¢i oddil ma své
vlastni zvyklosti a zakony, které je téeba ctit.

Jako slavnostni se pouzivaji tfi druhy ohili — pyramida,
pagoda a hranice.

Pyramida je ohen, ktery
se v malém pouziva i jako
zaklad uzitkovych ohnd.
Jako slavnostni je postaven .-

ze silnych polen az metrové -

délky, které jsou uvnitf vy- *—w
plnény drobnymi i vétsimi

vétvickami. Vnitiek pyramidy musi byt co nejvice zapl-
nén, aby nedoslo k rychlému vyhoteni tohoto zakladu, aniz
se dostatecn¢ rozhoti obvodova polena.

Pagoda je u nas nejcasté-
ji pouZivanym slavnostnim
ohném. Tvar pagody je ko-
moly Ctytboky jehlan. Pfi
stavbé se pouzivaji polena se e
zéseky, aby se pagoda samo- %.&ﬁﬁ' :
volné nerozpadla. Nikdy ne-
pouzivame hiebiky. Vnitfek pagody se vyplni obdobné jako
u pyramidy a pagoda se nahofe uzavie. Tento zaklop z ku-
latiny zamezuje rychlému
vyhoteni zakladu.

Hranice je obdobny typ
ohné jako pagoda, ale vSech-

na polena jsou stejné délky. = 1 :.3-’

OHNE STRAZNI

Tyto ohné, jak sam nazev napovida, slouzi k ziskavani
tepla pro ohtati osob pii no¢nich hlidkach, ptipadné pro
suseni odévl a obuvi. Exis-
tuje velké mnozstvi druhti
ohnt k ohtati a kazdy z nich
ma svuj specificky vyznam
a uziti — je vsak tfeba zaro-
ven upozornit na to, ze je-
jich stavba mnohdy vyzadu-
je dostatek cviku, aby sprav-
n¢ fungoval.
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21. Ohné a ohnisté

Lovecky oheii se rozdélava mezi dvéma silnymi poleny.
Po rozhoteni zakladu ptiloZime pficné tfi ten¢i polena, ktera
nechame ohofivat a postupné je ptfisouvame do ohnisté.
Tento ohen hofi pomalu a dava hodné tepla.

Hlidkovy oheii je maly
nenapadny oher, urceny pro
dlouhé pomalé hoteni. Po
rozhoteni zakladu se zpravi-
dla ze tfi stran postupné pfi-
souvaji siln&jsi polena, kte-
ra odhotivaji. Podlozky pod
témito poleny (tzv. dusitka)
ovliviiji intenzitu hofeni.

Polenovy (Kanadsky)
krb neboli véény ohen je
nenaro¢ny na obsluhu. Po-
lena umisténa volné na sil-
nych opérach postupné pro-
hofivaji a pomalu se posu-
nuji do ohn¢. Ohen si tak
priklada sam. Kanadsky krb je vhodny pro odpocinek
inoc, kdy se vyuziva odrazu tepla od polen pod pristiesek
na spani.

OHNE UZITKOVE

Slouzi pfedevsim k pfiprave stravy. Jsou to ohniste pre-
vazné oteviena, nad ktera se zavési kotliky nebo jiné nado-
by na vafeni. Samotny oheri a jemu odpovidajici ohnisté
vychazi ze zakladniho ohnisté a lisi se pouze velikosti. Ta
je dana ucelem a zpisobem pfipravy stravy. Na tvar ohnis-
té ma predevsim vliv pocet nadob, v nichz se soucasné vafi.
Také uzitkovych ohnist’ je nepfeberné mnozstvi. Podivej-
me se na zakladni druhy.

Zavés. Vidlice pro zaves
i hrazdu, na které je kotlik
zavésen, délame vzdy z mo-
krého dfeva listnatych stro-
mu. Pokud nedodrzime tuto
zasadu, mlze nas potkat
nemilé piekvapeni, az nam nad plameny dfevény zavés
prohofii a nas obéd se ocitne v ohnisti.

Zavés pro jeden kotlik
na zmrzlé pidé nebo ka-
menitém podkladu. Patfic-
né dlouhou syrovou vétev
opteme o vidlici a konec dii-
kladné zatizime balvanem.
Je vyhodné na konci vétve udélat zatez a uvazat 1i§¢i smy¢-
ku, kterou protdhneme pod balvanem a zajistime — je to
takova pojistka.

Zavés pro vice kotliki. Pokud potiebujeme vatit ve vice
jak dvou kotlicich, pak je vyhodnéjsi pouzivat jako hrazdu

na zavéSeni kotlikti zeleznou trubku nebo ty¢. Pro dva kot-
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liky zpravidla nezakladame
dva ohné, ale ohnisté upra-
vime do ovalu. Oba kotliky
zavésujeme na tyc, kterou
orientujeme tak, aby vitr val
kolmo na ni.

Pokud mame nadobu,
kterou nelze zavésit, napii-
klad panev nebo jidelni mis-
ku, rozdélame oheni mezi
dvéma poleny nebo vétsimi
kameny vhodného tvaru.
V ptipade¢, Ze rozdélavame oherni mezi poleny, nesmime pii
likvidaci ohnisté zapomenout na zhavé ohotelé ¢asti polen
a dobfe je uhasit.

RozZeii je jednoduchy pri-
rodni gril. Sta¢i zapichnout
do zemé dvé vidlice a na né
polozit zivy prut zbaveny
kiry s nabodnutym masem
¢i uzeninou. Ohenl vSak
musime rozdélat mnohem dfive, aby se vytvofil dostatek
zhavého popela. Rozen vyuziva zar z popela a ne pifimy

v

dfivim — nedava velky plamen, ale zato hodné salavého
tepla.

Peceni v popelu. Maso se
necha spolehlivé upéct ve
zhavém popelu. Na misku
dame to, co chceme upéct,
hodné podlijeme vodou, pii-
klopime kotlikem a pfihrabujeme neustale zhavy popel
a uhliky.

Setonuv hrnec je dalsi
véc, ktera celkem spolehli-
v¢é funguje. Do dosti hlubo-
ké jamy naklademe vrstvu
rozpalenych kamentl. Na ni
polozime zabalené maso
(nesmi to byt pfilis velky
kus, maximalné tak 1 kg) a piekryjeme vrstvou rozpale-
nych kament. Uprostied pfidrzime kil a jamu zasypeme
hlinou, kterou dobfe udupeme. Kl vytdhneme, do diry na-
lijeme maly kotlik vatici vody a kil vrazime zpét. Asi za
tfi hodiny maso vyhrabeme a mizeme hodovat.

OHNE V NEOBVYKLYCH PODMINKACH

Prsi-li, neni snadné rozdélat oheni. Diivi je mokré, ¢adi,
plamen nedava teplo ani svétlo. Stejné tak jsme nékdy do-
nuceni rozdélat ohnisté v zimé&, ¢asto v hlubokém snéhu.
Jak na to? Mizeme zkusit napfiklad nékteré z nasledujicich
ohnist’.

Ohei v desti se rozdéla v rozptileném polenu. Poleno,
které budeme pulit, by mélo mit primeér alespon 40 cm.



Spodni polovinu dobfie za-
klinime kamenim, aby se
nepfevracela. Obé poloviny
oddélime kulatinou, aby
vznikla mezera asi 20 cm.
Uvnit rozd&lame ohe. Z4-

rem se polena zevnitt rozpéli a a¢ je to neuvefitelné, tento

ohen hodné¢ hieje.

Oheti na sné¢hu. Nékdy je
tolik snéhu, Ze nema smysl
prohrabavat se az na zem.
V takovém pripad¢ rozdéla-
vame oheri na ro§tu ze syro-
vé kulatiny, kterou jesteé
podlozime syrovym chvojim.

Pro spravné vyuziti ohné musime znat nejen druhy ohné,
ale také zasady jeho rozdélavani a udrzovani. Zde jsou

nékteré z nich:

velikost ohné volime vzdy takovou, jakd nam postaci
pro splnéni Gcelu, pro n&jz byl urcen. Rozdélavame tedy
ohné co nejmensi, nenapadné, které spotfebuji malo
paliva.

Vybér paliva mtize ovlivnit prave i velikost ohné. Topi-
me zasadné suchym diivim, nejlépe z tvrdych dievin
(buk, dub, habr, jilm), které maji velkou vyhievnost
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a nekoufi. Ve vlhkém pocasi dobfe poslouzi btiza, jejiz
drevo i ktira hoti i mokré. Mnohdy vSak budeme muset
pouzit i divi ze smrku nebo borovice, které rovnéz dob-
fe hofi, ale nema tak velkou vyhfevnost a pfi hofeni
navic odlétaji jiskry — tim se zvétsuje nebezpeci pozaru.
Vybér mista je nesporné ovlivnén t¢elem ohné, ale obec-
n¢ lze fici, Ze ohen rozdélavame vzdy na nehoflavé pod-
lozce (skala, pisek, hlina, kameni) nebo si takové misto
musime pfipravit (napf. vyfiznutim travnatého drnu na
louce).

Nikdy nerozdélavame ohen tam, kde je to zakdzano (re-
zervace, nebezpe¢na mista apod.).

Po celou dobu manipulace s ohném musime mit neu-
stale na paméti bezpecnostni protipozarni opatieni.
Ohnisté musi byt pod neustalym dozorem. Pfi¢inou po-
zaru byvaji casto zdanlivé malickosti, jako je odhoze-
na zapalka nebo ¢ast starého kofenu v ohnisti, ktery
doutna pod zemi nékolik hodin i dni a mize zalozit
pozar mimo vlastni ohnisté. Také sucha trava okolo
ohnisté dokaze rychle vzplanout a jen tézko se zdolava
zarodek pozaru na nékolika mistech soucasné. Ohen
také nikdy nerozdélavame pod stromy, jejichz suché
veétve, listi nebo jehli¢i mize vzplanout od plament
nebo jisker. Ve vlastnim zajmu musime dbat i na to,
aby nam vitr neval kouf a jiskry na nas stan ¢i pfistre-
Sek. V takovych ptipadech se z ohné — pfritele stava
Istivy nepftitel.
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22. Clovék a priroda

Lidé stale Castéji utikaji do pfirody, aby nacerpali silu
a energii, ptijemné si odpocinuli od civilizace, kterou sami
pro sebe vybudovali. Bohuzel o v§ech neplati, Ze pfichaze-
ji s tictou a laskou. Casto za sebou zanechavaji nenapravi-
telné Skody. Nesnazi se piirodé porozumét ani ji poznat
a neciti ani zadnou zodpovédnost za jeji stav. Proto je po-
vinnosti a poslanim kazdého z nas stavajici ptirodu ucho-
vat a predev§im zabranit jejimu dal§imu ni¢eni. Mé&jme
proto na paméti:
— v prirod¢ vSe souvisi se v§im, vSechno ma sviij vyznam
a smysl,
— zdravé zelené rostliny jsou pro ¢lovéka nejvétsim po-
kladem,
— cloveék by si nemél péstovat mylnou piedstavu, ze na
Zemi v§echno slouzi jen jemu,
— niceni pfirody se nakonec vymsti nam vSem.

CO JE TO EKOSYSTEM

Ekosystém je ¢ast pfirody na ur¢itém uzemi, zahrnujici
vSechny organizmy i neZivou pfirodu a také podminky zi-
vota (teplota, vlhkost, kvalita ovzdusi). V ekosystému se
vytvaii slozitd sit’ vztahli mezi jednotlivymi organizmy.
Délime je na producenty (zelené rostliny vytvarejici orga-
nické latky), konzumenty (Zivocichy zivici se rostlinnou
nebo zZivocdisnou stravou) a destruenty (rtizni Zivocichové,
houby a mikroorganizmy, ktefi spotfebovavaji a rozkladaji
uhynulé organizmy a v§echny ptirodni odpady). Ekosys-
tém ma schopnost sam sebe obnovovat, pfizplisobovat se
zménénym podminkam a vyvijet se. Kazdy podstatny za-
sah ¢lovéka (jako je kaceni stromil, zemédelska ¢innost,
prumyslové odpady) ptinasi také zmény v ekosystému. Nase
republika lezi v pasmu opadavych listnatych lest. Bezle-
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sych oblasti u nas bylo v minulosti minimalné. Né&kolik
tisic let trvajici pasobeni ¢lovéka se projevilo na tvari kra-
jiny. Pivodni ekosystémy musely ustoupit lidskym sidlim
a krajina se ze zalesnéné zmeénila v kulturni step, ve které
dominuji péstované lesy, pievazné¢ monokultury smrku
aborovice. V nasi republice se vyskytuje kolem 35 000 dru-
hti rostlin, celkové mnozstvi druhi Zivoéichd od nejjedno-
dussich forem az po savce se pohybuje kolem 60 000.
Mnohé z téchto druhti jsou zakonem chranéné, protoze se
dostaly téméf na hranici vyhynuti.
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Snahou statu je rozsifovat pocet a plochu uzemi, kde
jesté nejsou videt necitlivé zasahy lidské Cinnosti. Tato
uzemi jsou chranéna zakony, které urcuji, co se smi,
a omezuji negativni paisobeni ¢lovéka. Ochrauji nejen zi-
vocichy a rostliny, ale také nezivou ptirodu vyskytujici se
na téchto plochéch.

Chranéna uzemi rozdélujeme na
velkoplo$na a maloplo$na. K vel-
koplo$nym patii narodni parky
a chranéné krajinné oblasti. K ma-
loplosnym fadime statni pfirodni
rezervace, chranéna nalezi$té, chra-
néné parky zahrady, chranéné studij-
ni plochy. Zvlastni kategorii pak tvoii
chranéné pfirodni vytvory a chranéné piirodni pamatky.
Pro vsSechna tato uzemi je spole¢né to, Ze po vyhlaseni
ochrany se zde zakazuje veskera negativni ¢innost ¢loveé-
ka s vyjimkou zasaht, které slouzi k ochrané a zlepseni
stavu chranéného tizemi.

Chranéné rostliny jsou zdkonem chranéné rostliny, je-
jichz mnozstvi se v pfirodé snizuje nebo se vyskytuji jen
ojedinéle. Cilem je zachovat kazdy rostlinny druh, ktery
na nasem Uzemi roste. Zakonem je chranéna cela rostlina
od kotenti az po plody. Takové rostliny nesmime trhat, pie-
sazovat, pfenaset a nicit.

Chranéni zivocichové jsou zakonem chranéni Zivoci-
chové v celé skale jejich vyvojovych stadii (vejce, larva,
kukla, dospély zivocich). Zakon nam zakazuje vyjmeno-
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22. Clovék a pfiroda

vané zivocichy chytat, usmrcovat, zamérné rusit nebo ji-
nak zasahovat do jejich pfirozeného vyvoje a zZivotniho
prostiedi.

CHOVANI V PRIRODE
Co se smi ¢i nesmi délat F .

v lese upravuje fada vyhla-

Sek a zakond, tykajicichse /[

ochrany zivotniho prostie-

di, ale i hospodareni v le-

sich. Méli bychom si pama-

tovat zakladni pravidla vy-
plyvajici z psaného i nepsaného zakona:

— V piirodé nedélame zbytecny hluk; nekfi¢ime, nepous-
time nahlas radio, magnetofon ani jinak nerusime lesni
prostedi. Obzvlast’ v Cervnu se snazime chovat tise, pro-
toZe v této dobé je v lese nejvic mladat.

— Nerozdélavame ohné tam, kde je to zakazano. Ohen roz-
délavame vzdy v bezpecné vzdalenosti od lesa. Nepalime
na ném nic nez dievo a papir (v zadném piipadé ne ume-
lou hmotu). V ptipadé velkého sucha v lese nekouiime.

— Tébofime jen na mistech k tomu vyhrazenych.

— Misto, na kterém jsme tabofili, musime pied odchodem
uvést do pivodniho stavu.

— Nikdy se nedotykame mlad’at ani hnizd, ktera objevi-
me. Jejich matka obvykle neni daleko a pfijde si pro né.
Uciti-li na mladéti lidsky pach, zpravidla je odvrhne
a vic se o né nestara.

— V zimé je zakazano pohybovat se v blizkosti krmelct.

— Netrhame zbyte¢né lesni rostliny, protoze kazda je du-
lezita, kazda ma sviij vyznam.

— Netezeme do zivych stromd.

— Je zakazano nicit lesni fond
a objekty lesniho hospodaistvi.
Nevstupujeme do lesnich sko-
lek nebo jinych oplocenych
mist, nekdcime tam stromy
ani kefe.

— Porazit mtizeme pouze sousku
nebo nemocny strom, ale pozor,
i k tomu musime mit povoleni. Pa-
fez nikdy nenechavame vyssi nez 15
cm.

— Potfebné diivi radéji posbirame. Nesmime si vzit dfevo
s prumérem nad 7 cm.

— V lese miZeme sbirat vSe, co roste na zemi — borivky,
jahody, ostruziny, maliny, houby, ale nesmime trhat nic
z toho, co roste na stromech. Také nesmime sbirat
a z lesa odnaset bukvice, zaludy a §isky.

— Neublizujeme Zivym tvortim.

— V ptirod¢ je zakazano zakladat skladky a znecist'ovat
les odpadky. Pii pobytu v tdbofe miizeme zakopat pou-
ze zeleninové a zivocisné odpady z kuchyné.

— Pfi pobytu v lese (naptiklad na tabofe) nepouzivame
saponaty a jiné chemické latky. V ptipadé nutnosti si
vybereme ekologické pripravky.

— Do lest je zakazano vjizdét a stat s motorovymi vozidly
v lese.

..F,:{__
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Lesy a zelen viibec maji nesmirny vyznam pro zivot lidi.
Predevsim ozdravuji vzduch tim, Ze jej obohacuji kysli-
kem a Ze mu odnimaji kysli¢nik uhlicity. Les usmériuje
pohyb vzduchu, zbavuje jej prasnych castic i jedovatych
Skodlivin, také bakterii. Ovliviiyje i teplotu vzduchu, ze-
jména pobliz velkych mést tim, Ze ji v 1ét€ snizuje a v zimé
naopak zvysSuje. Nesmirnou roli sehrava také pti regulaci
vlhkosti vzduchu. Les snizuje hlu¢nost. Prosté celym svym
pusobenim ozdravuje zivotni prostfedi. Ne nadarmo se proto
tika, ze lesy jsou ,,zelenymi plicemi nasi planety*.

Mozna vas nyni napadla otazka, pro¢ je pro nas vSechny
tolik dulezité se o tyto véci zajimat? ProtoZze nam nebude
nic platna tabornicka pfiprava, kdyz uz nebude kam vyra-
zit! A samozrejmée také proto, Ze spravni tabornici se od
ostatnich 1isi mimo jiné tim, ze pfirodu cti a chrani.

POZNAVAME LES A JEHO OBYVATELE
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Porozumét lesu — to také znamena znat jednotlivé stro-
my, rostliny, umét je uréit podle jejich tvaru, zabarvenl'
nam nejlépe poslouzi spec1al1zovane atlasy. Mizeme si je
také zakreslit do svého zapisniku nebo zalozit herbar. Po-
znavat pfirodu vSak nelze jenom z knih, i kdyz se asi bez
nich zpocatku neobejdeme. S piirodou se napied musime
daveérné szit, musime mit o¢i oteviené a usi nastrazené,
musime se naucit bystie pozorovat. Potfebujeme piirodé
porozumét a naucit se chapat jednotlivé vztahy, protoze
my lidé do nich také patfime. Nejlepsim ucitelem je vlast-
ni zkuSenost, pozornost, postieh a v§imavost.

Sbirani hub. Na houby chodi rada vétSina z nas. Jenze
sbirat houby, to neni jen tak. Prvni a zakladni zasada pro
kazdého houbafte zni: ,,sbiram jen to, co opravdu znam®.
Jsou lidé, kteti houby sbiraji podle zasady, ze vse, co se
podoba hiibklim, je jedlé, a vSe, co ma lupeny, je prasivé
a k nicemu. I mezi hiibovitymi houbami jsou vSak druhy
nejedlé i jedovaté (naptiklad hfib satan) a naopak mezi
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houbami s lupeny jsou zase vyborné jedlé houby (tfeba

muchomirka rizovka). Proto si pfi houbateni vzdy pama-

tujte:

— Do kosiku za vSech okolnosti vkladame jen houby, kte-
ré opravdu dobie zname. Houbu nikdy neposuzujeme
jen podle jednoho znaku. Zabarveni kloboucku miize
byt naptiklad i u stejnych hub rizné.

— Pii sbéru neodiezavejte houby nozem, ale odd¢lujte je
od podkladu opatrnym vykroucenim. Na misté je ocis-
téte.

— Sbirejte jen mladé a zdravé plodnice. Prestarlé, nadmér-
n¢ vlhké nebo plesnivé jedlé houby se mohou snadno
stat jedovatymi.

— Houby nikdy neukladejte do igelitového sacku. Nejvhod-
né&jsi je proutény ¢i loubkovy kosik.

— Houby zpracujte k jidlu, ke konzervovani nebo k suseni
co nejdrive.

— I zkuSeny houbai' se mtize zmylit. Jestlize po poziti hub
pocitite nevolnost, vyhledejte ihned 1ékarskou pomoc.

Pozorovani zvére slouzi k poznavani zvéfe v jejich pii-
rozeném prostiedi. Obvykle nachazime v ptirodé po zvefi
stopy, ale malokdy na ni pfimo narazime, staci se pred
nami vétsinou skryt. Abychom ji zahlédli, musime se cho-
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22. Clovék a pfiroda

vat predevsim tiSe, skryté, obléci si nenapadné obleceni.
Nepouzivame také zadné chemické viing, nejime, ke zvéfi
se nikdy nepfiblizujeme po vétru, aby neucitila nas pach.
Jakmile zvéf uvidite a domnivate se, Ze 1 ona spatfila vas,
naprosto se uklidnéte, stiijte bez jakéhokoliv nahlého po-
hybu, neutikejte, kazdy pohyb vas prozradi.

Pokud si budeme chtit tfeba odlit stopy zvéfe do sadry,
musime se vydat do vlhkych Casti lesa nebo do blizkosti
vodnich tokd, kam chodi zvéf pit. Tam nalezneme ty nej-
hez¢i.

Jedeme taborit

VYSTROJ A VYZBROJ TABORNIKA

Pobyt v ptirodé se neobejde bez potiebné vystroje a vy-
zbroje, ktera je nezbytnou podminkou bezpecnosti a ochrany
zdravi i za ztizenych podminek. Vystroj a vyzbroj taborni-
ka nemusi osliovat leskem, ale také neni spravné, aby ta-
bornik chodil ve $pinavych a rozedranych Satech, nebot’ to
jesté neni dikaz spravného zalesdka. Ba naopak. Vystroj
musi byt pfedevsim dobra a Gcelna. O tom, co si pod timto
predstavit, by se dalo dlouze povidat. Uved’'me si zde tedy
jen nékolik hlavnich zasad:

Obuv. Dobré boty malokdy dokazeme
ocenit. Pfesto §patna obuv dokaze po- Ly -.W’_j}
kazit cely vylet. Boty volime podle J
druhu pobytu v pfirodé. Na jed-
nodenni vylet staci kvalitni po- f"’ﬂ-ﬁ
horky ¢i botasky, na stanovy
tabor nezapomeneme také na -

i
gumovky. Do vysokohorského
terénu zasadné nenosime tenisky, ale obuv s pevnou podraz-
kou (pohorky apod.). Neni asi ani tfeba pfipominat, ze také
nova neproslapnuta obuv je na vyleté dobra akorat tak na
pekné puchyte.

Dostatecnou péci je tfeba také vénovat jejimu udrzova-
ni. Pfed cestou je vhodné obuv naimpregnovat, pii cesté je
kazdy den krémovat. Promocené boty susime tak, Ze je vyc-
peme novinovym papirem.

Ponozky. Volime nejlépe mékké, vinéné. Pokud nam
nedé€laji potize silonové ponozky, mizeme si je vzit, ale
jen na kratsi cesty. V zimé¢ je vhodna kombinace slabych
a silnych ponozek.

Obleceni. Jeho vybér je ovlivnén fadou faktord (roéni
obdobi, délka pobytu v pfirod€, poloha tabora aj.). Odév
by mél byt pohodlny, v nenapadnych pfirodnich barvach,
z materialu, na kterém neni znat kazda skvrnka. Prakticky
je také vétsi pocet kapes. Spravné obleceni predevsim ne-
smi branit pohybu, nesmi byt pfi¢inou tirazu, musi umoz-
nit zvySenou fyzickou ndmahu bez zna¢ného zapoceni
a zaroven zabranit prochlazeni pii zastavkach. To zname-
na, Ze musi podporovat pfirozenou termoregulaci (udrzeni
stalé teploty) cloveka. Material, ktery nejlépe vyhovuje tém-
to pozadavkim, jsou vina nebo bavlna, které drzi dobie
teplo a pritom i dobfe umoziiuji odpafovani svou propust-
nosti a saji pot.

Zdrojem tepla je sam clovek, zatimco funkei odévu je
zabranit uniku potfebného tepla. Tuto tlohu plni dobie
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22. Clovék a pfiroda

i vzduchové vrstvy, proto je lepsi obleceni, které sestava
z n€kolika slabych vrstev, nez z jedné silné. Jejich ubira-
nim a pfidavanim (rozepinani, svlékani, oblékani) mize-
me zabranit zapoceni nebo prochladnuti.

V letnim obdobi tabornikovi obvykle postaci tilko nebo
tricko, kosile, vétrovka s kapuci, nepromokava plasténka,
nikdy nezapominame na pokryvku hlavy (klobouk, ¢epice
¢i ksiltovka), ktera nas ochrani pted upalem. Kalhoty jsou
nejlepsi platéné (rychle vyschnou) nebo mansestrové
a krat'asy. Ve vyssich polohach nahradime ponozky pod-
kolenkami. Vystroj doplnime svetrem a Satkem na krk. Na
prestrojeni a nocleh nosime obvykle teplakovou soupravu
a pro pienocovani zvlastni pradlo, které jinak nepouziva-
me, aby nebylo propoceno.

V zim¢ pak pouzijeme teplou ¢epici a rukavice.

Vyzbroj vzdy délime na osobni a skupinovou. Do osob-
ni vyzbroje patii batoh, kapesni svitilna, zapalky, niiz, toa-
letni potieby, psaci potreby, jidelni miska (eSus), 1Zice, spaci
pytel, celta. Vyjmenované véci nejsou samoziejme nezbyt-
né na kazdou tabornickou akci, ale naopak podle konkrét-
nich podminek, jiné mohou schazet — jejich vybér je vzdy
ovlivnén vybérem a charakterem ¢innosti.

Skupinova vyzbroj je dana predevsim charakterem akce,
obvykle do ni vSak patfi stany, 1ékarnicka, polni lopatka,
pilka, kotlik s poklici (na 6 osob 1 kus), busoly a mapy,
fotoaparat, drobny material a naradi na bézné opravy vy-
stroje a vyzbroje a specialni vyzbroj podle druhu cesty
a programu (napf. lana, karabiny, vafice, kytara apod.).

Co si tedy vzit na jakou akci?

Presny navod, jakou vystroj a vyzbroj si s sebou na po-
byt v pfirod¢ vzit, nelze nikdy sestavit. Ve je zavislé od
druhu akce, jeji délky, zaméfeni, poctu ucastnikd a dal§ich
faktort, které ji ovliviuji. Pfesto se pokusme sestavit ori-
entacni piehled zakladniho vybaveni, které pro letni turis-
tiku a tabofeni potfebujeme. Piehled je rozdélen do jed-
notlivych skupin podle délky pobytu v pfirod¢. Pfi piipra-
vzdy vSechno vybaveni z odpovidajiciho bodu a z bodid
predchozich. To znamena, Ze aZ pojedeme na tabor, zaba-
lime si s sebou v§echno, co tento prehled uvadi.

1. Polodenni vychazka (s sebou 1)

Osobni a hygienické potreby: osobni prikaz, hodinky, pe-
nézenka, klice od bytu, jiné prikazy, kapesnik, svacin-
ka, piti

Okbleceni: spodni pradlo, kosile, kalhoty, ponozky, boty,
vétrovka (svetr), plasténka

Prakticka vyzbroj: kapesni ntiz, provazek, krabicka posled-
ni zachrany, zapisnik, tuzka, mapa, busola apod.

2. Celodenni vylet (s sebou 1, 2)

Osobni a hygienické potreby: obvaz, naplast, toaletni pa-
pir

Obleceni: svetr, nahradni ponozky, plavky

FPrakticka vyzbroj: nahradni tkanicka do bot, fotoaparat,
lahev na vodu, otvirak na konzervy
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3. Dvoudenni vyprava (s sebou 1, 2, 3)

Osobni a hygienické potreby: kartacek na zuby, pasta,
mydlo, ruénik, hieben, spaci pytel, ledvinovy pas, jidlo
a piti

Obleceni: teplé triko a teplaky na spani, ponozky na spa-
ni, rezervni oble¢eni

FPrakticka vyzbroj: stan, igelitova plachta, zapalky, kotlik,
jidelni miska, 1Zice, baterka, kousek svicky

4. Vice dni (s sebou 1, 2, 3, 4)

Osobni a hygienické potreby: kapesniky

Obleceni: nahradni kosile, spodni pradlo a ponozky, vét-
rovka, dlouhé kalhoty

FPrakticka vyzbroj: polni lopatka, sekerka, skladaci vari¢
na pevny lih, opalovaci krém

5 Letni tabor (s sebou 1, 2, 3, 4, 5)

Osobni a hygienické potieby: vétsi osusku, prasek na pra-
ni

Obleceni: tenisky, holinky, nahradni tricko, teplejsi oble-
ceni

FPrakticka vyzbroj: dopisni papir, knizka, hudebni nastroj,
pastelky

Fotreby potrebné pro tabor: pila, material a naradi na stav-
bu tabora, velka lékarna

Batoh a jeho baleni

Batoh je nejdulezitejsi soucasti turistického a tabornic-
kého vybaveni. Slouzi nam k ulozeni vSech potfebnych véci.
Velikost a tvar si vzdy vybirame podle ucelu, ke kterému
nejblize k zadtim, aby vytvarel s nositelem celek, aby ne-
narusoval jeho rovnovahu a nestrhaval ho doptedu, doza-
du ani do stran. Proto nesméji byt popruhy nikdy moc krat-
ké, aby nefezaly do ramen, ale ani moc dlouhé, aby batoh
nevisel volng€. Spravna délka popruhi je podminkou poho-
diné a bezpecné chiize v terénu. Stejné dilezité je i sprav-
né zabaleni vSech potfebnych véci.

Proto si pfed balenim véci jesté jednou rozloZime a jesté
jednou probereme, co skute¢né potiebujeme, abychom ne-
nosili nic zbyte¢ného a naopak, aby nam néco dilezitého
nechybélo. Pak véci ukladame do obalti a igelitovych sac-
ki po skupinach — pradlo a dalsi obleceni, spaci potfeby
a spaci pytel, toaletni potieby, atd. Mnohdy se zda, Ze je
véci vic, nez se do batohu vejde, ale pouzijeme-li oball
aulozime mensi véci do vétsich a budeme pfemyslet o umis-
téni kazdého predmétu, urcité to zvladneme. Pii baleni je
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potiebovat. T€zsi véci zabalime nahoru k zadlim — co nej-

Sprdwnd mabaleny bainh
1 priddin
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blize k tézisti téla, na zada vzdy mekké véci, plasténka je
zcela nahofte, aby byla po ruce.

Obaly na vyzbroj si mizeme koupit, ale také sami usit
z pevné latky, napt. z celtoviny nebo Sustakoviny. Muiize-
me do nich ulozit téméf vSechny potiebné predmeéty — ka-
rimatku, spacak, jidelni misku, kotlik, ldhev na vodu, osob-
ni vystroj. Na nékteré predméty jsou vhodné obaly se dnem
a poutky, na jiné stac¢i rizné velké pytliky. Pfi baleni do
torny jsou pak takové balicky prehlednéjsi, zavésené zven-
ku chrani ostatni pied uSpinénim, v neposledni fad¢ také
sjednoti barevné jejich vzhled.

Krabicka posledni zachrany (kpz)

Je to mala krabicka s velkym vyznamem. V terénu doka-
Ze vypomoci z mnoha svizelnych situaci. Nejvice se osvéd-
¢uji malé plechové krabicky, napt. od nékterych bonbond.
Tato krabicka by neméla chybét v kapse ¢i batohu, kdykoli
vyrazime na vypravu. Méla by obsahovat ziletku, tuzku
a papir, jehly s nitémi (¢ernou a bilou), nékolik knoflikt
rizné velikosti, zaviraci Spendliky, naplast, n€kolik zapalek
se Skrtatkem, kousek biezové kiry na podpal, kousek pro-
vazku, kousek svicky, nékolik drobnych minci (do telefon-
niho automatu apod. ), dopisni znamku a dalsi drobnosti podle
toho, co se nam muze v nouzi hodit, co mizeme potrebovat.

Podobné jako krabicka posledni zachrany se na vyprave
muze hodit 1ékarni¢ka do kapsy, ve které v ptipadé potie-
by naleznete elastické obinadlo, naplast, dezinfekéni tink-
turu, Paralen ¢i Zivoci$né uhli.

22. Clovék a pfiroda

Hygiena pfi taboreni

I v tvrdSich podminkach pii tdbofeni nesmime zapomi-
nat na zakladni hygienicka pravidla a nezanedbavat osob-
ni hygienu a ochranu téla. Chranime tak sebe i své okoli
pfed moznym nebezpecim nakazy.

Hygiena nohou je zakladni nutnost pfedevSim u pési
turistiky. Pfed pochodem nohy umyjeme, ostithame nehty,
namazeme krémem. Po pochodu je zase hned umyjeme,
ponozky i boty vyvétrame a ususime. Pokud je to mozné,
pfi odpocinku chodime bosi nebo v lehkych botach. Pti pre-
stavkach béhem pochodu nechavame nohy odpocinout ve
zvednuté poloze opiené o kamen, batoh nebo kmen.

Hygiena o¢i je také velmi dilezita. Pfi pohybu v ptirodé
se dotykame rtiznych travin, hub a jinych pfirodnin, které
mohou obsahovat jedovaté latky, proto si rukama nemne-
me o¢i. OCi chranime pied pfilisSnym slune¢nim zafenim
slunecnimi brylemi a pfi praci se dfevem nebo pii nékte-
rych hrach pracovnimi brylemi.

Hygiena pokoZzky. Pii dlouhodobém pobytu v ptirodé
je nutné dbat o to, aby nedoslo ke spaleni ktize, proto by-
chom méli ktizi dobfe osetfovat — myt ji studenou vodou
a mazat ochrannymi krémy.

Hygiena spani je nemén¢ dulezitd. Zakladni pravidlo je
spat v suchu a teple. Spaci pytel a obleceni na spani denné
vétrame. Do stanu je ulozime diiv, nez padne rosa a zapad-
ne slunce. Ke spani se nikdy neukladame v botach, ani po-
nozkach, které jsme méli cely den na nohou. Neoblékame se
ale ani pfehnané teple. Obleceni a spaci pytel by nam mély
umoznit udrzet si stalou teplotu a ne se piehtivat.

STANOVANI v PRIRODE

Stan je typické tabornické a zalesacké obydli, slouzici
pro pfenocovani clovéka a jeho ochrané pied nepiizni po-
Casi pii kratkodobém pobytu v pfirodé. M4 tolik podob,
kolika lidem a kolika u¢elim slouzi. VSechny stany mayji
spolecné to, Ze se jedna o obydli ze stanoviny — tedy speci-
alni latky. K rodinné turis-
tice se vyuzivaji nejvice sta-
ny kupované, rizné velikos-
ti ardznych tvart, od ,,aéek™
pres ,,igli®, ,,polokoule* az
po malé tiipokojové ,,dom-
ky“. Tabornici si naopak
vytvofi obvykle stan pomo-
cijednoho ¢i vice stanovych
dilcti — celt. Na tabote je
stan zakladni stavbou. Vét-
Sinou sestava z dievéné pod-
sady, celtové stiechy a dvou
dievénych pelesti — ltizek.

Z hlediska ucelu, ke kte-
rému ma stan slouzit, musi
spliovat uréité predpoklady: .
— musi byt lehky a sklad- - :ﬁ_ﬂ“'h.

ny, aby bylo mozné jej | e
pienaset i na v&tsi vzda- \ :.-"F--- \
lenosti, jeho hmotnost by ¢ =

neméla prekrocit 6 kg,
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22. Clovék a pfiroda

— mél by mit vhodnou barvu, nenapadnou, splyvajici
s okolim, aby nebyl zdaleka viditelny,

— musi vyhovovat ucelu pouziti, a to jak svou velikosti,
tak tvarem.

Aby nam jakykoliv stan dobfe slouzil, musime se
o n¢j starat. Je nékolik zékladnich pravidel, ktera bychom
méli dodrZovat:

— Pokud neni stan novy,
pak ho postavime za slu-
ne¢ného pocasi a naim-
pregnujeme (nastiikame
nebo potfeme zakoupe-
nymi latkami k odpuzeni
vody a vlhkosti).

— Neni-li naimpregnovany,
prekryvame ho velkym
igelitem, aby zbyte¢né
nenamokl.

— Aby stan nepropoustél
vodu, nikdy se ho zevnitt
pfi desti nedotykame.
Kazdy dotyk znamena
protékani vody do stanu.
Pozor také na postiikani
impregnace celty rtizny-
mi chemickymi rozpraso-
vaci (napt. parfémy ¢i re-
pelent) — vysledek bude R
stejny.

— Mokry stan nikdy neba-
lime. Pifenasime ho tfeba
povéseny pies silnou vé-
tev. Jakmile je to mozné,
usu$ime ho na slunci.

— Pfti skladani a baleni sta-
nu dbame na to, abychom
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ho zbavili vSech vétvicek, kaminkli a jinych necistot,
které by mohly pfi slozeni poskodit latku.

— Po piijezdu domi stan dokonale vysusime a vycistime,
slozime a ulozime.

— Alespon jednou za piil roku je dobré stan rozbalit a ne-
chat den volné viset.

Kde a jak postavit stan?

Nez zacneme se stavbou stanu, je dtilezité vybrat si sprav-
né misto a upravit si ho. Spravné misto si vybirame jesté
za svétla. Mélo by byt rovné, suché, dostatecné vzdalené
od vodnich tokti a osaméle rostoucich vysokych stromd.
Nemeélo by byt pod skalou nebo v prohlubni pod svahem.
Vsechna tato opatieni nas chrani pred nebezpecim a nepo-
hodlim v ptipadé, Ze zaéne prset nebo piijde bourka. Ne-
¢ekany no¢ni lijak dokaze udé€lat i z nevinného poticku
rozbésnénou ficku a z malé prohlubné slusny rybnik. Ani
jedno ani druhé neni, zv1asté za chladnégjsich noci, piijem-
né. Méli bychom si také dat pozor, abychom stan neposta-
vili blizko mravenisté nebo vosiho hnizda. Vybrané misto
jesté musime dobfe vycistit od vSech Sisek, kaminkt a vét-
vicek, abychom se v noci pohodIné vyspali. Pak mizeme
konecné zacit se stavbou stanu. Navod, jak na to, najdete
u kazdého stanu. Nejprve ho rozlozime, upravime podlaz-
ku a upevnime koliky do zemé, pak sesadime rozlozené
tyCe, nasadime na oznacena mista a stan vzty¢ime. Nako-
nec stan dikladné vypneme pomoci lanek a vypinacek, aby
se nikde neprovésoval a nevytvofil tak pfimo bazén na des-
tovou vodu, nebo aby se do né&j neopiel vitr a neporazil ho.
V ptipadé, ze stavime stan ze stanovych dilcd, spojime
nejprve dany pocet dilct podle jejich tvaru (¢tverec, koso-
¢tverec) a vytvorime tak velkou stanovou celtu. Tu potom
nasadime na ty¢ku nebo zaveésime a u zemé pfichytime
koliky. Na zem dame igelit, karimatku a spaci pytel a ma-
zeme jit spat.

Pamatuyj si, Ze u stanu dvojnasob plati potekadlo: ,,Jak si
usteles, tak si lehnes.”



23. Vazani uzlu

Neni na svété Cloveka, ktery by ve svém Zivoté nepouzil
provazu. Provaz je v nejriizngjsich podobach nasim nezist-
nym pomocnikem. Tim spiSe v pfirod€, na tdbote nebo pfi
praci s kolektivem. Tu je tfeba svazat dva provazy, ptipevnit
stanovou plachtu, uvazat lod’ku, vytvofit jednoduchy pte-
chod pfes potok. Ani hasi¢i se bez provazu neobejdou. Ve
vybaveé kazdé jednotky naleznete zachytné lano, ventilové
lanko, vazaky na hadice. Slouzi pti vytahovani nafadi, riz-
nych bfemen i k zachrang osob. Vazani uzli je proto nedil-
nou soucasti cvi¢ebniho fadu jednotek pozarni ochrany.

Vazani uzld je skute¢né umeéni. Nestaci se je pouze naudit
vazat, musi se neustdle procviovat. Jen praxi ziskdme ve
vazani uzll takovou zruénost, ze je budeme schopni uvazat
nejen spravné, ale také rychle a pevné€. V praxi se k vazani
uzlt pouziva vétsinou provaz nebo lano. K procvi¢ovani je
ale vhodné si opatfit tzv. uzlovacku (2 m dlouhé horolezec-
ké ¢i tivazové lanko o priméru cca 0,5 az 1 cm).

Jak vzit uzlovacku do ruky?

Kazdy mame dv¢ ruce,
stejné jako provaz ma dva
konce. Vezméme do pravé
ruky ten kratsi konec, ten
volny, a v levé ruce drzte
zbytek provazu, splyvajici
z vasi levé dlané k zemi.
Mozna je kratky, mozna
dlouhy, mozna namotén na
civce ¢i uloZen v sacku.
Tento zékladni postoj se tak
trochu podoba hasici, ktery stfikd do ohné — v pravé ruce
drzi proudnici, levou si pfidrzuje hadicové vedeni ke stroji.

Kazdy uzel Ize uvazat ze tii zékladnich, velmi jednodu-

chych prvku:

— ohnéte volny konec provazu vpravo ¢i vlevo a ziskate ohyb
(obr. 1)

— pokud provaz ohneme vice, az se piekfizi, vznikne zavit
(obr. 2)

— kdyZ ptevineme konec provazu kolem pevné ¢asti zavitu,
ziskame oko (obr. 3)

Pokud zname tyto zakladni prvky, mizeme se sméle pus-
tit do vazani uzlt:

ocko

Je nejjednodussi uzel. Je to
vlastné utazené oko. Vaze se
na konci provazku, aby se ne-
trepil, aby se nevyvlékal z di-
rek. Uvazany jako stupné na
lang asi 40 cm od sebe usnad-
fiuje Splh.

OSMICKA

Je jednoduchy zaklad pro
vazani dalsich uzli. Uziti je
obdobné jako u ocka.

LISCi SMYCKA

Skauty nazyvany Prusikiiv
uzel, je nejjednodussim prak-
tickym uzlem. Jeho zvlasStnos-
ti je, Ze se pfi zatizeni zadrhne
a pevn¢ drzi, naopak pii od-
leh¢eni se dd zase posouvat.
Slouzi k pfivazovani pevnych
kruhti uprostted lana, haka
a kulatin. Dilezity je zvlast
v horolezectvi.

LODNI UZEL

Ma se svymi vynikajicimi
vlastnostmi zna¢né pouziti.
Tézko ho nahradime jinym
uzlem. Je velmi jednoduchy
a velmi snadno se i rozvazuje.
Zatahuje se kolem kulu ¢i
provaz zat€zovan. Je-li sprav-
né nasazen, za zadnych okol-
nosti nepodklouzne. Pouziva
k ptivazovani lodi, napinacich
lan stanu, kotev, kald, k zava-
zovani lodnich pytli. Lze ho
navazovat ptimo na kil nebo
se nahazuje.

TESARSKY UZEL

Je dulezity pro svazovani
a odtahovani tézkych vétvi,
tramu, prken ¢i jinych biemen
na sousi i na vodé.

Je dal$im pomérné snadnym
uzlem. Uziva se pro svazova-
ni kmend, které pfemistujeme.
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23. Vazani uzlo

PEVNE POUTKO

...se pouziva v horole-
zectvi, ve vodackém spor-
tu k upevnéni vle¢né $iti-
ry, k upevnéni lana na
haky, na lané¢ vedle sebe
jako zebrik.

DRACI SMYCKA

— téZ nazyvana pevna
smycka — je viibec nejpev-
néjsim uzlem. Proto se po-
uziva ke spousténi tézkych
bfemen. Jeji pfednosti je,
ze se nestahuje. Naucte
se ji vazat pfimo na téle
— umistuje se na prsou
a v podpazi.

PLOCHA SPOJKA

— neboli ambulanéni
uzel je vhodna pro svij
plochy uzel k zavazovani
obvazli i tficipych satku, ke
spojenti stejné nebo piibliz-
n¢ stejnych provazil.

KRIZOVA SPOJKA

Je vlastn€ nepovedenou
plochou spojkou. Také
slouzi ke spojeni dvou stej-
né silnych provazu ¢i lan.
Je to pevny spoj, Spatné se
vSak rozvazuje.

VOLNE POUTKO

se vaze uprostied lana.
Hodi se k uvazovani lan ke
kruhtim a ktilim. V trosku
jiné podobé se vsak stejné
dobie hodi k zachrafiovani
osob jako tzv. zachranna
smycka.

Na zacatku jsme si Fikali, Ze ani hasici se bez znalosti uzlii neo-
bejdou. Tady je tedy nékolik praktickych ukdzek jejich vyuziti:

Uvaz na proudnici slouzi k uvdzdni hadicového vedeni s proudni-
ci na lano, kterym lze vytahnout napr. do pater budov nebo trans-
portovat pres prekazky ¢i vodni toky. Sklada se z lis¢i smycky umis-

SKOTOVA SPOJKA
Pouziva se ke svazova-
ni provazi nestejné sily,
k uvazani lana do pevného
oka nebo haku, plachty,
také v tkalcovstvi, proto se
také nazyva uzlem tkalcov-
skym. Je prakticky jedinym
vhodnym uzlem, kterym se
da svazat platno a provaz
arychle uvazat lano na hak.
Pojmenovana byla namoi-
niky podle skotové plach-
ty, kterou s ni uvazovali.

ZKRACOVACKA

Obcas je tieba lano ne-
bo provaz zkratit. Neni
nutné to hned fe$it noZem,
protoZe provazu je Skoda
a pak bychom jej tfeba
zase potfebovali prodlou-
Zit — pouzijeme tedy zkra-
covacku.

Slouzi ke zkraceni dlou-
hych lan nebo provazi, na-
pinacich lanek stantl, aniz
bychom je museli fezat.

RYBARSKA SPOJKA

Je vhodna ke svazovani
tenkych provazki, vlaken
z umélych hmot, rybai-
skych vlascli apod. Jde
vlastné o dvé ploché spoj-
ky, kazda na jednom pro-
vazku, které po staZeni za-
padnou do sebe.

tené na hadicovém spoji a pretoceného zavitu navleceného na hu-

bici proudnice.

Uvdzani saciho koSe navlecenim dvojitého oka
Tazeni hadicového vedeni pomoci tesarského uzlu
Uchyceni spojky hadice pomoci dvojitého oka




24, Strucneé o taborech

Myslenka usporadat tabor, a je zcela jedno zda letni, jarni
¢i zimni, je zdvaznym rozhodnutim.

Ptiprava tabora a jeho vedeni je zalezitost naro¢na neje-
nom organizac¢ng, ale také ¢asove a koneckoncti i psychic-
ky. Na druhou stranu pfinese vam i vasim détem pfilezi-
tost prozit néco nevsedniho a hezkého, na co budou dlou-
hou dobu vzpominat. Dobfe pfipraveny tabor dokaze ko-
lektiv stmelit, popiipad¢ i dohnat n&jakou tu mezeru v prak-
tickych znalostech a dovednostech, na které v priibé¢hu roku
nebyla prilezitost.

Co musi vedouci tdbora znat a udélat, aby se vSe po-
dafilo?

Vysvétleme si proto nejprve nékolik zékladnich pojmd:

Kazdy tabor pro déti a mladez podle zakona MZ ¢. 258/
2000 Sb. patfi pod pojem ,,zotavovaci akce®, coz je orga-
nizovany pobyt 20 a vice déti ve véku do 15 let na dobu
delsi nez 4 dny, jehoz ucelem je posilit zdravi déti a zvysit
jejich télesnou zdatnost™ (§8, ¢l. 1). Osoba, ktera zotavo-
vaci akei porada, je povinna dodrzovat predev§im natizeni
tohoto jmenovaného zakona. Jaké dalsi hygienické poza-
davky musi tabor spliiovat upravuji vyhlasky MZ ¢. 148/
2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti a ¢. 107/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby.

Tébor vétSinou porada néjaké obcanské sdruzeni ¢i or-
ganizace s pravni subjektivitou, jen zfidka je takovato akce
organizovéana fyzickou osobou na Zivnostensky list. Tuto
organizaci vSeobecné nazyvame provozovatel zotavovaci
akce. Ten vSak témér nikdy piimo tabor nepfipravuje, po-
veii piipravou konkrétni osobu, vétSinou praveé hlavniho
vedouciho tabora, ktery pak odpovida provozovateli za pfi-
pravu, prub¢h i likvidaci zotavovaci akce — tuto osobu na-
zyvame predstavitel nebo organizator.

Nékolik rad ¢im zacit, aby byl tabor uspésny:

— nikdy nepfipravuj tabor sam (tabor musi byt spolec-
nym dilem celého kolektivu, jen tak ho vSichni vezmou
za svij)

— zacni véas (tabor nezacina pro vedouci mésic pred od-
jezdem, je to ¢innost dlouhodob4, ¢asto i celoro¢ni)

— rozliSuj podstatné od méné podstatného (dtlezitéjsi je
zajisténi vSech potiebnych povoleni a dohod, nez sebe-
krasnéjsi vyzdoba taborovych staveb)

— zpracuj si harmonogram pripravy tabora (jen tak bu-
des mit neustale ptehled, co je prave tieba zajistit)

— tabor by mél byt vrcholem celorocni Cinnosti (zaroven
vSak zabavny, dobrodruzny, oddychovy, mtize zde na-
priklad kon¢it celoro¢ni hra)

— pocitej s moZnosti nepiedvidatelnych mimoiddnych
uddlosti (pocitej rad€ji s Casovou rezervou, aby byla San-
ce splnit to, co ma byt splnéno, pocitej s moznosti ne-
pfizné pocasi, také v rozpoctu si nech finan¢ni rezervu
pro ,,stry¢ka Piithodu®)

Nez za¢neme s vlastni pripravou tabora, musime si od-

povédét na par otazek:

— jaky tabor chceme usporddat? (letni nebo zimni, staly
nebo putovni, ve stanech ¢i v budove, na vlastni ¢i vy-
pujcené taborové zakladné, nebo novy na zelené louce?)

— pro koho chceme tibor usporddat? (pro kolektiv, se
kterym po cely rok pracujeme, nebo pro déti, které se
navzajem neznaji a nemaji napf. zakladni odborné zna-
losti 0 pozarni ochrané?)

— jak bude tabor programové zamérien? (bude vseobec-
ny, ryze rekreacni, poznavaci, odborn¢ zameéteny?)
Teprve pokud mas jasno ve vSech téchto otazkach, mui-

ze§ zacit s vlastni organizaéni pfipravou tabora — ta je pro

kazdy tabor jina, nebot’ se odviji od jeho typu a naro¢nosti.

Obecné by se dalo fici, ze pfiprava letniho tdbora zacina
jiz v podzimnich mésicich ptedchoziho roku (vybérem ta-
boriste, pfedbézna jednani s majitelem apod.). Vlastni pr-
votni pfipravy pak zacinaji ptiblizné ptl roku pted tabo-
rem (leden—unor). To by jiz hlavni vedouci mél mit uptes-
nény vSechny zakladni informace o konani LT (misto, ter-
min, kapacitu LT, programové zaméteni LT).

HARMONOGRAM PRIPRAVY TABORA ti nejlé-
pe pomize se zdarnym pribéhem piipravy. Do n¢ho si za-
nout:

Rijen—listopad

— prostudyj si pfedevsim vSechna platna nafizeni, zakony
a vyhlasky tykajici se tabora,

— ujasni si zaméfeni a motivaci tabora,

— vytipuj si tabofiste, zjisti, zda vyhovuje hygienickym po-
zadavklm a je v pozadované kvalité dostupna pitna voda,

— zjisti majitele pozemku (nejlépe i okolnich) a projedne;j

s nimi podminky pronajmu, zjisti majitele okolniho lesa

a dohodni pfisun diivi pro tdbor — se vS§emi podepis pi-

semné smlouvy, aby se ti nestalo, Ze ti majitel pozemku

na posledni chvili fekne, Ze si to rozmyslel,
— navaz kontakt s pfisluSnymi mistnimi institucemi,
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Prosinec

— je nejvyssi ¢as zacit s hrubou piipravou programu tabora,

— sestav rozpocet tabora, v tomto obdobi jsou zvefejiiova-
ny také dotacni a grantové programy, ve kterych je mozné
zazadat o pfispévek,

— v tomto obdobi by jiz mély byt potvrzeny vSechny za-
kladni podminky souvisejici s konanim tabora, aby mohl
byt nabidnut vefejnosti (acastnikliim).

Leden
Zahajeni organizacnich pfiprav LT:

— zvefejni nabidku o konani LT,

— rozdej ptihlasky zajemcim — ty by mély obsahovat co
nejvice informaci,

— prfiprav se na piijem ucastnickych poplatki (je vhodné
dat rodicim moznost uhradit ucastnicky poplatek ve
dvou splatkach — zaloze a doplatku, protoze pro nékteré
je zaplaceni poplatku najednou problematicke),

— pokud jsi tak dosud neucinil, zaloZ penézni denik tabora.

Unor

— zacni s vybérem prihlasek, popf. zaloh od ucastnikd,

— rozesli pfipadné zadosti o uvolnéni pracovnikli LT,

— rozesli rodi¢im zadosti o finanéni ptispévek z fondu OS,

— vyber pracovniky pro tabor, jak pedagogické, tak pro-
vozni.

Bi‘ezen

— usporadej pfipravnou schiizku pracovnikid LT,

— zajisti si konecna povoleni k uspofadani LT,

— zajisti potfebnou tdborovou dokumentaci — hospodai-
skou, zdravotni.

Duben

— jetieba doplnit pozadovanou kvalifikaci pracovnikti LT,

— uzavii dohody s pracovniky LT,

— usporadej informativni schiizku s rodici, pokud si to vy-
zaduje charakter LT,

— rozpracuj plan tabora a celotaborovou hru.

Kvéten

— domluv si pfipadné vypijcky materialu — stany, vybave-
ni kuchyné apod.,

— zajisti pfepravu osob a materialu na misto konani tabora,

— zjisti si nejblizsi zdravotnické stfedisko a domluv si 1é-
kat'skou péci,

— dopli potebné vybaveni do taborové 1ékarnicky,

— zjisti si nejblizsi prodejnu potravin a domluv moznosti
zasobovani potravinami,

— nezapomen hlavné oznamit konani tabora piislusné
okresni hygienické stanici, v jejiz ptisobnosti LT poia-
das (nejpozdéji 1 mésic pred zahdjenim tabora).

Cerven

— uzavii vybér ucastnickych poplatkt za LT,

— zpracyj jmenny seznam ucastnikd tabora,

— zajisti potfebna pojisténi,

— zalni s pfipravou a soupisem veskerého taborového
materialu.

Cervenec—srpen

vlastni konani tabora

— pred jeho zacatkem provést proskoleni vSech osob ¢in-
nych na LT z bezpecnosti prace,

— zajisti zdravotnika na cestu.
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Zavi

— uzavfi vyuctovani tabora a piedloz ho ke kontrole pora-
dateli LT,

— nezapomei vyuctovat dotace, pokud byly na tabor pou-

sity.

RAMCOVY PLAN LT je nepostradatelnym , jizdnim
fadem” veskeré ¢innosti na taborte, je konkrétnim zpodob-
nénim veskerych cilti LT. Zpracovava ho hlavni vedouci
ve spolupraci s celym kolektivem pracovnikd tabora.

Pti tvorbé programu je nutné piihlizet k druhu, typu,
poloze a vybaveni tabora.

Obsah planu je ovlivnén:

— kvalitou, spolehlivosti a odpovédnosti kolektivu vedou-
cich,

— urovni znalosti, dovednosti i kdzni a vékem uc¢astnik,

— kvalitou materialniho zabezpeceni,

— finanénimi moznostmi,

— mistem konani LT.

Narocnost programu by se v pribéhu tabora méla po-
stupné zvySovat (gradace asi ve 2/3). Pozor na 3. den (den
fyziologického utlumu), mél by obsahovat nenaro¢nou,
odpocinkovou ¢innost.

TABOROVY RAD je soubor prav a povinnosti viech
ucastnikd LT, pravidla taborového zivota. Je to jakasi ,,do-
hoda, umluva®, jak se maji Gcastnici LT chovat, co mohou
a co naopak nemohou po dobu na tabote délat.

REZIM DNE je &asovym rozvrhem b&zného tiborové-
ho dne. Mél by byt po celou dobu tabora vyvésen na na-
sténce. Musi v ném byt pevné vymezena doba pro spanek,
osobni hygienu, jidlo, vlastni tdborovou ¢innost. Rezim dne
musi odpovidat veéku, zdravotnimu stavu a fyzické zdat-
nosti Ucastnikti LT

UCASTNICI TABORA A JEJICH VYBER

Jaké dité se muzZe zicashit zotavovaci akce?

Pouze dité zdravotné zpiisobilé, které v predchozich 14
kalendainich dnech nepfislo do styku s infekénim onemoc-
nénim a neni mu nafizeno karanténni opatieni.

Stav ditéte posuzuje pfislusny prakticky lékar.




Kdo se muZe stat pracovnikem na tabore?

Jen ten, kdo je k tomu télesné i dusevné zptisobili a pod-
robil se preventivni 1ékatské prohlidce s pisemnym zave-
rem, Ze je této ¢innosti schopen.

Toto potvrzeni neni pozadovano u pedagogickych pra-
covnikd, zdravotnickych pracovniki, studenti pedagogic-
kych a lékatskych fakult. Osoby ¢inné pfi stravovani musi
mit zdravotni prikaz.

Kazdy taborovy pracovnik musi mit pfedepsanou odbor-
nou kvalifikaci, proto je nutné stale sledovat aktualni po-
zadavky a nafizeni.

Hlavni vedouci tdbora

— nese plnou zodpovédnost za ptipravu, prubéh i zhodno-
ceni tabora,

— musi byt starsi 18 let, doporucuje se vSak vék 21 let,

— mél by mit zkuSenosti s praci s mladezi, mél by byt no-
sitelem minimalné II. stupné kvalifikace vedouciho
mladeze,

— musi byt seznamen se v§emi ptedpisy a vyhlaskami, od-
povida za plnéni vSech hygienickych a bezpecnostnich
predpist.

Zastupce hlavniho vedouciho tdbora

— v dobé neptitomnosti HVT piebira odpovédnost za ve-
deni tabora,

— vétSinou odpovida za chod tabora po programové stran-
ce, fidi celotaborové akce, odpovida za jejich ptipravu,
pribéh a vyhodnoceni.

Taborovy vedouci

— musi byt starsi 18 let, mél by byt nositelem nejméné I1.
KS-VM,

— po celou dobu konani tabora zodpovida za svéfeny oddil,
za jeho programovou, vychovnou i zotavovaci ¢innost.

Instruktor

— musi byt starsi 15 let, vétSinou do 18 let, mél by byt
nositelem nejméné I1I. KS — MIN,

— je ptimo podfizen ptfidélenému vedoucimu,

— nema plnou pravni odpovédnost (je nezletily), bez ve-
douciho nesmi vést samostatné oddil,

— v nepftitomnosti vedouciho prebira jeho povinnosti dle
platnych zasad bezpecnosti (¢innost je ale nutné pfi-
zpusobit moznostem instruktora).
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Hospodar tabora

— musi byt starsi 18 let, musi mit organizacni schopnosti
pro hospodareni,

— spolu s HVT ma dispozi¢ni opravnéni se svéfenymi fi-
nan¢nimi a materialovymi prostfedky tabora, vede pre-
depsanou hospodaiskou dokumentaci,

— zajiStuje dodavky potravin a jiného zbozi, fidi ¢innost
ostatnich hospodarskych pracovnikd,

— po tabote s HVT provede vyuctovani tabora.

Zdravoinik tabora

— musi spliovat piedepsanou kvalifikaci pro zdravotni-
ka, na tabote musi byt 1 zdravotnik na kazdych zapoca-
tych 100 déti,

— v prub¢hu tabora oSetiuje drobna poranéni a poskytuje
prvni pomoc ucastnikiim tabora,

— kontroluje dodrzovani zasad osobni hygieny, sleduje
zdravotni a psychicky stav ucastnikd,

— vede predepsanou zdravotnickou dokumentaci tabora,

— odpovida za taborovou lékarnicku.

Kuchaf

— musi byt star$i 18 let a mit praxi s pfipravou stravy ve
spole¢ném stravovani,

— musi znat hygienické predpisy tykajici se pfipravy stra-
vy ve spoleéném stravovani,

— ma piedepsanou zdravotni zptisobilost.

Pomocnik v kuchyni

— musi byt star$i 16 let, ma pfedepsanou zdravotni zplso-
bilost,

— je podtizen kuchati tabora, dba jeho piikaza.

Na vétsich taborech mohou byt zapotiebi dalsi pracov-
nici, napt. Fidi¢, technik, programovy vedouci apod. Je-
jich povinnosti se fidi konkrétnimi podminkami tabora.

Sestaveni rozpoctu tdbora

je dalSim ddlezitym prvkem pfipravy tabora:

Zasady pro sestaveni rozpoctu jsou pro kazdy tabor jiné,
vzdy se vSak sklada ze dvou ¢asti — ptijmové a vydajové.
Tyto dvé polozky by mély byt vyrovnané

Ve vydajové ¢asti by se mély vzdy objevit tyto polozky:
— ndklady na stravovdni (pocet Ui¢astnikl x stravovaci

norma x pocet dnl)

— ndklady na ubytovani véetné provoznich nakladt (napf.
elektfiny, plynu)
— ndklady na dopravu (0Castnikid 1 materialu, zdsobovani

v pribéhu LT)

— ndklady na ndakup materialu (programovy, vybaveni

Iékarnicky, poplatky apod.)

— mzdové ndklady

V prijmové ¢asti by mély byt polozky:
— pFijmy 7 ucastnickych poplatkii

— stdtni a jiné dotace

— sponzorské dary
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-

Programova cast pfipravy tabora
Program tébora se odviji od zaméru, s jakym jsme se do

tabora pustili. Obsahuje mnoho prvkl zahrnujicich vyuku,
sport, vytvarné ¢innosti, vylety a vychazky, koupani, od-
dychové programy, hry, oddilovou praci, soutéze apod. Jak
jiz bylo feceno, neméla by ho pfipravovat pouze jedna oso-
ba, pfi sestavovani musime pfihlizet k pozadavkiim a na-
vrhim vSech vedoucich.

Méla by platit zasada, Ze tfi dny budou programové bo-
haté a ctvrty spiSe odpocinkovy. Prvni dva dny vénujte
aklimatizaci, vytvofeni navykl a zaziti denniho rezimu.
Déti by si mély zvyknout na svého vedouciho a na sebe
navzajem, naucit se spolupracovat. Teprve tfeti den by mél
tabor oficialné zacit s ,,ostrym programem®. Zrovna tak
dva posledni dny by mély byt volné&;si, zabavnéjsi, oriento-
vané na baleni a uklid tabora a okoli.

Jako hlavni motiva¢ni programovy prvek se ¢asto pou-
ziva celotaborova hra — jednotny uzavieny programovy
systém spojeny ustfedni motivaci a déleny do n¢kolika etap.
Neznamena to vsak, ze této hi'e musime podridit veskerou
¢innost a vétsinu casu.

Pokud ma mit ,,celotaborovka“ uspéch, musi byt dodr-
zena nasledujici pravidla:

— jasna, stru¢na pravidla, pochopitelna pro vSechny veé-
kové kategorie,

— kazdé z déti musi mit moznost zasahnout do boja
a v néCem zvitézit,

— Zzadné druzstvo nesmi byt zvyhodnéno (silou, znalost-
mi, zkusenostmi, dovednostmi),

— celotaborové hie vénujeme denné maximalné jedno za-
méstnani (3 hodiny),

— vysledky vyhlasujeme co nejdiive po skonceni etapy, ale
urcité v den konani, vysledky by mély byt vyhlasovany
uréitym ceremonialem (déti zboznuji obtady),

— bodovani by mélo byt hmatatelné (odznaky, kolecka, pfi-
vésky, apod.),

— hra musi mit gradaci (emocionalni naboj, motivace jed-
notlivych ¢asti),

— hra musi mit emo¢né silny zacatek a ukonceni (ceremo-
nialy),

— deéti musi od zac¢atku znat odménu, ktera musi mit do-
state¢nou motivacni silu.

Materidlni zabezpeceni LT

...se znacné lisi podle druhu vybaveni a trvani tabora.
Nejméné materialu asi povezes na tydenni tabor v pevném
objektu, nejvice naopak na stanovy tabor bez stalé zaklad-
ny, ktery se stavi na ,,zelené louce*. Casto s sebou vozime
1 material, ktery ten rok ani nepouzijeme, ale jednou se
bude urcité hodit — mit ho s sebou urcité neni na skodu.

Jak postupovat pfi pripravé tiborového materialu?

— nejprve zvaz, jaky material budes potiebovat a co z toho
je jiz na zakladné k dispozici,
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— vytvor si soupis potfebného materidlu — ne vse je nutné
hned koupit, zvaz nejprve moznost zaptjceni. Pokud
budes néco kupovat, je tieba na to pamatovat ve vydajo-
vé ¢asti rozpoctu,

— v soupisu si vyzna¢, odkud jsi material ziskal (kdo ti ho
zapujcil, co je tvé vlastni),

— material je tfeba nejen shromazdit, ale také pred pievo-
zem na tabor prehledné zabalit,

— pii uskladnéni neopomeni vlhké prostredi, ve kterém
material po dobu tabora bude.

Jak bylo feceno, zalezi na kazdém, co si na tabor vez-
me. Co by vSak na tdboi'e nemélo chybét:

— material na tdborové stavby, dostatek naradi,

— vybaveni kuchyné, pocateéni zasoba potravin,

— sportovni a turistické potreby,

— material na taborovy program,

— kancelaiské potieby,

— zdravotnicky material,

— taborova dokumentace.

A co tabornici? Co s sebou na tabor?

Duraz je tfeba klast i na vystroj a vyzbroj tabornika
—nemusi sice oslilovat leskem, ale rozedrany tabornik také
neni tou pravou vizitkou.

Vystroj a vyzbroj tabornika musi byt dobrd a ucelnd
— $patné nebo nedostateéné vybaveni mize zplsobit vaz-
né komplikace chodu tabora. Proto je nepodceriuj a zejmé-
na s rodi€i je tieba projednat, co a v jakém mnozstvi maji
détem na tabor dat.

Hygienické podminky pro tabory a jiné zotavovaci akce
pro déti a mladez upravuje zvlastni vyhlaska ¢. 185/1990
Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist. Je to velice dilezity doku-
ment, ktery by mél znat kazdy vedouci a instruktor. Pokud
se chystate organizovat tabor nebo akci, na kterou se tato
vyhlaska vztahuje, doporucuji precist celé znéni. Na kazdé
OSH ziskate kompletni znéni vyhlasky i nasledné upravy
(vyhlaska €. 185/1990 Sb. a ¢. 445/1992 Sb., ptipadné jeste
zakon €. 258/2000 Sb. o ochrang vefejného zdravi).




25. Divadlo a scénky

...byvaji oblibenym programem pii rtiznych pfilezitos-
tech na tabote, vikendovych akcich a rGznych slavnost-
nich shromazdénich. Vétsinou to dopadne stejné. Déti se
chvili dohaduji, co budou pfedvadét a nakonec je z toho
scénka typu ,,Teticka pfijela z Ameriky*, ,,Pepicek ve Sko-
le* nebo se déti rozhodnou parodovat televizni reklamy.
Dospéli se sméji z povinnosti a chvali to, co si pochvalu
nezaslouzi a moc je to nebavi, protoZe tyto scénky vidély
uz mnohokrat. Pfitom déti velice rady hraji nékoho jiného
a dokazi vymyslet bajecné scénare.

Divadélka a scénky na tabote a viibec vSude jsou vlastné
rolovou hrou — rolovym tréninkem.

Nékdo mulze namitat, Ze je to piili§ naro¢né. Vyroba
a stavéni kulis, §iti a pfiprava kostymi, vymysleni scénait
a tak. Neni to pravda. Kulisy ani kostymy nepotiebujeme
a scénaf mohou déti vymyslet tfeba o polednim klidu nebo
ve volnych chvilich. Ze to funguje, vam chci dokumento-
vat na jedné kapitole z velice dobrého materialu, ktery vy-
dal DDM Luzanky Brno (1993) s nazvem ,,Vezméte do
ruky knihu®.

Na praci s knihou ,,Halé, Jacicku”:
»Pufodédr

Hra na ,,Pufodédr pretrvala v naSem souboru od doby,
kdy jsme ptipravovali scénicky potad ,,Jak Sumi les*. Mis-
to dlouhého vysvétlovani si prectéte uryvek ze scénare.

To bylo totiz tak. Jednou §la veverka s Jacickem na pro-
chazku do lesa:
vypravee: A nakraji lesa se zastavili a Jacicek zacal stavét.
Daval na sebe kaminky a kiru a hrudky hliny a navrch
zapichl holubi péro. Stavba byla vysoka.
veverka: Moc Krasné!
Pozor! Krtonozka!
vypravec: A opravdu, Krtonozka se majestatné blizila
a zastavila se u Jaci¢kovi stavby.
Krtonozka: Co je to?
Jacicek: Pufodédr!
Krtonozka: Jaky Pufodédr? Zadny Pufodédr neni!
Jacicek: Je. Tady ho vidite!
Krtonozka: To jsou docela obycejné $isky, kaminky a péro...
Jacicek: ...a dohromady je to Pufodédr!

Krtonozka: A co to ma byt ten Pufodédr?!

Jacicek: To nikdo nevi!

Krtonozka: Tak vidis, a ty fikas, Ze je to tohle!

Jacicek: A vy vite, co je tohle?

Krtonozka: To se vi, jsou to obycejné...

Jacicek: ...a tak proc¢ se ptate?

veverka: Jen se nedej Jacicku!

Jacigek: Zadny nevi, co je Pufodédr. Zadny nevi, co je to
Pufodédr, a zadny nevi, co je tohle! Tieba je to zrovna
Pufodédr.

Krtonozka: A tieba taky ne!

Jacicek: Ale vylouceno to neni, a proto s tim musime pocitat.

Krtonozka: Ty sis to vymyslel! VSechno o Pufodédru sis
vymyslel!

Jacicek: No, vzdyt tohle jsem si taky vymyslel. VSechno
jsem sam vymyslel, vS§echno jsem sam postavil, mize
snad n¢kdo proti tomu néco mit?

vypraveée: A Krtonozka znicené odchézela, veverciny oci
zarily velkym obdivem.

veverka: Vyborng, Jacicku!

vypravec: A Jacicek byl $tasten jako nikdy. Vlezl si spoko-
jené do pelisku a také veverka si §la zdfimnout.

Na letnim soustfedéni, na kterém jsme si s textem hrali
v tom pravém lesnim prostfedi, se stalo stavéni Pufodédri
nic nicit, v pfirod¢ se smi pouzit jen voln¢ lezici pfirodni
materialy. Nic se nesmi lamat, odfezavat. Hotovy Pufodédr
nesmi nijak narusit okolni ptirodu. Byvaji to Pufodédry pie-
naramng¢ krasné a napadité. Nékdy vyhlasujeme Pufodédro-
ve volné piirodé, miizete stavét Pufodédry i v mistnosti.

Z ¢eho? Ze vseho, co je po ruce: ze zidli, bedynek, vésa-
kt, kloboukti, $atkt, cednikt, vatecek, priloznikd atd.
Musite ale pocitat s tim, ze vSechno, co se postavi, je Puf-
odédr — protoze nikdo nevi, co je Pufodédr, a proto neni
vylouceno, Ze je to prave tohle.

Hra je hra, ale kdyZ jsme na natlak déti zafadili stavbu
Pufodédru do Sumiciho lesa — nastal scénicky problém. Ja-
cicek nemohl na jevisté nanosit kiru, $iSky a hlinu a mech.
Vzdy $lo jen o kratky vystup —a co pak s Pufodédrem upro-
stied jeviste, kdyz se musi prenést v kratké chvilce do uplné
jiného zakouti lesa? A tak stavél Jacicek imaginarné (jako),
ale stavél s takovou vervou, chuti a radosti (nebylo to proto,
ze postavil spoustu Pufodédrti na letnim tabofe?) a veverka
tak nad tou krasou jasala, ze v existenci Pufodédru uverili
i mali divaci. Mame o tom hmatatelny dikaz.

Po jednom predstaveni nechala pani ucitelka déti z druzi-
ny nakreslit, co se jim na pfedstaveni nejvice libilo. Osmde-
sat procent déti malovalo Pufodédr. Ty¢il se uprostied vy-
kresu vétsi nez Jacicek i stromy, v nejriznéjsich podobach,
ale vzdy s ptacim pirkem na Spici. Moc jsme premysleli
o tom, pro¢ déti kresli pravé Pufodédr, ktery byl na scén¢
pfitomen jen imaginarné. Nebylo to proto, Ze si kazdy mohl
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25. Divadlo a scénky

svobodné nakreslit svijj vlastni Pufodédr, tak jak si ho pred-

stavoval jen on, a nikdo mu nemohl fici: ,,Nakreslil jsi to

Spatné, tak to nebylo!“? Nevim, pravda vsak je, Ze déti mély

kreslit to, co vid€ly. Znamena to tedy, Ze imaginarni Jacic-

kv Pufodédr se stal pro déti véci realnou.

Na ostatnich kresbach bylo zajimavé, ze déti kreslily vse,
co bylo na jevisti zastoupeno jen naznakem, jako skutec-
nost. Hajovna (stejné jako les) vytvofena vypraveééi, ktefi
méli k dispozici jen velké barevné $aly. To byl na obraz-
cich pékny domecek s kvétinaCem na okné a se zaclonka-
mi. Les byl vétSinou nakreslen tak, jak jej déti kresli, byly
to konvenéni smrcky. Jenomze misto kment jim pod vét-
vemi tréely dvé nozicky. Byl to piece je zivy les.

A Jacicek? Mél na vSech kresbach dvé pékné dlouhé usi.
Jak by také ne, byl to pfece zajic a jako takového ho déti na
scéné vnimaly, 1 kdyZ ten na§ mél jen stfapaté vlasy. Vidi-
te, jak bohata je détska predstavivost. A my ji tak Casto
podcenujeme. Stavime na scénu realistické kulisy a oblé-
kame déti, predstavujici zvitatka, do neprodys$nych kom-
binéz s kulickami a ousky. A piece nezalezi ani tak moc na
tom, co ma dit¢ na scéné obleceno, ale jak opravdové
a presveédCive jedna.

Nékdo si miiZe polozit otazku: ,,A jaky to ma smysl
hrat si s détmi na ,,JAKO“ a nutit je vymySlet scénaie?

Odpovédi je nekolik:

a) Déti maji prostiednictvim scénky vyjadrit svlij ndzor na
nékteré problémové situace a mezilidské vztahy. Mo-
hou vyjadfit svou piedstavu a nastinit své feSeni. Prosté
vyjadrit sviyj postoj.

b) Je to prilezitost, jak se ucit piekonavat trému a ucit se
mluvit pred vétsi skupinou lidi.

c) Déti mohou uplatnit v plné mife svoji fantazii. Je to
vynikajici cvieni tvofivosti.

d) Déti rady karikuji dospélé, zvlaste autority a vzory. Je to
prilezitost pro nas, abychom se dozvédeéli, jaky na nas
déti maji nazor, jak nas vidi a vnimaji. Byva to nékdy
i dost nepfijemné.

e) Je to vynikajici vychovny prostfedek. Kdyz chceme, aby
si déti vyzkousely nebo nacvicily nékteré dovednosti
z oblasti aplikované socialni psychologie (zptisoby od-
mitani, prosazovani, vyjednavani).

f) Kdyz se v kolektivu néco déje a je potieba ,,vycistit
vzduch* nebo ,,vyprat pradlo®. Staci zadat détem vhod-
né téma a zbytek uz ptijde sam od sebe. Ale pozor, je to
trochu nebezpecné a chce to mit urcitou zkusenost.

g) Je to velice dobra zabava, déti se obvykle do ptipravy
scének zaberou a Casto se stava, Ze si samy feknou
o Cas, ktery jim pfi pfipravach chybi.

h) Je to druh prace, kde mohou spolupracovat ti nejstarsi
s témi nejmensimi.

Nasledujici text jsem ziskal pfed mnoha lety, uz si nepa-
matuju jak. S détmi jsme ho hrali mnohokrat a vzdy mé
dokazaly prekvapit jeho zpracovanim. Pokazdé to byla le-
grace.

Zkuste si ho zahrat s détmi nebo na Letni Skole. Vymys-
lete si nekolik omezujicich podminek pro vSechny skupin-
ky stejnych a urcete si ¢as na zpracovani.

Uvidite, ze to bude bezvadné.
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Z pohadky do pohadky

vypraveéé: Proslunénym lesikem §la Karkulka s Jenikem.

Karkulka: Horko jako v skleniku je dnes, vid’te Jeniku.

Jenik: To uz je tak na tom svété, znacné horko byva v 1éte.
V zimé zase snézi. Ba, ba.

Vypravéce: Nahle co to, Jezibaba! Kde se vzala, kdo to vi?
Ve ktovi si hovi!

Jezibaba: Ja si hovim protoze, babka béhat nemuize.

Karkulka: Hezky se nam tady plka, jenze ja mam potkat
vlka.

Holub: Viku! Vikaaa!

Vypravéc: Na doubek usedl holoubek, peclive upravil kii-
délka, pak zapél z plna hrdélka.

Holub: Viki, vrkad, vikad.

Vik: Bodejz bys uz ptaku zmlk! Ja jsem tady, ja jsem vlk!
Pribehl jsem bych vas snéd, upfesnim to, na obéd. Upe-
Ce vas babka ma, s Cesnekem a jabkama.

Jenik: Chci ti Fici jenom tolik, Ze mam prstik jako kolik.
Nestacil bych jako pokrm, radéj si mé babo vykrm!
Jezibaba: Dej mi pokoj Jenic¢ku! Neotravuj babicku! A ty

vlku jakbysmet, nemam cas, ¢tu Mlady svét.

Vik: Slusna Jezibaba neéte! Vyzyvam vas, babo, pecte!!!

Jezibaba: Vy jste vlku jako maly! Pecte si sam, ja ¢tu Sally.

Vypravéc: Pak uz Jezibaba mlci, jsou jen slySet narky vI¢i.

Vik: Auq, anu, atu, uat! Nebavi mé jisti sam Jendy ani
Karkulky, tak si dneska natrham tyhle lesni bobulky.
Miiam miam,...!! AGiuauad... (zdechne)

vypravee: Chachacha.... UCH se i v Skole pomocny, co do-
kaze rulik zlomocny!

Holub: Vika, vikaad.

Jezibaba: Cos to snéd?

Holub: Vikatd, vikad.

JezZibaba: ... na ob&d? Jedovaté bobule, ted’ mas biicho na-
dulé!! Nebudes Karkulkam, to fikam ja ti, vicekrat uz
jejich Jeniky Zrati.

Vypravée: Nase basen konci tady. Dobte konci, to jsme radi!
Karkulka i s Jenikem, dodnes chodi lesikem. Zachranil
je Mlady svét... & propos

VSichni: ...uz si ho ¢et’?

Nameéty a napady pro divadlo a scénky mizeme hledat
v détskych knizkach, v bézném Zivoté a nebo prosté ne-
chame pochodovat svoji fantazii. Nezapomenme, ze v dét-
skych scénkach a divadelnich pfedstavenich je mozné
vsechno! Déti vnimaji realitu svéta jinak nez dospéli a podle
toho ji pfevadéji do dramatické podoby.



26. O détskeé tvorivosti

Kapitolu o tvofivosti jsme zafadili proto, ze vytvarna
¢innost patii neodmyslitelné k détskym aktivitam. Kapito-
la by méla také pomoci jako naméty pro praci na kronice.
Cést vénovana détskému divadlu slouzi jako pomiicka pii
ptipravé kulturnich programu.

Co je tvorivost

O tvorivosti se hodné v posledni dobé mluvi, coz je
dobré znameni. Pfinejmens$im se tim naznacuje, Ze je tre-
ba ucit ¢loveka schopnosti reagovat na zivotni situace nove,
nesablonovité. Zrychleni, které probiha pfed nasima oci-
ma, napovida néco o zrychleni pfistim, ke kterému teprve
dojde. Jak ¢lovek obstoji, jak dokaze zvladnout tempo, které
sam rozpoutal a které chrli takové mnozstvi poznatki, Ze
to pfekracuje nasi moznost je registrovat? Nevymysli si
z n€jakych racionalnich divodi zkazu svéta?

Tyto tivahy zaméstnavaji nejen spisovatele sci-fi roma-
nd, ale i seridzni védce a pedagogy. Zda se, ze ¢lovek bude
nucen hodné pracovat na sobé samém a osvojit si zejména
vlastnosti, které mu bezpecné dovoli ovladnout pfirodu,
veédu a sama sebe. Kromé vyspélé odpovednosti, kterd bude
muset vytlacit sobectvi, touhu po moci a jiné nectnosti, mu
jisté ukdze cestu z bludiste i tvotivost.

Pro¢ pravé tvorivost?

Protoze ta ho ucini pdnem nad neptedvidatelnym a vy-
trhne jej z fatalismu, jimz je nékdy provazen védecky
a technicky pokrok. Tvofivost je vlastnost vyhradn¢ lid-
ska, proto schopna usnadnit pfechod k vys$imu stadiu nasi
existence.

Muzeme fici, co déli tvorivého ¢lovéka od netvorivého?
Mezi tvotivé vlastnosti se pocitd naptiklad citlivost k vlast-
nimu zazitku a k vlastni praci, uméni setrvat ve stavu kon-
centrovaného vnimani, vnitini pohyblivost, schopnost pfe-
skupovat a ménit vztahy mezi vécmi, vytvaret rychle syn-
tézu smysluplné (aby to odpovidalo okamzitym podmin-
kam) organizovat, davat situacim formu...

Vsechny tyto vzacné schopnosti jako by byly vystfize-
ny z programu, ktery si ulozila vytvarna vychova — a pfe-
ci se tykaji tvofivosti v obecném slova smyslu, ne tedy

jen vytvarné, ale i té, kterd se projevuje v mysleni a jed-
nani, ve véde¢ a fizeni, v kazdém povolani. Mezi mysle-
nim a praci, mezifeSenim technickym a uméleckym, mezi
civilizaci a kulturou je asi vic vztahl a podobnosti, nez
dnes tusime.

Inteligence tvorivého ¢lovéka mé komplexni charakter
a v souladu s praci L. L. Thurstona miizeme vyc¢lenit tyto
faktory inteligence:
— dokonalé vnimani jev
— vyborny postieh
— komplexnost feseni

— presné pozorovani faktti
— syntéza zkuSenosti
— globalni pfistup k feSeni

problémi
— hluboka koncentrace — zaméfend pozornost
— tvorba hypotézy —divergence myslenkovych
procest
— stochastické mysleni — horizontalni i vertikdlni
1 v neurcitosti mysleni
— variantni pfistup — uspornost v myslenko-
vych procesech
— abstrakce — orientace na symbolické
ekvivalenty
— vnimani moznych — dokonalé usuzovani
analogii
— chéapani vztaha — pochopeni situace
— pohybliva pozornost —sebevédomi

Co z toho vsak vyplyva pro vychovu?

Co jiného, nez ze musi ve vSech oborech a vSemi pro-
sttedky pfiméfenymi konkrétnimu détskému véku rozvoj
tvofivosti podporovat, aniz ovSem od déti zada vic, nez je
zdravo zadat, a aniz rusi soustavny rtst predstav, které dité
o viditelném svéte a o neviditelnych vztazich ma. Tvofi-
vost neni totéZ co hra ani se neda ztotoznit s fantazii, acko-
li oboji spolu organicky souvisi. Ma co dé€lat s myslenim,
ba i s logikou, s chovanim — je zkratka vazana pfimo na
lidskou osobnost.

Vytvarna ¢innost je tvoriva sama sebou — svou pod-
statou. Stejny umysl (napf. namalovat, jak to vypada na
pouti) pfinese u riznych déti vzdy velmi rizné vysledky.
Vsechny jsou svym zptisobem spravné, ukol neptedpokla-
da jedno feSeni. Pfi posouzeni vysledkli 1ze dobie roze-
znat, co vzniklo jako pouhé napodobeni nebo z matné vzpo-
minky, v ¢em se odrazi podrobna znalost véci, co ma neob-
vyklosti v prostorovém feseni, co svéd¢i o schopnosti zo-
sobnit vidéné i poznané.

Je mozné, ze souvislost mezi vytvarnymi schopnostmi,
mezi tvofivym feSenim problému, které je tfeba vytvarné
zvladnout, a rozumovymi schopnostmi neni tak velka, jak
se nektefi zastanci ,,vychovy k tvofivosti“ domnivaji. Zna-
mena to tedy, Ze tvofivé myslet v matematice a tvofive jed-
nat se Stétcem a barvou spolu pifili§ tizce nesouvisi. To vSak
nic neméni na tom, Ze tvorivost zna¢né ptispiva k hodnoté
kazdého jednotlivee a je vlastnosti, kterd pohdni vpted spo-

lecensky vyvoj.
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26. O détské tvorivosti

Mezi tvorivosti a pedagogickym vedenim je ovSem
mnoho vztahti, mnoho metodickych moZnosti. Zjednodu-
Sené by se dalo fici, Ze vychovavat k tvofivosti znamena
sestavovat i ty nejobvyklejsi ukoly tak, aby v nich byl obsa-
zen né&jaky problém, ofiSek, prekazka, piedpoklad k du-
Sevni praci. Vhodnost, inosnost a miru ,,problému* dove-
de ovSem posoudit jen dobry a zkuSeny vychovatel.

Uskutecnit se
Optimalni podminky tvofivého rozvoje schopnosti tvo-
fivého subjektu vyzaduji vytvofit prostor umoznujici reali-
zovat:
— volnost v ¢innosti — provokativni podnéty
— informacemi piesycené — invencné aktivni prostredi
prostiedi
— pruZnou organizaci
— existenc¢ni jistotu
— ocenéni tvofivého
vykonu

— kritickou naro¢nost
— stabilitu prostiedi
— maximalni toleranci

Vnimani, predstavivost a mysleni tvofi trojici dusevnich
funkei, se kterymi se ve vytvarném projevu ditéte pocita,
které jej prakticky umoziuji, ale zaroven se jim samy obo-
hacuji.

,,Kdo kresli, uci se vidét,” fikavali stafi mistfi a mysleli
tim, ze kreslici je nucen 1épe se divat na véc, kterou kresli,
a také o ni uvazovat. Védomi o vztazich mezi vécmi roste
u déti pomalu, ale organicky. Poznani a védéni ma pravem
osobity charakter. Stary spor o to, co patii do vzdélani a co
je v ném zbytecné, feSime nyni tak, ze kromé zadvaznych
obecnych védomosti uznavame i plnou opravnénost téch,
které si ¢lovék sam osvojil. Teprve tak se ¢lovek uskutec-
fluje, stava se tim, ¢im je — jak to zadal Komensky a pied
nim anticti filozofové. K sebeuskutecnéni nedochazi néja-
kou koncentraci viile a obracenim do sebe sama. Spise tim,
Ze se promitame svymi city, zajmy a poznavacim usilim do
svého okoli a jaksi ,,se v ném vidime®, rozeznavame sami
sebe a zaroven upevilujeme svoji osobnost vedle osobnosti
druhych. Cest a cesticek k sebepoznani a seberealizaci je
cela fada. Vytvarna ¢innost je jednou z nich a neni nejmé-
n¢ G¢inna. Vse tu probiha napolovic ve hie — takovy zpti-
sob stavéni mostd ke svétu je velmi vabny a G¢inny.

Poznavame, hodnotime a mame radi.

Malé desatero pro vytvarnou vychovu

1. Snazme se chapat vytvarny projev ditéte v souvislosti
s celou jeho psychikou, s jejimi obecnymi funkcemi (vni-
mani, mysleni, pfedstavivost) a méné s ohledem na vék
ditéte. Je nasi povinnosti respektovat zvlastnosti dét-
ského zobrazeni skutecnosti, nevidét v nich nespravnosti
a chyby jen proto, ze dité kresli zdsadné jinak nez do-
spély.

2. Vsechno, co dité nakresli, namaluje nebo jinak vytvori,
bereme vazn¢. Chraiime se podceriovani a ironie, zrov-
na tak jako piecenovani a piilisné chvaly.

3. Détsky projev ma pouze tehdy plnou hodnotu, jestlize neni
napodobenim nebo neni pozménén zasahem dospélého.
Nikdy neopravujme a nevytykejme nedostatky.
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4. Kazdé téma, které si dit¢ najde, je zajimavé — nejen to,
které se nam libi, které zadame. Objevna prace ditéte
zacind praveé u vybéru toho, co bude kreslit. Ve volbé
namétu se projevi to, jak dit€ proziva svij svet.

5. Ne kazda kresba nebo vytvor musi piedstavovat néco
urcitého z predmétného okoli ditéte. Détska predstavi-
vost ¢asto ptedCi zobrazovaci schopnosti. I tvary, které
nechapeme, mohou pro dit€¢ néco znamenat.

6. Kresleni a malovani nejsou samy schopny uspokojit
détskou vyjadrovaci potiebu. Je mnoho vytvarnych tech-
nik. Spojovani, vytrhdvani, kladeni, konstruovani, ale
isamo vyhledavani zajimavych tvard ma veliky vyznam.

7. Dité je nejlepsim spravcem svého majetku a brzy se na-
uc¢iudrzovat si véci v poradku. Mizeme mu to usnadnit
tim, Zze mu vyhradime prostor pro ukladani véci a na-
strojti.

8. Sledujeme vyvoj déti. Archiv kreseb potési i po letech.

9. Détska predstavivost a schopnost pretvaret skutecnost
ve vytvarnou formu potiebuje vzpruhu. Dostatek pod-
nétl, informaci a knizek.

10. Jestlize plati, ze vytvarna Cinnost a jeji dobry vyvoj
jsou obrazem celé vychovné atmosféry a dobré pohody,
pak se kresleni, malovani a jiné vytvarné techniky ne-
mohou stat povinnosti, ale zajimavou zabavou.

Hra a prace jsou v nich spojeny v té nejlakavéjsi podobé.

Zdasobarna

Préace s kolektivem déti se neobejde bez materidlniho
zézemi. Pfitom vime, Ze kazdy kolektiv nema svoji vlastni
klubovnu, kde se mize zabydlet. Ale vedouci hledd, vyna-
1éza.

Ma své jistoty v zasobarné napadli a materialti. Nékdy to
jsou bohaté kartotéky, jindy mala krabi¢ka napadti, skladis-
té materidl ve skiini nebo na policce, v kufru, kosi, prosté
kde se da. V zasobarné panuje klid a ad, prehled — staci jen
séhnout, pro co potfebujeme. Zasobarna pro vytvarnou pra-
ci je skladistém pro vSe malované, kreslené, vyrabéné.

Vime, ze vytvarné vyjadieni je pro déti jednim z nejpfi-
stredki.

Pfipomenime si tedy nékolik zakladnich poznatkti o ma-
teridlech, se kterymi pii vytvarné ¢innosti nejcastéji pra-
cujeme.



Balici papir v arSich nebo rolich. Je riznych kvalit.
Kresli se vzdy na hrubsi stranu. Vhodné;jsi je papir silnéjsi
s drsn&jsim povrchem. Hodi se pro kresbu tuzkou, uhlem,
barevnymi kiidami, vodovkami a temperami. Ma jednu
psychologicky neocenitelnou prednost: je to jenom balici
papir a dit¢ ma pocit, Ze se nemusi bat pracovat — kazit.
Odpada strach z Cisté plochy lepsiho a drazsiho papiru

N

Kreslici ¢tvrtka — rysovaci karton. Oba druhy patfi
k typu, ktery se oznacuje jako karton nebo polokarton.
Jsou silngjsi nez balici papir a prodavaji se ve formatech
A4 az Al. Pro praci jsou nejvhodngjsi formaty A2 az A4.

Pastelovy karton. Jsou to papiry v sile kreslici ¢tvrtky
a jsou barevné tdnovany (Seda, bézova, Cervena, ¢erna, ze-
lena, rGzova, zluta). Jsou vhodné pro suché techniky, pro-
toze hodné saji vodu a krouti se.

Ostatni papiry — kancelarské papiry. Hodi se na skla-
dacky, kresbu tuzkou a tusi. Barevné papiry do kopirek se
hodi na kolaze a kresleni tuzkou a tusi. Maji tu vyhodu, ze
jsou barevné vyrazngjsi nezli klasické barevné papiry.

Staré ¢asopisy a noviny. Hodi se hlavné pro vytvareni
kolazi a jako vyplnovy material pro trojrozmérné prace.
Nezli je odnesete do sbéru, prolistujte je a pouzitelné ob-
razky zalozte.

Krabice a krabicky. Hodi se pro tvorbu loutek a rizné
konstrukce. Rozfezané na dily se vyuziji jako podlozky pro
kreslife nebo pfi vyfezavani, jako podklad pro kolaze

a stavby.

Tuzky. Pro kreslitské ucely nejlépe vyhovuji mékké tuz-
ky: k jejich znaéeni se pouziva symbold H a B. Tuzky ozna-
cené H maji tuhu tvrdsi, ktera se hodi k rysovani (H az
H6). Pro kresleni pouzivame tuzky oznacené B (B az B6).
Pro skolni tuzky se pouziva zjednodusené znaceni ¢islem
1,2 a 3 (nékdy HB1, HB2, HB3). Pro kresleni pouziname
tuzky tvrdosti 1 a 2, pro rysovani tvrdost 3.

26. O dé&tské tvorivosti

Uhel. Pouziva se pro zvladnuti velké plochy. Prodavaji
se dva typy: pfirodni uhel (je vlastné zuhelnatélé dievo)
aumgély (je lisovana smes uhelného prachu, dfevéného uhli
a grafitu). Hodi se pro prace, které nechceme dlouho ucho-
vavat. Pokud si chceme praci uhlem schovat nebo vystavit,
je potieba vykres fixovat ptipravkem FIXATIV.

Fixy. V soucasné dob¢ ve velké oblibé. Maji mnoho pied-
nosti a hodné nedostatk.

Pro vytvarnou praci nejsou pfili§ vhodné. Obrazky pu-
sobi umé¢le a nepfirozeng.

Barevné tuzky — pastelky. Jsou pfechodem mezi kres-
bou a malbou. ProtoZe jsou barevné malo vyrazné, pouzi-
vaji se na malé formaty. Svadeji déti k tit€rnostem a detail-
nimu vypracovani namétu.

Progresa jsou vlastné silnéjsi pastelky. Dovoluji zvlad-
nuti vétsi plochy a jsou i barevné vyrazngjsi (Sirsi stopa).

Barevné kiidy (téZ suchy pastel) predstavuji univer-
zalni techniku pro zvladnuti velké plochy. Jsou snadno tech-
nicky zvladnutelné a barevné vyrazné. Barvy se nechaji
kombinovat a rozmyvat. Jejich vzajemnym michanim
a prekryvanim dosahneme bohaté barevnosti. Hodné $pi-
ni, a proto je potfeba obrazky fixovat (FIXATIV nebo roz-
myvat mlékem).

Mastny pastel (olejové kiidy a voskovky) se blizi vlast-
nostmi pastelkdm a progrestim.

Je vhodny spiSe pro zvladnuti mensi plochy, protoze je
méné barevné vyrazny. Daji se vSak pouzit k dal$im tech-
nikdm (barevna voskova kresba apod.).

Vodovky (akvarel) jsou nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi
technikou. Pro déti je akvarel zvladnutelny na mensSich
formatech (maximalné A3). Je potfeba nacvicit spravnou
techniku (michani barev a pouzivani mnozstvi vody).

Tempera je technika podobna akvarelu, ale dava nam
moznost zvladnout i veliky prostor. Pouzivaji se siln&jsi
Stétce (ploché od 10 vyse). Tempery maji tvrdsi barvy nez
akvarel, ale umoziiuji snadnéj$i michani.

Tus je technika pro vyspélejsi kreslife. Pi praci se pouzi-
va pero, diivko nebo $tétec. Velice Casto se kresby vybarvuji
vodovkami (kolorovana kresba). Nemusime vzdy kreslit
pouze ¢ernou tusi. Jsou k dostani i barevné tuse v zaklad-
nich barvach. Barevné tuse maji malou kryci schopnost!

Kreslii‘'ské poti‘eby. Krom¢ pera se necha kreslit a ma-
lovat v§im mozZnym. Z pomicek miizeme pouzit rakos, diiv-

ka a vétvicky, nastiizeny karton, hadfiky, houbicky atd.

Potravinové barvy pouzivame ke kolorovani papira
a dalSich materiali. Pozor! Casem blednou.
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26. O détské tvorivosti

Stétee volime podle pouzivané techniky. Vlasové §tétce
(jsou ¢islovany 1 az 14) se pouzivaji na vodovky a tus, na
rozmyvéni mensich ploch a jemnéjii praci. Stétce §tétino-
vé (ploché) se pouzivaji na tempery a olejové barvy (znaci
se Cislem 1 az 22).

Cislo znaéni je vlastné sila stopy v milimetrech.

Lepidla. V dnesni dob¢ je velky vybér lepidel a zalezi
na zkuSenostech vedouciho, které détem doporuci. Nejvhod-
n¢jsi je snad nejdéle vyrabény HERKULES — je pouzitelny
snad na vSechno, nema dlouhou dobu zasychani a piijem-
né se s nim pracuje, necha se i pomérné snadno umyt
(z deéti i ze stolu). Méné vhodna az nevhodna jsou lepidla
obsahujici organicka rozpoustédla a latky drazdici pokoz-
ku a sliznice (od KANAGONu po vtefinova lepidla). Veli-
ce vhodné jsou i polyakrylatové disperze (SOKRAT apod.),
nevyhodou je $patna umyvatelnost.

Hadiiky. Jsou idealnim materidlem pro trojrozmérné
vytvory a kolaze. Jejich hlavni ptednost spo¢iva v moznos-
tech zpracovani, barevnosti a mnohotvarnosti struktur
a vlastnosti.
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Vlny a provazky. Velice oblibené materidly na v§echno
mozné od provazkovych kreseb a maleb, pies kolaze az po
bambuldky (nestviirky z bambuli).

Kiize — pomémé drahy a tézko dostupny material. Je
velmi oblibeny pfi vytvaieni odévnich dopliika a priveska.
V kombinaci s textilem a koralky dokazou déti vytvorit
neuvertitelné krasné predmety.

Piirodniny. Béhem roku nasbirané kaminky, Sisky, ktra,
skorapky ofechtll a pecek, nékteré plody, susené kvétiny
a travy, dievéné Spalicky, prkénka, dyhy a viibec vSechno
se muze hodit.

Draty a pli§ky se pouziji k vytvareni koster nebo k sa-
motné praci na objektu.

Peri je také velmi oblibeny zdobici a dotvareci material.
Pozor na alergiky (alergie na pefi a roztoce).

Modurit je v dnesni dobé drahd zalezitost. Déti s nim
velice rady pracuji. Pii jeho zpracovani hrozi nebezpeci
sklouznuti ke ky¢i (razicky, prasatka pro Stésti, disneypo-
tvory apod.).

Plasteliny pouzivame spiSe pro praci malych deéti.
S vétsimi détmi pouzivame plastelinu k vytvareni forem
pro sadrové odlitky.

Materialid pro vytvarnou vychovu je mnohem vice — pie-
desly vycet je jen orientacni a obsahuje nejpouzivanéjsi
materidly a techniky.

Formaty papiru: (idaje v mm)

A4 210 x 297 B4 250 %353
A3 297 x 420 B3 353 x 500
A2 420 x 594 B2 500 x 707
Al 594 x 840 B1 707 x 1000
A0 840 x 1188 BO 1000 x 1414



27. Vychazky a vylety

Vychazky a vylety patii bezesporu k mezi neobvyklejsi
¢innosti détského kolektivu. Vychazkou rozumime prochaz-
ku trvajici maximalné dopoledni nebo odpoledni program.
Vyletem pak celodenni program. Oba programy vyzaduji
pripravu, aby mély programovou naplii a tim néjaky smy-
sl. Neni nic hor$iho, nezli jit s détmi na vychazku proto,
abychom zabili ¢as.

Na zacatku kapitoly pfijméte jednu praktickou radu.
Nepouzivejte nazvy vychazka a vylet. Slovo vychazka ra-
dgji nahrad’te oznacenim vyprava nebo expedice, popiipa-
dé prizkum (vyprava za jarem, geologicka expedice, pra-
zkum kopce Slaménaku). Misto slova vylet rad€ji pozivej-
te ,,vejslap®, ,,celodenka“ nebo putovani. Pro¢? Nékteré déti
maji $patné zkusenosti s riznymi rodinnymi podniky, kte-
ré se nazyvaji vylety ¢i vychazky a samotné slovo v nich
vyvolava nevoli. Krom toho jiny nazev je urcité lakave;jsi
— pokud si ho nepokazite.

Vychédzky
...nam davaji prilezitost k poznavaci a vzdélavaci ¢in-
nosti. Zalezi jen na vedoucim a détech, jak budou napadi-
ti. Jako inspiraci predkladame nékolik moznosti:
— vyprava do hajovny (vypravéni o ptirodg, lese a Zivoté
zvére),
— vyprava za zahadou povésti o ... (je fada mistnich po-
vésti a pohadek),

— vyprava za ... (motyly, ptaky, kvétinami, vano¢nim
stromkem pro zvifata...),

— expedice za zivotem ve vodé (v lese, na poli, ...),

— geologicka expedice (poznavame vznik zemé a naseho
kraje),

— expedice za hasi¢skou minulosti,

— expedice za historii kraje,

— expedice za zajimavou osobnosti (malif, spisovatel, ho-
rolezec, cestovatel...),

— prizkum okoli (hradu, kopce, vesnice, mésta...),

— prazkum, co dokazalo jaro (co déla pfiroda na podzim...),

— vyprava za sbérem (kastand, 1é¢ivek, bortvek...).

Je dobré mit do zasoby pfipraveno nékolik naméti pro
vychazku. Ur¢ité se vam hodi, kdyz budou mit déti ,,sviyj
den* a prosté nebudou schopny soustfedéné prace. Hodi
se, 1 kdyZ budete mit ,,sviij den* a nebudete schopni kvalit-
niho vykonu. Takovy je Zivot.

Vylety

— vyhledat trasu a podle mapy spocitat kilometry,

— sestavit ¢asovou osu (v kolik hodin kde budeme),

— pripravit obsahovou napl,

— jsou ng&jaka nebezpeci nebo néco, co mize selhat?

— pripravit hry na pfestavky,

— vymyslet stravovani,

— vyhledat autobusové a vlakové spojeni (zajistit jizdenky
a slevu),

— udglat rozpocet akce a sehnat penize,

— vcas informovat instruktory a zastupce (pokud je bude-
me potiebovat),

— rozdélit ukoly a povinnosti,

— véas namnozit détem informace s navratkou od rodic¢a,

— vcas dat détem piesné propozice (nezapomenout na
vhodné obleceni a vybaveni),

— vybrat penize,

— zajistit vstupenky do ... (ovéfit, zda maji otevieno),

— v ptipad¢€ Spatného pocasi pfipravit nahradni program,

— zkontrolovat 1ékarnicku,

— nakoupit (nebo si pajcit) potfebny material.

Nékolik praktickych rad:

— v ptipadé, ze se chystate Cast cesty absolvovat vlakem
ta zacatku pochodu; vracet se potom muzete v klidu,
protoze vas nebude honit jizdni fad,

— pfisestavovani Casové osy pocitejte s casovou rezervou;
doporucuje se minimaln€ 5 minut na jednu hodinu pla-
novaného pochodu,

— kazdych 4 az 5 kilometr naplanujte oddychovy cas
s jednoduchym programem,

— tempo pochodu planujte podle nejslabsich (nejpomale;j-
Sich) ucastnik,
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27. Vychazky a vylety

— casovou osu naplanujte tak, aby mohla akce probéhnout
v klidu a pohodé,

— pripravte si zasobu her (do vlaku, ¢ekani na nadrazi nebo
pravodce, na prestavky k odreagovani, pro pozvednuti
nalady, ...),

— pokud se budete vracet vlakem nebo autobusem, poci-
tejte s tim ze vam mohou ujet; informujte rodice
i 0 nahradnim piijezdu (pfijedeme v 16.30 hodin, ale
pokud spoj nestihneme tak vlakem v 18.10 hodin),

— pfi srazu déti zkontrolujte, zda maji odpovidajici vyba-
veni; tézko budete v lese shanét plasténky az v okamzi-
ku kdy zacne prset,

— cheete-li pfi cesté vafit v kotliku, nezapomerite, Ze se
ocoudi a budete je muset do néceho zabalit (hrozi po-
platky za ¢isténi odévi zamazanym kolemjdoucim ¢i
¢isténi hromadnych dopravnich prostiedk).

PFipominka na zdvér kapitoly:

Organizujte vylety pokud mozno co nejéastéji. Spolecné
pobyty upeviiuji kolektiv a napovi vam hodné o skutec-
nych osobnostnich kvalitach jednotlivcli (nejen déti). Ne-
pocitejte s tim, Ze na zac¢atku bude chodit na vylety hodné
déti. Pokud ale budou vylety dobré, rychle se to roznese
a pocet ucastnikil se zvysi.

NejdulezZitéjsi nakonec

I kdyZ prijde na sraz jen jedno dité, absolvujte s nim
planovany program, zaslouZzi si to.

Stoupne vaSe hodnota v détskych ocich!
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28. Dokumentace kolektivu

Administrativa — to je pfiserné slovo, stra§ak. Papiry a
papirovani, hodiny stravené suchou, nudnou a neubyvajici
praci. Nebo jak to vlastné je?

Co vSechno patfi k povinné dokumentaci kolektiva?
Dokumentaci, kterou vedouci kolektivu vede, mizeme

rozdélit na dvé skupiny:

A) povinnou — ze zakona nebo pravidel sdruzeni

B) nepovinnou — pomocnou

Na prvnim misté kazdy kolektiv, ktery ma pravni sub-
jektivitu, musi vést hospodaiskou dokumentaci. To zna-
mena vést tcetni doklady o svém hospodateni. Touto pro-
blematikou se zde zabyvat nebudeme. Jednak je to téma
velice obsahlé a jednak by to ani nebylo ucelné, protoze
kazdy pravni subjekt ma svého hospodaie. Nam bude sta-
¢it, kdyZ budeme védét, Ze tato dokumentace je povinna —
uréena piimo zakonem.

vvvvvv

védét, jakou povinnou dokumentaci musime vést my:

A) Povinna dokumentace kolektivu:
1) Prihlaska a evidenc¢ni karta ¢lena

je dulezity doku-
ment, ktery slouzi no-
vym mladym ¢lentim a
jejich rodic¢tm k ziska-
ni prvnich informaci.
Jsou na ni uvedeny
nutné osobni udaje ¢le-
na, potiebné pro ¢len-
skou evidenci. Prihlas- &
ku vypliuje ¢len nebo
jednatel SDH a ¢len ji
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CLENSKY PRONAL —
[ 150 / 1256
Pe——
ikl xaxaxy
(L]
5 1. 2008

Foks B rosiiin

ot
jen podepise. Vlastno- e -E-:.;!:I]-“- IJTE.:T FRE
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nezbytny, nebot’ sou-
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¢asné podepisuje pro-
hlaseni, kterym se za-
vazuje k dodrzovani
Stanov a kterym dava souhlas ke zpracovavani svych osob-
nich dajt spravei Sdruzeni hasi¢t CMS. Na zakladé pfi-
hlasky se vydava pritkaz mladého &lena SH CMS.

2) Clensky priikaz SH CMS a piiloha k CP pro mladé
hasice

Clensky prikaz SH CMS je dokladem pro kazdého ¢&le-
na o prislusnosti k &lenské zakladné SH CMS. Na titulni
strang je uvedeno ¢islo ¢lenského prukazu, datum vystave-
ni prukazu, razitko a podpis zastupce OSH. Ve spodni ¢as-
ti je uvedeno jméno a pfijmeni, rodné ¢islo ¢lena a datum
vzniku ¢lenstvi. Pravdivost udajt potvrzuje ¢len svym pod-
pisem. Na zadni strané je ponechan prostor pro zaznamy
o dosazené kvalifikaci a odbornosti v PO. Druhé karticka

stejného provedeni obsahuje oboustranné zaznamy o pla-
ceni ¢lenskych prispévki.

Pro mladé hasi¢e je mozné zakoupit piilohu k ¢lenskému
prikazu. Na této ptiloze jsou uvedeny informace o ¢leno-
vi, souhlas rodi¢t, zdravotni udaje ¢lena a ziskané vykon-
nostni tfidy, odbornosti a specializace.

NaleZzitosti, bez kterych je ¢lensky prikaz neplatny:

Razitko OSH, které A
astecné prekryva pra- E-Ell.lﬁi!hlﬁafuiﬂ:ﬂ ICHATY A SLE3KA
vy dolni roh fotografie, MH kAl e
fotografie zachycujici . L':;'f:-‘
aktualni podobu ¢lena,
podpis ¢lena a zdznam o
o zaplaceni ¢lenského s l._ﬂ""”
piispévku.
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3) Registracni list kolektivu

Obsahuje zakladni udaje o kolektivu (jmenny seznam,
poéty druzstev), o vedoucim kolektivu a o vedoucich a in-
struktorech druzstev (jejich kvalifikaci, kontaktni tdaje).
Registracni list vypliiuje vedouci kolektivu. List je jeden-
krat ulozen u zfizovatele (SDH), jedenkrat u OSH a jeden-
krat v archivu kolektivu. Vypliuje se vzdy k 1. 1.

4) Evidence ¢lent kolektivu — zapisnik vedouciho:

Tuto evidenci je nejlepsi vést formou kartotéky. Vyhoda
kartoték spociva hlavné ve snadné moznosti dopliiovani
a vyfrazovani listl, fazeni a pfenosnosti. Soubor informaci
by mél obsahovat: jméno a piijmeni, bydlisté, telefon, tidaje
o Clenstvi, rodné ¢islo, zdravotni Udaje, zdravotni pojis-
tovnu a ¢islo pojisténce, spojeni na rodice a dalsi pomocné
udaje. Prilohou eviden¢niho listku ¢lena kolektivu by mél
byt i pisemny souhlas rodi¢t s ¢lenstvim ve sdruZeni.

Jednou ro¢né je vhodné udaje aktualizovat — nejcastéji
se méni udaj o zdravotnim stavu. Podobu evidenénich list-
ki a zptisob evidence si kazdy vedouci uréi sam podle svych
zkuSenosti a poteb. Staré evidencni listky nevyhazujeme!
Budete se divit, k ¢emu vSemu budou tyto tdaje uzite¢né
— tfeba budete potiebovat pomoc.

5) Evidence dochazky

na schiizky a akce kolektivu je dilezitou soucasti Zivota
kolektivu. Pouziva se hlavné pro ptehled aktivity jednot-
livee a jeho hodnoceni, jednak je to ukazatel zajimavosti
¢innosti (kdyZ je dochazka vétSiny déti pravidelna, zna-
mena to, Ze prace kolektivu je dobra — kdyz dochazka slab-
ne, svédci to o opaku). Evidence dochazky je dilezita i pro
dokladovani skute¢nosti, Ze dité ten den opravdu bylo nebo
nebylo na schtizce.
Doporuceny zptisob:

Pro piehlednost je nejlepsi pouzit eviden¢ni tabulku na
volném listu. Tento zpisob ma vyhodu ve snadné vystavi-
telnosti (na nasténku) a snadné archivaci. Udaje v tabulce
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28. Dokumentace kolektivu

musi byt jednoduché a srozumitelné napt.: P = pfitomen,
O = omluven, N = neomluven. Je vhodné poznamenat si

vvvvvv

6) Plany cinnosti
jsou oblasti, ktera je zatracovana a opomijena — nepra-
vem! Planovani, pokud si na néj zvykneme a budeme ho
pouzivat, nam usetii mnoho ¢asu a prace. Sestavovani pla-
nl musi mit posloupnost:
e ccloro¢ni — ramcovy plan: sestavuje se po mésicich,
v heslech a bez terminti
® m¢ésicni — rozpracovava celoro¢ni plan do jednotlivych
schiizek, s terminy konani a rozdélenim ukola
e piiprava na schizku — vychazi z mési¢niho planu, za-
dava jednotlivé tikoly
Ptipravu na schiizku vypracujeme s predstihem, aby déti
a dospéli vedeli, jak se na schiizku pfichystat a co si vzit
s sebou. Neni nic horsiho, nez kdyz ptijdeme na schiizku a
teprve tam se rozhodujeme, ,,co budeme dé¢lat”. Nezapo-
meii na podil déti pti sestavovani planu ¢innosti!!!

7) Kronika kolektivu

mentd. Je nositelem tradic oddilu, ozivovacem vzpominek

a hlavné hmatatelnym dokladem, Ze to opravdu bylo. Dob-

fe vedena kronika je nesmirnym pomocnikem kazdého

vedouciho. Tento dokument se stava soucasti riiznych ce-
remonialdl a déti zboznuji ceremonialy. Nejveétsi odmeénou

v kolektivu se miZe stat, Ze je ¢len zapsan do kroniky. Vy-

znamenanim pak to, Zze mize na kronice pracovat.

Doporuceny zpisob:

Na zaklad¢ dvacetileté zkusenosti doporucuji vést kro-
niku na volnych listech, ma to nesporné vice vyhod nez
kronika vazana. Hlavni vyhody jsou:

— na kronice mize pracovat spole¢né¢ nekolik déti nebo
druzin,

— volné listy jsou snadno vystavitelné,

— pokud pouzivame jednotny format (nejlépe A4) pro
vSechny dokumenty v kolektivu (tfeba evidence dochéz-
ky), mtze se kazdy dokument stat ¢asti kroniky,

— muzeme pouzit libovolné vytvarné techniky a lepit co-
koli,

— zkazeny list 1ze jednoduse nahradit,

— déti k takové kronice maji lepsi vztah, protoze si ji vy-
tvorfi samy.

Bylo by sice jednodussi jit do papirnictvi a koupit nade-
psanou vazanou knihu, do které staci jen zapisovat, ale
efekt je maly.

Do kroniky nezapisujeme kazdou schiizku, ale jen vétsi
a vyznamngjsi udalosti. Kronika je chlouba kolektivu!
Uvidite, co to s détmi bude délat, kdyz vytahnete staré kro-
niky kolektivu nebo az uspotradate vzpominkové setkani
byvalych ¢lent kolektivu.

B) Nepovinna dokumentace kolektivu
1) Bodovaci systémy

jsou pomocnikem slouzicim k motivaci. V tomto piipa-
de je dtlezity napad a fantazie.
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Dobry bodovaci systém je nenahraditelny. Z téch, které
se nejlépe osveédcily:

— cilové znamky — za kazdy dosazeny uspéch dité obdrzi
znamku s bodovou hodnotou,

— obrazkové skladanky — obrazek se sklada z tolika ¢asti,
kolik je ukolti — dit¢ za splnéni ukolu dostane ¢ast ob-
razku, kterou si nalepi,

— nahrdelniky — za splnény tkol jeden pfivések nahrdel-
niku.

Déti rady soutézi o to, kdo toho ma vice. Je to neuvéfi-
telny hnaci motor pii praci kolektivu. Musi byt splnéna
jedna podminka. Vedouci musi kazdou hru dotahnout do
konce, jinak déti ztrati chut’ a zajem pfisté soutézit.

2) Archiv kolektivu

jeuziteCnou soucasti dokumentace kolektivu. Jednak nam
uklada zakon archivovat hospodarskou dokumentaci pod-
le skartacniho zakona, jednak mnozstvi informaci diive
nebo pozdé€ji budeme tiidit a uchovavat. Je dobré, kdyz ma
archiv na starost jeden ¢lovek delsi dobu. Archiv, ktery
¢asto meéni spravce, se stane brzy neptehlednym. Do archi-
vu patii také knihovnicka kolektivu. V knihovnicce by mély
byt obsazeny metodické materialy, odborné knizky a kniz-
ky, které jsou zdrojem napadu.

3) Kartotéky

jsou samostatnou kapitolou, protoze jejich uzite¢nost je
nesmirna. Do kartoték se necha uspotadat cokoliv. Vyho-
da je také, Ze na tvorb¢ kartoték se mohou podilet i déti.
— kartotéka her
— kartotéka uzlt
— kartotéka znaku statli a viibec v§eho mozného!

4) Nasténky

jsou tradiéni, zazité a velmi funkéni informaéni a re-
klamni prvky. Jednak nasténka v klubovné, ktera hlavné
slouzi k vyvésovani informaci pro ¢leny kolektivu, vyhla-
Sovani vysledkii a podobné. Dalsi nasténku obvykle miva
sdruzeni na vefejnych prostranstvich.

I na této nasténce by mél kolektiv dat o své praci védeét.
Jedna dilezita véc na zavér: pokud budeme mit na nastén-
ce hasicll své misto, musime jeho obsah pravidelné aktua-
lizovat! Pokud tam bude stale stejna informace, 1idé ji pte-
stanou Cist.
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29. Kroniky

... jsou odveéka bolistka détskych kolektivi. Ma smysl
vést kroniky, nebo nikoliv? Odpovéd’ na tuto otazku je jas-
na — ANO! Kronika je nositelkou tradic a vzpominek. To
ovSem oceni kolektiv az po nékolika letech své existence.

Kroniky bychom mohli rozdélit do tii skupin:
1. Kroniky na nic
2. Kroniky vazané
3. Kroniky vedené na volnych listech (ukédzka)

1. Pro€ jsou na prvnim misté uvedené ,,Kroniky na nic*“?

Protoze takovych kronik je snad nejvice. Takovato kro-
nika vypadd nasledovné. Od déti se vyberou penize. Né-
které dit¢ posleme do papirnictvi, aby koupilo tlusty sesit
a ten nadepiSeme hrdym nadpisem ,,KRONIKA®. Do sesi-
tu potom délame zapisy druhu: ,,Dnes jsme se sesli v klu-
bovné. Chvili jsme hrali hry a potom se ucili uzly. Jana
s Michaelou viibec nepfisly. Mirek spéchal domi, a tak
schiizka skoncila o ptl hodiny dfive. Dne$ni schiizka se
nam libila.” Pro vylepseni vzhledu ,,kroniky* povétime nej-
lepsiho kreslite, aby doplnil tyto zapisy kresbou postavi-
cek. A je to!

Takto asi postupovat nebudeme. To neni kronika ale
pseudodenik.

Kronika by méla byt pychou kazdého kolektivu. Na prv-
ni pohled by mélo byt vidét, jakou a jak pestrou ¢innost
kolektiv vykondva. Prace na kronice by méla byt pro dité
odmeénou a ne nechténou povinnosti.

2. Kroniky véazané jsou kroniky, které se vytvateji do
koupené védzané knihy, které se prodavaji jako ,,KRONI-
KA*. Jsou pomérné drahé a ponékud nevyhodné.

3. Jako nejvyhodnéjsi se jevi vedeni kroniky na volnych
listech. Vyhodné tim, ze vlastné mizeme pouzit jakykoliv
materidl, libovolnou vytvarnou techniku. Zvolit libovolny

vvvvvv

vyrobi déti samy.

Co by se mélo do kroniky zapisovat?
— udalosti spise vyjimecného charakteru nezli kazdoden-
ni zivot kolektivu,

— kazdoroéné seznam clenti kolektivu; zaznamenat pii-
chody a odchody,

— uspéchy a netispéchy,

— vyhodnoceni soutézi a prebord,

— jednou za ¢tvrt roku struéné zhodnoceni ¢innosti kolek-
tivu,

— kazdé vzruseni, které rozceti vody v zivoté kolektivu.

Co by mél zépis v kronice obsahovat?

— datum udalosti (na to se nejcasteji zapomind),

— struény a vtipny popis udalosti (poptipadé doplnény ko-
mentafem),

— fotografie,

— relikvie, tzn. vstupenky, jizdenky, razitka, pamétni list-
ky, diplomy ap.,

— zaznam uspéchid a neuspéchd,

— jména nejlepsich nebo nejhorsich, pti mimotradnych ak-
cich 1 seznam ucastniki akce.

Prilohy ke kronice
Z velkych akci, jako naptiklad tdbory, provedeme do kro-
niky pouze zapis. Taborovou kroniku, kterou budeme d¢lat
pfimo na tabote, povedeme jako pfilohu hlavni kroniky.
Jako ptilohy dale vedeme bodovaci systémy a jejich hod-
noceni za rok, tabulky dochazky a podobné dokumenty,
které by jinak v kronice zabraly zbyte¢né¢ mnoho mista.

vvvvvv

kolektivu, druzstva nebo klubu!
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30. Pravni minimum

Prace s détskym kolektivem je specificka ¢innost s vel-
kou davkou zodpovédnosti.

Pracujeme s lidmi, ktefi pro sviij nizky vék nemohou do
jisté sami Cinit pravomocna rozhodnuti a kterym pfipra-
vujeme program a povéfujeme je vykonavanim ukold
a préce. Proto nasi ¢innost upravuje nebo piimo ¢i nepii-
mo se ji dotykd cela fada pravnich norem.

Je na kazdém, aby si zékonné normy prostudoval, pro-
toze neznalost zékona neomlouva.

Pravem rozumime urcity soubor obecné zadvaznych pra-
videl chovani (pravnich norem) statem stanovenych a sank-
cionovanych. Zpisobi ¢lenéni pravnich norem je cela fada.

Pro nas bude mit vyznam ¢lenéni podle pravni sily:

— normy o nejvyssi pravni sile: ustava a ustavni zakony
— bézné zakony, vydavané parlamentem

— nafizeni vlady a vyhlasky ministerstev

— vyhlasky obci a kraji

Pravni normy nizsi sily musi byt v souladu s normami
vy$8i pravni sily a v ptipad€ rozporu plati predpis vyssi
pravni sily.

Zakony, vladni nafizeni a vyhlasky ministerstev vycha-
zeji vzdy ve Sbirce zakonti a maji obvykle celostatni plat-
nost. Vyhlasky obci a kraji maji pouze mistni platnost.
Obecné platné pravni normy najdeme predevsim ve Sbir-
kach zékont, které 1ze zakoupit ve specializovanych pro-
dejnach. Pouze ve Sbirce zakont je autenticky text pravni-
ho predpisu. Lze koupit i rizné komentované zakony ¢i
zakoniky. Ty maji tu vyhodu, Ze kromég holého textu zako-
na mame i odborny vyklad zakonného ustanoveni.

V dal§im textu se mizeme seznamit s nepatrnou, ale
velice dulezitou ¢asti ze souboru pravnich predpist, které
se vztahuji k praci s détmi. (Jde vzdy o neuplnou citaci
ptislusné pravni normy).

Ustavni zakon &. 1/93 Sb.

— kazdy obCan muze Cinit, co neni zakonem zakazano
a nikdo nesmi byt nucen ¢init, co zakon neuklada,

— sou¢asti ustavniho potadku CR je Listina zakladnich
prav a svobod,

— zékladni prava a svobody jsou pod ochranou pravni moci,

— zaruCuje se samosprava tizemnich samospravnych celk,

— Ceska republika se &leni na obce, které jsou zakladnimi
uzemnimi samospravnymi celky, a kraje, které jsou vys-
$imi izemnimi samospravnymi celky,

— stat mize zasahovat do ¢innosti izemnich samosprav-
nych celkl jen tehdy, vyzaduje-li to ochrana zékona,
a jen zptsobem stanovenym zakonem (Ustavni zikon
&.2/93 Sb. usneseni piedsednictva CNR o vyhlaseni Lis-
tiny zakladnich prav a svobod jako soucasti ustavniho
poiadku CR),

— 1idé jsou svobodni a rovni v distojnosti i v pravech,

zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelé,
nepromlcitelné a nezrusitelné,

nikomu nesmi byt zpisobena ijma na pravech pro uplat-
novani jeho zakladnich prav a svobod,

povinnosti mohou byt ukladany toliko na zakladé zako-
na a v jeho mezich a jen pfi zachovani zakladnich prav
a svobod,

meze zakladnich prav a svobod mohou byt za podminek
stanovenych Listinou upraveny pouze zakonem,
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zaru¢ena. Ome-
zena muze byt jen v pripadech stanovenych zakonem,
nikdo nesmi byt podroben nucenym pracim a sluzbam
(s vyjimkou vykonu trestu, vojenské sluzby ¢i sluzby pod-
le zékona),

kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska dustoj-
nost, osobni Cest, dobra povést a chranéno jeho jméno,
kazdy ma pravo na ochranu pfed neopravnénym zasa-
hovanim do soukromého a rodinného Zivota,

obydli je nedotknutelné, neni dovoleno do né&j vstoupit
bez souhlasu toho, kdo v ném bydli, neni-li to nezbytné
pro ochranu zivota nebo zdravi osob, ochranu prav
a svobod druhych a pro odvraceni zdvazného ohrozeni
vetejné bezpecnosti a poradku,

nikdo nesmi porusit listovni tajemstvi ani tajemstvi ji-
nych pisemnosti a zdznamt,

svoboda mysleni, svédomi a nabozenského vyznani je
zarucena,

kazdy ma pravo svobodné projevovat své nabozenstvi
nebo viru,

svoboda projevu a pravo na informace jsou zaruceny,
kazdy ma pravo spolu s jinymi se sdruZzovat ve spolcich,
spole¢nostech a jinych sdruzenich,

zaméstnani maji pravo na spravedlivou odménu za pra-
ci a na uspokojivé pracovni podminky,
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30. Pravni minimum

— déti narozené v manzelstvi i mimo né&j maji stejna prava,

— rodice, kteti pecuji o déti, maji pravo na pomoc statu,

— kazdy ma pravo na pfiznivé zivotni prostiedi,

— kazdy ma pravo odepfit vypovéd, jestlize by ji zptsobil
nebezpeci trestniho stihani sobé nebo osobé blizké.

Vybrana ustanoveni obcanského zdkoniku:

Obecna odpovédnost
§ 420

1) Kazdy odpovida za skodu, kterou zpisobil porusenim
pravni povinnosti.

2) Skoda je zptisobena pravnickou anebo fyzickou osobou,
kdyz byla zplisobena pfi jejich ¢innosti témi, které
k této cinnosti pouzili. Tyto osoby samy za Skodu takto
zpuisobenou podle tohoto zakona neodpovidaji; jejich od-
povédnost podle pracovnépravnich predpisti neni timto
dotcena.

3) Odpovédnosti se zprosti ten, kdo prokaze, ze skodu ne-
zavinil.

Odpovédnost za $kodu zpisobenou témi, ktefi nemo-

hou posoudit nasledky svého jednani
§ 422

1) Nezletily nebo ten, kdo je stizen dusevni poruchou, od-
povida za Skodu jim zptsobenou, je-li schopen ovlad-
nout své jednani a posoudit jeho nasledky; spole¢né
a nerozdilné s nim odpovida, kdo je povinen vykonavat
nad nim dohled. Neni-li ten, kdo zpdsobil $kodu, pro
nezletilost nebo dusevni poruchu schopen ovladnout své
jednani nebo posoudit jeho nasledky, odpovida za Sko-
du ten, kdo je povinen vykonavat nad nim dohled.

2) Kdo je povinen vykonavat dohled, zprosti se odpovéd-
nosti, jestlize prokaze, Ze nalezity dohled nezanedbal.

3) Vykonava-li dohled organizace, jeji pracovnici dohle-
dem povéreni sami za Skodu takto vzniklou podle toho-
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to zakona neodpovidaji; jejich odpoveédnost podle pra-
covnépravnich predpist neni tim dotéena.

Trestni prévo
Trestnym Cinem je protipravni Cin, ktery trestni zakon

oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v tako-

vém zakoné. Pravidla trestni odpovédnosti a popis trest-
nych ¢inti obsahuje trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. ve znéni

pozdgjsich predpist, ktery nabyva ucinnosti dnem 1. 1.

2010 (do této doby plati stavajici zékon ¢. 140/1961 Sb.).
K tomu, abychom u né€koho mohli uvazovat o trestni

odpovédnosti, musi byt splnény nasledujici podminky:

a) musi byt starsi 14 let.

V této souvislosti je tfeba se zminit o tom, Ze podle na-
Seho trestniho prava se plné trestni odpovédnosti nabyva
dovrsenim 18 let. V dobé mezi 14-18 rokem véku je na
pachatele pohlizeno jako na osoby ,mladistvé” a trestni
zakon je shovivavy (blize upravuje zakon ¢. 218/2003 Sb.
o soudnictvi ve vécech mladeze),

b) musi byt pficetny, tedy musi byt schopen v dobé pacha-
ni trestného ¢inu rozpoznat jeho protipravnost nebo ovla-
dat své jednani.

Pozn.: V soucasné dob¢ se vede mnoho diskuzi tykaji-
cich se vékové hranice trestni odpovédnosti. V dobé vy-
tvafeni tohoto textu je pfipravovana novela trestniho za-
koniku, kterd ma hranici trestni odpovédnosti posunout
zpétna 15 let. Vzdy je proto potieba sledovat aktualni zné-
ni uvedenych zakont.

Tézké ubliZeni na zdravi z nedbalosti § 147 trest. zak.

1) Kdo jinému z nedbalosti zplsobi tézkou (jmu na zdra-
vi, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ léta nebo
zakazem ¢innosti.

2) Odnétim svobody na Sest mésict az Ctyfi léta nebo pe-
nézitym trestem bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 proto, ze porusil dileZitou povin-
nost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni
nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona.

3) Kdo z nedbalosti zptisobi té€zkou ujmu na zdravi nejmé-
n¢ dvou osob proto, ze hrubé porusil zdkony o ochrané
zivotniho prostiedi nebo zakony o bezpe¢nosti prace
nebo dopravy anebo hygienické zakony, bude potrestan
odnétim svobody na dvé 1éta az osm let.

UbliZeni na zdravi z nedbalosti

§ 148 trestniho zdkona

1) Kdo jinému z nedbalosti ublizi na zdravi tim, Ze porusi
dilezitou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, po-
volani, postaveni nebo funkce nebo uloZzenou mu podle
zakona, bude potrestan odnétim svobody az na jeden
rok nebo zakazem c¢innosti.

2) Kdo z nedbalosti zptsobi ublizeni na zdravi nejméné
dvou osob proto, Ze hrub¢ porusil zdkony o ochrané zi-
votniho prostfedi nebo zakony o bezpecnosti prace nebo
dopravy anebo hygienické zdkony, bude potrestan od-
nétim svobody az na tfi léta.



Pohlavni zneuziti § 187 trestniho zakona

1) Kdo vykona souloz s ditétem mladSim ctrnacti let nebo
kdo je jinym zptsobem pohlavné zneuzije, bude potres-
tan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti
mlads$im ¢trnacti let svéfeném jeho dozoru, zneuzivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvaji-
ci davéryhodnosti nebo vlivu.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel
potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 t€z-
kou ujmu na zdravi.

4) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel
potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

5) Piiprava je trestna.

Opusténi ditéte nebo svéiené osoby

§ 195 trestniho zikona

1) Kdo opusti dité nebo jinou osobu, o kterou ma povinnost
pecovat a ktera si sama nemuze opatfit pomoc, a vystavi
ji tim nebezpeci smrti nebo ubliZzeni na zdravi, bude po-
trestan odnétim svobody na Sest mésict az tfi 1éta.

2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti
mlad$im tii let, opétovné nebo na nejméné dvou oso-
bach.

3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel
potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 t&z-
kou ujmu na zdravi.

4) Odnétim svobody na tfi 1éta az deset let bude pachatel
potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

30. Pravni minimum

Podani alkoholu ditéti § 204 trestniho zakona

Kdo ve vétsi mife nebo opakované proda, poda nebo
poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody
az na jeden rok.

Zikon ¢&. 379/2005 Sb.

o opatfenich k ochrané¢ pred Skodami plisobenymi taba-
kovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
ve znéni pozdéjsich predpisi:

— zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje
osobam mladsim 18 let, na vSech akcich uréenych oso-
bam mlads$im 18 let, osobam zjevné ovlivnénym alko-
holickym napojem nebo jinou navykovou latkou, (...),

— zakazuje se prodavat tabakové vyrobky osobam mlad-
$im 18 let a dale na kulturnich, spole¢enskych a spor-
tovnich akcich uréenych pro osoby mladsi 18 let.

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

§203 Zakoniku prace
Pracovni volno se poskytuje zaméstnanci:

i) k ¢innosti vedoucich taborti pro déti a mladez, jejich
zastupcu pro véci hospodaiské a zdravotni, oddilovych
vedoucich, vychovateld, instruktord, popfipadé stied-
nich zdravotnickych pracovnikti v taborech pro déti
a mladez; prislusi pracovni volno v nezbytné nutném
rozsahu, nejvyse vSak 3 tydny v kalendainim roce, po-
kud tomu nebrani vazné provozni diivody na strané za-
meéstnavatele a za podminky, Ze zaméstnanec nejméné
po dobu jednoho roku pfed uvolnénim pracoval sou-
stavné a bezplatn¢ s détmi nebo s mladezi. Podminka
soustavné a bezplatné prace se nevyzaduje, jde-li o ta-
bory pro zdravotné postizené déti a mladez.

1) k &innosti dobrovolného zdravotnika Cerveného kiize
pfi vykonu zdravotnickych sluzeb pfi sportovni nebo
spolecenskeé akcei; ptislusi pracovni volno v nezbytné nut-
ném rozsahu, pokud tomu nebrani vazné provozni di-
vody na stran¢ zaméstnavatele.

m)k ¢innosti pii organizované zajmove télovychovné, spor-
tovni nebo kulturni akei a nezbytné ptiprave na ni; pti-
slusi pracovni volno v nezbytné nutném rozsahu, pokud
tomu nebrani vazné provozni divody na strané zameést-
navatele.

Jeste je cela fada dulezitych natizeni, ktera je potieba znat.
Nikdo se je samoziejme nebude ucit nazpamét' a ve znéni
zakona — nejsme preci pravnici. Na druhou stranu musime
znat, co nam jako vedoucim a instruktoriim zakon uklada,
jak nas usmériiuje a kde nam dava prostor a jaky.

Dal3im velmi dillezitym dokumentem je Umluva o pra-
vech ditéte, ktera pro nasi republiku vstoupila v platnost
6. unora 1991 (sdéleni ¢. 104/1991 Sb.).
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31. Zaklady hospodareni

Hospodateni byva ¢asto nechténou povinnosti, ale véz-
te, ze existuje par véci, které kazdy vedouci bez rozdilu
musi znat a ovladat.

Meéli byste alespoii umét:

— sestavit rozpocet,

— jak s penézi — zalohy, vyuctovani,
nalezitosti dokladi,

— vyuctovat spravné dotace.

1. ROZPOCET

Rozpocet kolektivu mladych hasici je finanénim vyjad-
fenim planu ¢innosti, tedy co si za akce a nakupy materia-
lu naplanujeme na piislusny kalendaini rok, musi byt fi-
nancné¢ pokryto v rozpoc¢tovanych piijmech. Na sestaveni
rozpoc¢tu by se mél podilet jak hospodat SDH, tak vedouci
kolektivu.

Rozpocet na akci

Pro kazdou akci je nutno v¢as vypracovat dil¢i rozpocet,
ktery nam vyjadii vSechny pfedpokladané piijmy a vydaje
pfi akei.

Pokud je v rozpoctu akce uvazovano i se statni dotaci,
akce nesmi byt ziskova.

Kazdy rozpocet se tedy sklada ze dvou ¢asti:

a) predpokladané vydaje — ty zahrnuji vSe, co budeme
muset v souvislosti s akci zaplatit — at’ pfed, v pribéhu
¢i po ni.

Jsou to napt.: tisk pozvanek, postovné, naklady na tele-
fon, dopravu na jednani, ndkup materialu na akci, zdra-
votnicky material, pojisténi, vydaje na propagaci, stravo-
vani, ubytovani, cestovné, spotiebni material, vstupné na
akce, mzdové naklady (dohody o provedeni prace), pie-
pravu materialu, zhotoveni fotografii...

Vytvotfime také financni rezervu pro piipadnd nenadala
vydani, a to zpravidla ve vysi 10 % celkovych predpokla-
danych vydaju.

b) predpokladané p¥ijmy — zdroje, které nam financ¢né
pokryji vydaje, a to zejména:

Dotace/grant

Dotace udé€luji vétSinou ministerstva, krajské, obecni
a méstské trady, magistraty. Spousta subjektd statni spra-
vy a samospravy vypisuje pravidelna grantova fizeni — zpra-
vidla jednou ro¢né. Informace o podporovanych aktivitach,
zadost a vycet nutnych dokumentt, které maji byt k zadosti
dolozeny, byvaji k dispozici na pfislusnych www strankach.
Avsak zvlasté u organu statni spravy a samospravy je vel-
mi dulezité spravné a bezchybné vyplnit formular a vSech-

ny pfilohy — formalni chyba Zzadost automaticky vytradi.
Vyhodou grantti je, Ze jsou mnohdy urceny i na provozni
naklady, jako jsou najem, sluzby.

O dotacich ziskanych z ministerstva Skolstvi a vnitra
prostiednictvim Kancelate SH CMS a prerozd&lovanych
na jednotlivé okresy, potazmo SDH, se zminime pozdé¢ji.

Dddrcovstvi (sponzorstvi) - podnikatelé a firmy

Presvédcit nékoho (kdo neni nas znamy), aby nam néco
daroval, neni jednoduché. Ziskavanim prostfedkd na ¢in-
nost se zabyva cely védni obor — fundraising. Urcité by-
chom si minimaln¢ méli pamatovat, ze: ,,Pfesvédcit druhé
dokazeme jen tehdy, jsme-li sami piesvédceni®, ,,Neziska-
vame penize, ale ¢loveka™ a ,,Musime pozadat™.

Pokud darce souhlasi s podporou, je nutné predlozit
smlouvu. V pfipadé firem dochazi nejcastéji k uzavieni
smluv darovacich nebo sponzorskych. Terminy dar a spon-
zorsky prispévek byvaji ¢asto chapany jako synonyma, je
vSak mezi nimi je zasadni rozdil.

Darcovstvi

Darem je bezuplatny pievod majetku (penézni prostied-
ky, véc, nemovitost atd.). Jednim z charakteristickych znaki
je absence protisluzby nebo protihodnoty od obdarované-
ho. Finan¢ni dar je mozno poskytnout prostfednictvim da-
rovaci smlouvy, kterou upravuje obcansky zakonik.

Danové predpisy umoziuji darciim (nikoliv sponzortim)
za poskytnuti dart zvyhodnéni — mohou odecist od zakla-
du dané hodnotu darti. Podminky k odpoctu stanovuje za-
kon o dani z pfijmu.

Beztplatna nabyti majetku k ucelim vymezenych zako-
nem, mezi néZ patii i vychova mladeze, jsou osvobozeny
od dané darovaci — sbor tak ziska celou darovanou castku
(zékon o dani dédické, dani darovaci a dani z pfevodu ne-
movitosti).

Sponzorstvi

Sponzorovani je poskytnuti pfispévku za protiplnéni
— poskytnuti propagacni sluzby SDH sponzorovi (napf.
umisténi loga na budové, v nasem zpravodaji apod). Spon-
zorsky prispévek je platbou za vykonani takové sluzby.

Sponzorstvi je tieba potvrdit uzavienim smlouvy o re-
klame, pfip. o spolupraci podle obchodniho zakoniku
a SDH v ni vykaze Cinnosti smérujici k naplnéni marke-
tingovych cilti sponzora. Smlouva musi byt uzavfena, pro-
toze u podnikatele jde o pIn¢ datiove uznatelné naklady na
propagaci. Z hlediska SDH piijem z propagace vSak zvy-
Suje danovy zaklad.

Samofinancovéni - piijmy z vlastni €innosti

Kdyz se nedostava dotaci ani darcti a nechceme vybirat
vysoké ¢i zadné prispévky od ucastnikll, pfichazi na fadu
vlastni pfic¢inéni:
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— déti si mohou vydélat penize na akci na ,,brigddé*
— sazeni stromkd, sbér ovoce ¢i druhotnych surovin,
hrabani listi atd.,

— piijmy z prodeje obcerstveni na akci,

— do samofinancovani zahrnujeme i pfispévek od na-
Seho SDH.

Prijmy z vlastni ¢innosti nejsou, na rozdil od jinych pii-
jma, uceloveé vazany, coz je nesporné velka vyhoda.
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— poplatky tucastniki

Kdyz se nam nedostava ostatnich zdrojt, je nutné prejit
k razantnéj$imu kroku, a to poplatkiim ucastnikii, napft.
spévku na uhradu naklada vyletu.

Vysi poplatku stanovime tak, ze ¢astku chybéjicich pii-
jmu vydélime predpokladanym poctem ti¢astniki.

Vyse poplatku musi byt piedem znama a pfipadni ucast-
nici s ni seznameni. O piispévcich musi byt vedena fadna
evidence a platci musi obdrzet doklad o zaplaceni (pfijmo-
vy pokladni doklad), pokud nezasilaji penize na ucet. Napf.
u vstupného, kde predpokladame vétsi pocet ticastnikil, je
takovym dokladem vstupenka, jinak bychom se vypisova-
nim dokladi asi zblaznili...

U ucastnickych poplatkt (tabor, vylet) vedeme pro lepsi
prehlednost také hromadny seznam prispévateld (spolu
s jejich bydlistém a popf. datem narozeni) s vysi slozené
Castky. V ptipadé€, Ze jsme po konani akce v zisku, rodi-
¢lim pomérnou ¢ast vracime.

Priklad:

Poradame détsky karneval. Predpokladané naklady jsou
4972 K¢.

Budeme mit tyto pifijmy:

1500 K&z dotace MSMT,
500 K¢  planujeme zisk z prodeje obcerstveni,
500 K¢  dostaneme prislibeno od sboru,

tj. celkem 2500 K¢

Naklady vsak ¢ini 4972 K&, coz znamena, Ze schazejici
penize musime ziskat prodejem vstupenek. Chybi nam tedy
4972 — 2500 = 2472 K¢

Predpokladame, Ze na karneval piijde asi 140 ucastni-
ka.

Vysi vstupného tedy stanovime tak, ze vydélime chybeé-
jici ¢astku poctem vstupenek, tedy 2472 : 140 = 17,67 K¢
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— vysi vstupného tedy stanovime vyssi, na 20 K¢ a upravi-
me prispévek sboru na niz§i, aby rozpocet nebyl ziskovy.
Nadale s nim vSak pocitime — milize totiz pfijit méné nez
planovany pocet lidi a pak se rezerva v pfijmech hodi.

Vybrané penize pfedame hospodafi nasi organizace
(SDH) s kopiemi pfijmovych dokladi (originaly dostanou
platci). Hospodat poté vystavi sviij piijmovy doklad — po-
tvrzeni, Ze vybranou ¢astku piebral do své pokladny. To si
schovame pro sebe jako doklad, Ze jsme penize v poradku
odevzdali.

£7

Rozpocet na akci: Vylet do ZOO dne 17. 5. 2008
Predpoklad ucasti: 12 déti + 3 vedouci

Piijmy:  Dotace MSMT 2000 K¢
Sponzor — fa Hrabista 2000 K¢
Prispévek SDH 1000 K¢
Celkem ptijmy: 5000 K¢&
Vydaje:  Svaciny 15 x 30 K¢& 450 K¢
Néapoje 30 x 25 750 K¢
Vstupné 750 K¢
Léky 300 K¢
Cestovné vlak 2150 K¢
CD — fotky 100 K¢
Rezerva 500 K¢
Celkem vydaje: 5000 K¢
Piijmy — vydaje: 0Ke

Dne: 10. 4. 2008 Sestavil: Jifi Lipsky Podpis:
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Pokladni doklady a paragon

2. ZALOHY, VYUCTOVANI

Pokud je to mozné, hradime vydaje bezhotovostné z uctu
na zéaklad¢ faktury. Mnohé predev§im drobné vydaje vsak
proplacet z G¢tu nelze. Na takové uhrady potiebujeme tedy
hotovost.

Kdyz nam pokladnik vyda z pokladny zalohu na nakup,
podepiseme mu vydajovy doklad potvrzujici prevzeti pe-
néz, ktery si nechd. Vy mate penize, on doklad.

Z penéz provedeme potiebny nakup, pii kterém vzdy pfi
kazdém vydani budeme pozadovat fadné vystaveny doklad
(paragon, stvrzenku), viz niZe.

Po poslednim vydaji nebo vyCerpani penéz sestavime,
jednak pro svou kontrolu a jednak pro pokladnika, vyucto-
vani.

Do vyuctovani zapiseme kazdy doklad tak, aby bylo zi'ej-
mé kolik a pfesné za co jsme penize utratili. Poté seCteme
vSechny polozky, soucet odecteme od obdrzené zalohy. Tedy:
zaloha — utracené penize = suma, kterou mame pokladni-
kovi vratit. Vyjde-li vysledek zaporny, mél by ndm rozdil
doplatit.

Vyuctovani podepiSeme a pfedame veskeré doklady spolu
se zbytkem penéz pokladnikovi.

Pokladnik si vSe ptekontroluje a v pfipad€, ze penize
vracime, d4 ndm ptijmovy doklad, pokud nam dopléci,
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podepiseme mu vydajovy doklad na sumu, kterou nam prave
doplatil.

Veézte, ze na kazdé akci by mél ,,drzet kasu® pouze jedi-
ny ¢lovék. Budte na svéfené penize opatrni a vSe co nej-
drive vyuctujte.

Vytuctovani zalohy na vylet do ZOO Liberec
konany dne 17. 5. 2008

Pocet tcastniki: 12 déti + 3 vedouci viz prezenéni listina

Zaloha ze dne 14. 5. 2008 5000 K¢
Vydaje:
Svaciny 15 x 34 K& 510 K¢
Napoje 30 x 23 K¢ 690 K¢
Vstupné 15 x 50 K¢ 750 K¢
Léky na doplnéni Iékarny 320 K¢
Cestovné vlak 12 déti+3 dos. 2160 K&
CD - fotky 100 K¢
Vydaje celkem: 4530 K¢
Piijmy — vydaje: 470 K¢

(vratit hospodati)
Dne: 19. 5. 2008 Jiti Lipsky  Podpis:
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3. DOKLADY

Veskera manipulace s penézi od ¢lovéka ¢lovéku musi
byt dolozena fadnymi doklady. Vzdy plati, jeden ma peni-
ze, druhy original dokladu!!!

Existuji dva druhy zachazeni s penézi — pfijem a vyde;.

PFijem penéz
O pfijmu penéz jsme se ¢asteéné zminovali u poplatcich
Ucastnikd za akci a u zaloh.

Rekneme si tedy, jak ma vypadat doklad o prevzeti ho-
tovosti — pfijmovy doklad.
Musi obsahovat:

— datum,

— od koho jsou penize piijaty (jméno organizace, fy-
zické osoby),

— Ucel platby — nazev akce, konkrétni ucel (startovné,
strava, ubytovani, apod.), pfipadné za kolik osob,
¢islo placené faktury atd.,

— podpis pfijemce a razitko organizace.

Prijmovy doklad se vystavuje s kopii. Original dostane
platce, kopii si ponecha piijemce, aby védél za co a kolik
vybral.

Vydej penéz
Pti kazdém vydani budeme VZDY pozadovat fadné vy-
staveny doklad.

P1i ndkupu zbozi ma podobu pokladniho dokladu, ktery
vyjede z pokladny.

Mé¢l by obsahovat:

— nazev konkrétniho zbozi, pocet kusi, castku za
zboZi,

— celkovy soucet,

— Udaj o vysi dan z pfidané hodnoty zbozi (9%, 19%),
poptipadé sdé€leni, Ze neni platcem DPH,

— uvedeno jméno firmy, adresa, DIC, IC,

— Citelné razitko firmy,

— podpis,

— datum vystaveni dokladu (prodeje).

Nespliuje-li pokladni doklad nékterou z vyse uvedenych
podminek, nechame si jesté vystavit paragon. Pokud chybi
pouze rozpis zbozi, stac¢i ho doplnit na papir, spolecné
s jednotlivymi ¢astkami.

Nema-li prodejce elektronickou pokladnu, vystavuje
pouze paragon.

Muzete se setkat se situaci, ze vam prodejce odmitne
paragon vystavit. V takovém piipadé zbozi rozhodné ne-
plat'te. Prodejce je podle zakona povinen paragon na vyZza-
dani vystavit. Nedojde-li k dohod¢, nezbyva nez zbozi za-
koupit v jiné prodejné.

Pokladni doklady a paragon

Pti nakupu sluzby vyzadujeme fakturu, a to takovou, kde
je ztetelné uveden zptisob uhrady hotove anebo pfevodem.
V pripadé hotovostni platby faktury je nezbytné toto jeste
dolozit potvrzenim o zaplaceni — pfijmovym dokladem ¢i
stvrzenkou o zaplaceni. Faktura byva vystavena spravné,
hlavné si ale davejte pozor na text — musi byt uvedeno pres-
né co je ucelem platby — napf. u stravovani termin, pocet
jidel a cena za jednotlivé jidlo.

4. DOTACE

Pro kolektivy mladych hasici jsou v souc¢asné dobe pro-
stfednictvim Kancelate SH CMS, potazmo okresnimi sdru-
zenimi hasict poskytovany dotace z Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Jsou na tabory, na materialové-tech-
nické vybaveni SDH a volnocasové aktivity.

Pro okresni sdruzeni hasicii existuji pak z Ministerstva
Skolstvi dotace pro ¢innost OSH a z Ministerstva vnitra
granty na provoz a soutéze.

Nema cenu tu zde popisovat jednotlivé dotace ani po-
stup jejich vyuctovani. Jednak se mohou kazdym rokem
menit a jednak existuji na né dobie zpracované metodické
pokyny, kde je vSe dopodrobna vypsano. Metodické poky-
ny maji k dispozici jak vSechna okresni sdruzeni, tak jsou
i na internetu (www.dh.cz).

Metodické pokyny si prectéte velmi pozorne. VSechny
dotace ¢ini maximalné 70 % celkovych nakladd (vzdy v§ak
pouze do vyse pridélené ¢astky). Vzdy vyuctujte do stano-
veného terminu, po ném muzete o dotace ptijit... Ve mu-
site mit fadné zdokladovano. Ale hlavné: velmi pozorné si
prectéte metodické pokyny, je tam témef vse.

Snazili jsme se zde shrnout alespori zaklady hospodare-
ni s penézi, které by mél ovladat kazdy vedouci bez rozdi-
lu. Pokud vS$ak tfeba vykonavate i jiné funkce nebo jen
potiebujete vétsi znalosti, nevahejte se podivat na stranky
www.dh.cz, kde najdete dalsi materialy.



32. O nezbyinosti ekologie (Uvaha)

Zijeme v dobg, kdy slovo ekologie ziskalo znaménko ne-
postradatelnosti. Neni dne, aby se neobjevilo ve sdélovacich
prostfedcich, mnohokrat se pouZzije v odbornych i laickych
konverzacich. Etymologie slova (z feckého oikos) vypovi-
slova smyslu. Nejen starostlivou péci o nas domov, ale zéro-
veil 1 hlubsi poznéani zakonitosti, které jej utvareji.

V centru ekologie stoji ¢lovék, tvirce tohoto domova,
a jeho Cinnost v kladném i zadporném smyslu. Tato skutec-
nost jakoby na prvnim pohled unikala v béZzném pouZzivani
slova ekologie. Pod timto terminem se skryva mnohovrstev-
naty, zna¢né kolisavy vyznam, odkazujici na skutecnosti
zdéanlivé mimolidské, na procesy odehravajici se v ptirodé.
Naptiklad se velmi €asto hovoii o vztazich mezi jednotlivy-
mi ekosystémy nebo o vztazich uvnitt jednotlivych ekosys-
tému. V tomto podani je ekologie v prvé fadé oborem pfiro-
dovédnym a klade si za cil studovat vztahy a procesudlni
zakonitosti mezi neZivou piirodou a zivymi systémy v jejich
bytostné soundlezitosti, v jejich ekologickych vazbach. Dil-
¢i pfirodovédné poznatky, které 1ze charakterizovat jako eko-
logické, se vr§i v pyramid€é poznani do zavratnych vysek.
Udivuji nés souvislosti kdysi netusené a fakta diive nezna-
ma, napiiklad zvySeny pocet urCitého zivocisného druhu,
coZ je zpusobeno ne praveé evidentnimi pfi¢inami — tieba
administrativnim rozhodnutim v konzervarenském pramys-
lu. Procitame-li védecka i populariza¢ni pojednani o ekolo-
gickém znecist'ovani nebo devastaci ptirody, vstdvaji nam
hriizou vlasy na hlavé. K takovym ekologickym katastro-
fam, které narusuji rytmicitu pfirodniho déni, dochdzi vel-
mi Casto. K velkym: rozlomi se tanker a rozlita nafta nic¢i
spousty vody a tisice metrd pobfezi. K mens§im: z primyslo-
vého zafizeni ,,omylem* vytece do feky jedovata slouceni-
na. K relativné malym: né€kdo zcela zbytecné porazi strom.
Vsechny podobné katastrofy jsou nakonec dilem ¢lovéka.

Vztah priroda — €lovék je vysledkem historického po-
hybu a civiliza¢niho pokroku.

Stacéi domyslet skute¢né pticiny, které zdivodriuji vznik
ekologie jako mezivédniho oboru, slucujici do vétsiho rimce
jednotlivé poznatky o vzdjemnych vazbach Zivych a nezi-
vych systémi na zemékouli. Se vzristajicim pokrokem lid-
stvo zacalo vyuzivat pfirodu, ale také ji pretvaret v pro-
stiedi vice ¢i méné umélé — vytvorené lidskou praci. Vel-
komésto je toho nejhmatatelnéjsim dikazem. Pramyslové
komplexy v ptirod¢, kdysi dotéené pouze zemédelstvim
— ptikladem druhym. Zprimysliiovani zemédélstvi a jeho
chemizace — ptikladem tretim.

Kdyz francouzsky filozof René Descartes (1596—1650)
hovotil o ¢loveku jako o bytosti, smétujici k tomu, stat se
panem a vlastnikem pfirody, jisté netusil, jak slozité pro-
blémy s sebou tento civilizacni trend pfinese. Vedle nepo-
piratelnych vyhod pokroku se ukazuji i nevyhody, vedle
aktiv i pasivni bilance.

Z toho celkem jednoznaén€ vyplyva, Ze v centru ekolo-
gie stoji Clovek. Také proto to byl ¢clovek, ktery ekologii
jako védu zalozil, rozpracoval. Mél by ji péstovat hlavné
proto, aby se v dal§im svém jednani vyvaroval ¢ind, o nichz
je zietelné prokazano, Ze nemaji kyzené vysledky. Clovék
si uvédomuje, ze nemize byt pAnem tvorstva ani piirody,
Ze je pouze soucasti pfirody a to ne tou nepostradatelnou.
Vyvoj jasné€ ukazuje, ze ptiroda existovala davno pted tim,
nez vznikl tvor — ¢lovék. Ekologie neni jen velkym soubo-
rem poznatkil 0 vzajemné propojenosti vSeho se v§im.

V prvé tadé je disciplinou lidského mysleni a jednéni,
poznava vztah ¢loveka k zivotnimu prostiedi:

Jak €lovék své prostiedi formuje, tak je nasledné tim-
to prostiedim formovan!

Ekologie vystupuje jako véda o pfirodnich dé&jich v zi-
votnim prostiedi a v takovém pojeti se pfiroda jakoby ob-
jektivizovala v mysleni ¢lovéka a oddélila od jeho byti.
Ekologii bychom méli charakterizovat jako disciplinu
spolecenskovédni.

Sledujeme-li jakykoliv zivo¢isny druh v jeho zasazenos-
ti do pfirody, konstatujeme, Ze svou Cinnosti se pokousi
meénit nebo dotvaret své zivotni prostiedi ke své existenci.
Neuvéfitelnou bohatost vztahli organizmu s prostiedim do-
kazuje etologie. Tato vzdjemnad vymeéna, charakteristic-
ka pro vztah nezivé a zivé ptirody, se vSak u cloveka proje-
vuje v odliSnosti co do mnozstvi a kvality. Tti rysy vztahu
k prostedi jsou pro ¢lovéka charakteristické:

1) rozsah ¢innosti a vztahi
2) védomi vykondvanych aktivit
3) schopnosti a technologie

Zivotni prostiedi ovliviiuje ¢lovéka nejen chemickou
skladbou a svym fyzikalnim povrchem, ale také psycholo-
gicky. Clovék interpretuje prostiedi, ddva mu vyznam, ktery
je podminény socialnim, kulturnim a historickym vyvo-
jem.
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32. O nezbytnosti ekologie (Uvahal)

Zivotni prostfedi jako zdroj informaci
Miuzeme rozliSit sedm Sirsich kategorii informaci, které

jsou viceméné charakteristické pro kazdou situaci vnima-

ni zivotniho prostiedi jako celku:

1) Prostiedi se nevyznacuje pevnymi, fixovanymi hranice-
mi v Case a prostoru.

2) Prostfedi plisobi na vSechny nase smysly a informace
o prostiedi ziskavame ze souhry vSech smysla.

3) Prostfedi nam poskytuje nejen centralni, ale také okra-
jové informace.

4) Prostredi obsahuje vzdy vice informaci, nez jsme schopni
védome postihnout a zaregistrovat.

5) Prostfedi vnimame v sounalezitosti se svou praktickou
¢innosti; vnimani je spojeno s jednanim a naopak.

6) Kazdé prostfedi ma vedle fyzikalnich a chemickych
vlastnosti také psychologické a symbolické vyznamy.

7) ZkuSenost zivotniho prostfedi predstavuje celistvy
a predpovéditelny celek.
Uvedené aspekty nemizeme ve skutecnosti oddélovat

— pusobi vzajemné a celistve.

Ekologické vychova
Ekologicka vychova je termin s nadechem slozitosti.
Opak je pravdou, jde o nesmirné jednoduchou zalezitost,
ktera spociva v ,,malickostech:
— vypéstovat v détech védomi sounalezitosti s pfirodou,
— osvétlit zivotni prostfedi ne jako néco, co souvisi s pfi-
rodou, ale prostfedi, v némz ¢lovek zije (vSe okolo ného),
— naucit déti vnitini discipliné ve vztahu ke vSemu Zivé-
mu a hospodateni s odpady,
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— naucit déti ekologicky myslet: ,, To jak pfetvofis piiro-
du, jaky k ni budes mit vztah, se odrazi na prostiedi, ve
kterém zije$ a budou zit tvi potomci. Tento odraz bude
postupovat v Case!*

Nestaci vypéstovat v détech pouze ekologické védomi
(tzn. aby védely, ktera ¢innost zivotnimu prostredi Skodi),
nestaci ucit ekologicky myslet. Musime se pokusit vytvofit
u nich soustavu navyki a vzorct jednani, které by fungo-
valy automaticky.

Priklad: dnesni déti, se kterymi jdeme na vychazku, ne-
odhodi papirek proto, aby neuskodily Zivotnimu prostiedi,
ale proto, aby ho nemusely sebrat, kdyby je né¢kdo vidél.
Cilem naseho snazeni by mélo byt, aby déti neodhazovaly
papirky, protoze védi, Ze s celofanem si pfiroda neumi po-
radit.

Zivoni prostiedi a paragrafy
Zavaznost stavu zZivotniho prostiedi si uvédomuji i vla-

dy stath a mezinarodni organizace (krom toho, Ze pravé

stav zivotniho prostfedi byva i nastrojem politickych bojt).

Existuje cela fada mezinarodné uznavanych a platnych
pravnich norem.

U nas se postihuje naruseni kazné a povinnosti k Zivot-
nimu prostiedi trestni zakon.

§ 181a trestniho zdkona — OhroZeni Zivotniho pro-
stiedi

1) Kdo timysIné vydava zivotni prostfedi v nebezpeci za-
vazného poskozeni tim, ze porusi predpisy o ochrané
zivotniho prostiedi nebo hospodateni s pfirodnimi zdroji
(ohrozeni zivotniho prostfedi), bude potrestan odnétim
svobody az na tfi l1éta nebo zakazem ¢innosti.

2) Odnétim svobody na jeden rok az Sest let bude pachatel
potrestan, jestlize ¢inem uvedenym v odstavci 1 zptiso-
bi na zivotnim prostiedi znacnou Gjmu.

3) Odnétim svobody na tfi 1éta az osm let bude pachatel
potrestan, jestlize ¢inem uvedenym v odstavci 1 zptiso-
bi na Zivotnim prostiedi Gjmu velkého rozsahu.

§ 181b

1) Kdo z nedbalosti zpiisobi ohrozeni Zivotniho prostiedi
(§ 181a odst. 1), bude potrestan odnétim svobody az na
jeden rok nebo zakazem ¢innosti nebo penézitym posti-
hem.

2) Odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zakazem ¢innosti
bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 proto, Ze porusil
dilezitou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu
podle zakona, nebo

b) zpusobi-li takovym ¢inem na zivotnim prostfedi
znaénou Ujmu.

3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel
potrestan, zptisobi-li ¢inem v odstavci 2 pism a) na Zi-
votnim prostedi ujmu velkého rozsahu.



33. Pojednani o zavislostech na drogach

...ana procesech zafazujeme prave na toto misto z jedi-
ného divodu:

Jednim ze znaku vyzralosti osobnosti je schopnost €init
svobodna rozhodnuti a pfijimat nasledky za tato rozhod-
nuti. Vzit si drogu je svobodné rozhodnuti.

Zavislosti
Toxikomanie je jednim z velkych problému nasi doby.
Nase republika se stava kiizovatkou a prekladi§tém drogo-
vych cest. To s sebou piinasi i zvySeny pocet distributorti
drog na nasem uzemi. Nejvice ohrozenou skupinou jsou
déti a mladez. Divodd, pro¢ mlady ¢loveék zaéne experi-
mentovat s drogou, je n¢kolik:
— v prvni fad¢ je to zvédavost, jaké to je,
— na druhé misto mizeme zafadit svedeni partou nebo
kamaradem,
— na tfeti potom té€k od problému,
— dale pocity ménécennosti, vzdor, protest, ztotoznéni se
s n€kym,
— nuda.

Zavislosti mbZeme rozdélit na:
1) alkoholové toxikomanie,
2) nealkoholové toxikomanie,

a) drogy (ptirodni latky kokain, morfin, heroin, mari-
huana, hasis, kofein, nikotin) a syntetické drogy
(napt. LSD, pervitin, organicka rozpoustédla),

b) medikamentalni toxikomanie (ndvyk na léky),

3) specifické (procesualni) zavislosti — zavislost na hra-
cich automatech, pocitacich a televizi, sexu, sladkos-
tech, nabozenskych sektach apod.

Nebezpecdi, které uvedené spojuje, je zavislost .

Vznika velice nenapadné a pozvolna, mohli bychom
popsat Ctyfi faze u alkoholovych a nealkoholovych:

1) experimentovani — pokusy s drogou, co umi, jestli je
pravda, co se tiké apod.

2) obdobi ,,ja chci® — je to faze, kdy doty¢ny zacina po
ucincich drogy touzit

3) obdobi ,,ja musim* —je fazi, kdy se zacinaji dostavovat
abstinen¢ni piznaky (stavy, kdy je organizmus na dro-
gu natolik navykly, Ze jeji nedostatek zptisobuje rizné
tézké, vzdy nepiijemné stavy) a dotyCny zjisti, Ze se miize
abst’dku zbavit novou dédvkou drogy

4) degradace osobnosti — je konecna faze zavislosti, kdy
doty¢ny podiidi veskerou svoji ¢innost droze (jeho or-
ganizmus je jiz ve velmi zbidaceném stavu — blizi se
konec)

U procesnich zavislosti bychom mohli prubéh zavislosti
popsat podobné s tim rozdilem, Ze ve tfeti f4zi chybi absti-
nencni piiznaky, ale jsou nahrazeny potiebou velkych sum
penéz. Az ve ¢ctvrté fazi nedochazi k organickému posko-
zeni, ale k totdlni ztraté sebekontroly.

Clovék si vétdinou uvédomi, Ze s nim neni néco v po-
fadku, kdyz je pozdé.

Zavislost je mnohem mocnéjsi a siln€jsi, nezli si dove-
deme predstavit.

Ktera ze zavislosti je vice nebezpecna nebo ktera droga
¢uje situaci nebo nekterou z drog. VSechny drogy jsou dro-
gou a déleni na lehké a té¢zké ¢i vice a méné nebezpecné je
scestné!

Alkoholova toxikomanie je relativné nejnebezpecnéj-
$i, protoze piti alkoholickych napoji je bézné, spolecensky
tolerované. Nebezpeci spociva v téchto faktorech:

a) snadnd dostupnost a mala cena drogy,

b) spolecnost alkoholismus toleruje,

c¢) vetejnost nehovofi o alkoholicich jako o toxikomanech,
d) dlouha navykova doba (zhruba 10 let u muzd a 8 u zen),
e) piti alkoholu je spoleCenské zalezitost.

Détska toxikomanie je fakt a ne vymysl. V nasi zemi se
setkdvame hlavné s pozivanim alkoholu, ¢ichacstvim, ale
nejsou vyjimkou déti zavislé na heroinu. Procento zavis-
lych a pfimo ohrozenych déti neustale stoupa.

Co udélat, kdyZ zjistime, Ze nékteré z déti pouZiva
drogy?

V prvni fadé si musime uvédomit, Ze nepomohou vycit-
ky, zastraSovani, piikazy nebo zdkazy. Musime se snazit
trpélive vysvétlovat, ze brat jakoukoli drogu je nenormalni
a nebezpecna véc. Snazime se dosahnout situace, aby do-
ty¢ny sam chtél navstivit odbornika s pocitem, Ze se k tomu
rozhodl dobrovolng. Clovék piestane brat drogu jeding,
kdyz bude sam chtit, proto je veskeré nasili nebezpecné.
V kazdém ptipadé takova situace vyzaduje rozvahu, trpé-
livost a hodné ¢asu. Nezapomenime, ze zavisly ¢lovék po-
tfebuje pomoc, sam neni schopen pfestat, i kdyz to bude
urcité tvrdit.

147






34. Aby to fungovalo...

...je n€kolik praktickych navodut na postupy, jak si usnad-
nit a zorganizovat zivot vedouciho kolektivu. Vybrali jsme
tato témata:

A — pomicky ke hram

B — fungujici tym vedoucich

C —jak ziskat ¢leny kolektivu

D — jak ziskavat napady

E — vnitini organizace kolektivu

Aby to fungovalo , A”

O hréch je toho dost napsano v ¢asti o pedagogice. Chy-
bi tam ale zminka o pomtickach, které se ke hram pouziva-
ji. Kazdy kolektiv vlastni mice, palky a spoustu jinych béz-
nych véci. Maloktery vedouci vSak pouziva pomticky méné
tradi¢ni, ale velice vdécné. Proto je zatazena i tato kapito-
la, ve které si budeme povidat na t¢éma pomicky ke hram.

— Placky — nejsou to placky ani bramborové ani zadné
jiné, ale kola vyfezand z koberce JEKOR. Je to jedna
z nejpouzivangjsich pomticek, které jsem si vyrobil. Slouzi
jako mety, k vytyCeni hraciho prostoru, nechd se s nimi
hazet a déti sami jsou schopny vymyslet spoustu zébav
s touto primitivni, ale velice uzite¢nou pomickou. Jeden
z mnoha ptikladd za vSechny: predstavte si, ze hrajete hru
v kruhu na louce, kde neni moznost vyznacit na zem kruh.
Jak pfinutite déti, aby kruh v zépalu boje nezmenSovaly
a kazdé stalo na svém misté? JednodusSe — polozite mu na
misto placku a je po starostech.

Placky se také nechaji pouzit jako terce k vyznaceni za-
vodl na tabofe, protoze se na né necha malovat kiidou.
Placky mtzeme pouzit i jako Zetony pii riznych mezidru-
zinovych klanich. Placek potfebujeme asi 2025 kusi. VEtsi
pocet je zbytecny, protoze na jednu hru stejné€ vic déti neu-
tahneme.

- gétky — jsou dalS$im nenahraditelnym pomocnikem.
Zname situaci, kdy potfebujeme détem zavézat oci a neni
nic vhodného po ruce. Chudaci déti potom dostanou pies
oblicej ruénik, utérku, tepldkovou bundu a kdovico jeste.
Pfitom je pomoc jednoduché a jednou pro vzdy. USijeme si
Satky z praporoviny. Idealni rozmér takového §atku je 75x75
cm. Satek takovéhoto rozméru spolehlivé pievéaze i tu nej-
veétsi hlavu, bezpecné svaze nohy v kotnicich nebo se ne-
cha pouzit pii riznych taneccich, divadelnich vystoupe-
nich ¢i karnevalech. Doporucuji mit pfipravenych 20 §at-
ki dvou barev (10 Cervenych a 10 modrych). Dve barvy
proto, protoze vam odpadne dohadovani s détmi pii hrach,
kde se zaroveil zavazuji o¢i a svazuji nohy — prosté potom
budou modré na nohy a cervené na oci.

— PeSci — jsou vlastné jakési obusky. PouZzivaji se pfi
riznych honickach, jako Stafetové koliky nebo pfi ,,mlati-
cich® hrach. Vyrobime je tak, ze do seSitého pruhu latky
nacpeme drceny molitan a seSijeme. PeSek by mél byt dlou-

hy asi 40-50 cm a jeho pramér by mél byt okolo 6 cm. Pro
tficetihlavy oddil nam jich bude stacit 6 kusi.

—Hadraci — jsou hadrové micky, které si mize usit kazdy
oddil sdm. Podle stfihu vystfihneme pro jednoho hadraka
dva stejné dily. SeSijeme, ale nechame maly otvor, kterym
micek naplnime drcenym molitanem nebo odsttizky latky
apotom dosijeme. Jednodussi postup je vycpat vyfazené po-
nozky a pak je zasit. Hadrové micky pouzivame k riznym
zavodiim a bitvam. Jejich hlavni vyhoda spociva v tom, ze
rdna hadrdkem tolik neboli jako rdna malym mickem, ale
nejvetsi vyhodou je to, ze pokud déti hadraky poztraci, usiji
si nové. Hadrak by mél mit primér okolo 10 cm.

— Zetony —nam usnadni po&itani vysledkii zapasti a sou-
tézi. Odpadne pak jejich neustdlé sledovani, zapisovani
a dohadovani se o spravnosti nasich poétii. Zetonem miize
byt vlastné cokoli. Nejidealn&jsi je, kdyz si déti vyrobi Ze-
tony samy. Mohou to byt riizné€ malovana diivka, nafezana
kolecka z tenkého kminku biizy, t€snéni, 1ékarské Spacht-
le (dfivka na divani se do krku), malované kaminky, umé-
lohmotné vylisky — prosté cokoli. Zetonti bychom méli mit
dostate¢né mnozstvi. Je to asi 10 Zetond na jedno dité
v oddile. Zetony mohou byt riizné bodové ohodnoceny
napt.: zluty 1 bod, ¢erveny 2 body, modry 5 bodi atd. Fan-
tazii se meze nekladou.

Cenu téchto pomocnikd pozname teprve tehdy, kdyz si
je vyrobime a za¢neme je pouzivat!

Aby to fungovalo ,,B”
Zakladem cinnosti kazdého kolektivu je tym lidi. Vy-
mysSleji program, staraji se o technické zazemi, o prostory
a finance. Krize v tymu je obvykle krizi celého kolektivu.

Co je to tedy dobry tym?

Profil fungujiciho tymu:

— je to skupinka lidi, znaji se mezi sebou, jsou ve spojeni,
komunikuji spolu,
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34. Aby to fungovalo. ..

— vSichni ¢lenové tymu védi, co je cilem prace kolektivu,
chapou tento cil a ztotoziuji se s nim,

— kazdy ze ¢leni tymu ma svoji roli; vSichni pfispivaji
k fungovani kolektivu, ale kazdy svym osobitym zptiso-
bem; role jsou rozd€leny podle schopnosti,

— zakladem funkénosti kazdé skupiny lidi, ktera spolu-
pracuje na spolecném cili je dlivéra, upfimna komuni-
kace, vzajemna podpora a pomoc,

— vedouci skupiny je osoba uznavana a respektovana ostat-
nimi ¢leny kolektivu; je to clovek, ktery umi ostatni
motivovat k ¢innosti, koordinovat jejich praci, respek-
tovat jejich samostatnost a nazory, rozhodovat a pfiji-
mat odpovédnost,

— v tymu je relativni rovnovaha v zaméfenosti a vynalo-
zeném usili na vysledek,

— na zakladé hodnoceni prace tym upravuje svoji ¢innost
a plany,

— vSichni tvrde pracuji, aby doséahli svého cile a spolecné
se raduji z uspéchd,

— dobry kolektiv zpravidla dosahuje toho, co si predse-
vzal.

Uspéch, to je radost, uspokojeni a motivace pro piisti
praci!

Abychom pochopili, o jakou skupinu lidi jde, musime

si uvédomit:

® Proc¢ kolektivy vznikaji?

® Proc tento kolektiv vznikl, jaky k tomu byl podnét, jaka
potieba?

® Proc se tito lidé stali ¢leny tohoto kolektivu, jaka je je-
jich osobni potfeba?

® (o je cilem cinnosti tohoto kolektivu?

Pruzna rovnovaha znamena:

— kazdému c¢lenovi kolektivu vénovat pozornost,

dodrzet rovnovahu v zodpovédnosti a zatizeni,

— mit jasna pravidla prace a vymezenou zodpovédnost,

vytvorit systém zastupitelnosti (aby jeden dokéazal za-

stoupit druhého).

150

Aby to fungovalo ,C”
Détsky kolektiv prestava byt détskym kolektivem, kdyz
nepracuje s détmi nebo pro né.
Jak to udélat, abychom méli dostatek déti a déti mély za-
jem o praci v naSem kolektivu?
Jak ziskat nové ¢leny?

P&t kroku k ziskani €lend kolektivu

1) Definujeme, jak piesné vypada vysledek, ktery povazu-
jeme za Uspéch.

2) Zhodnotime, jaké dalsi organizace podobného typu pti-
sobi v nasem regionu, kolik potencialnich ¢lent je
v oblasti nasi plisobnosti a co jim miizeme nabidnout:

— co je poslanim nasi organizace,

— jaké potieby jsme schopni uspokojit a jakym zpiso-
bem,

— v ¢em se odliSujeme od ostatnich organizaci ptisobi-
cich v regionu,

— jaké mame prostiedky k uspokojeni potieb potenci-
alnich ¢lenti (materialni, prostorové a personalni).

3) Koho chceme oslovit, jaka je cilova skupina naseho za-
méfeni.

4) Jaka je dostupnost nami nabizeného programu (¢as, pro-
stor — vzdalenosti, penize — finan¢ni narocnost pro Cle-
na).

5) Jakou propagacni kampan zvolime; pfi ni musime brat
v uvahu:

— charakteristiku cilovych skupin a jaké propagacni
techniky se k nim dostanou,

— jaka je nase organizace — jaké techniky propagace ji
odpovidaji,

— co hlavniho chceme propagaci sdélit,

— jaka budou nejvhodnéjsi a nejpfitazlivéjsi slova,

— co konkrétniho pfinese (jaké vyhody) eventudlni
¢lenstvi v nasi organizaci,

— jaké prostfedky mame k dispozici.

V propagacni kampani plati:

— Cim Castéji o nas cilova skupina uslysi, tim 1épe,

— pokud véci funguji, opakujme je,

— neopoustéjme zakladni principy, pro které jsme se
rozhodli,

— bud'me trpélivi, efekt se nedostavi hned.

Zviditelnéni nasi prace

Muzeme mit sebelepsi a pfitazlivéjsi program, ale ne-
prilaka nam nové ¢leny, pokud o ném nebudou védét. Vel-
mi malo kolektivli vyuziva k propagaci své prace regional-
ni a celostatni tisk a ostatni média. Nedovedeme si pred-
stavit, kolik prace pro nas udéla dobte zpracovana a pfi-
tazliva nasténka umisténa ve vykladni skfini obchodu.
Casopis kolektivu, kterym se déti chlubi ve t¥idg, také do-
kaze své. Dobfe pfipravena akce kolektivu, pfistupna ve-
fejnosti, dokaze ptimo divy.

Aby to fungovalo ,D”

Aby ¢lenska zakladna naseho kolektivu rostla, déti byly
spokojené a dospélaci méli radost z prace, je zapotiebi dob-
1y, pestry a pfitazlivy program. Jak to udélat?



Kde neustale brat napady?
Mit dobré napady, to je zaklad. Musime jim ale umét
pomahat na svét.

Vyzkousejme si tii techniky:
Pozitivni mySleni
Dotazovani
Brainstorming
Pozitivni mySleni

Vsichni jsme tak trochu nemocni. NaSe nemoc se jme-
nuje ,,TO NEJDE®. Pribéh nemoci je nasledovny: dosta-
neme napad, ten napad se nam nezda byt $patny, ale oka-
mzité si hledame diivod, pro¢ to nejde realizovat. Co kdy-
bychom se pokusili pii kazdém sebeztesténéjsim napadu
hledat moznosti, jak by to §lo udélat? Nékolikrat to vy-
zkousime a najednou zjistime, Ze dokdzeme realizovat véci,
o kterych jsme byli donedavna presvédceni, Ze jsou nepro-
veditelné. Chce to jenom jedno — chtit. Chtit dokazat ne-
mozné a dokazat se vyrovnat s pfipadnym nezdarem. S ne-
zdarem je spojena dal$i nase nemoc. Totiz, pokud se nam
néco nepovede, okamzité¢ napad odsouvame do ptihradky
Spatné®. Neuvazujeme dale o tom, zda je chyba v napadu,
nebo zda jsme udélali my chybu pfi jeho realizaci a jakou.

Zasady:

— kazdy napad je dobry a nic neni nemozné,

— kazdy napad, ktery nemiizeme realizovat ihned, evidu-
jeme — zaznamename,

— u kazdého napadu, ktery se nam nepodatil, provedeme
podrobnou analyzu postupu,

— kazdy napad je mozno modifikovat.

Dotazovani

Pokud néco nevim, neni mi néco jasné — zeptam se. Po-
kud nemam napad, zeptam se.

Tato véta se zda byt na prvni pohled ponékud uhozena.
Ovsem pouze na prvni pohled.

Kazdy z lidi, se kterymi pfichazime denné do styku, ma
mozek. Kazdy mozek je studna napadii a jde jen o to, umét
ty napady dostavat ven. Neni nic jednodussiho, nezli se
umét vyptavat.

Takovato je technika:
— navazeme bézny, neformalni rozhovor,
— ve vhodné chvili nadneseme problém (nevim, kam pu-
jdu s kolektivem na vikend),
— zvolim pfislusny dotaz:
Co bys délal v mém ptipadé?
Jak bys reagoval ty?
Jaky je tvlij nazor?
Myslis, e se s tim da néco délat?
Jaky z toho mas pocit?
Myslis, Ze se to da vyresit?

Nezapomen, Ze kazdy ¢lovek je rad trochu dilezity. Po-
kud mu das ochutnat tento pocit a on ti bude ,,jako* radit,
je vysledek témét stoprocentni.

34. Aby to fungovalo. ..

Jednim ze zakladnich predpokladii uspésnosti této tech-
niky je dobra pamét’. Nemtizeme vést ,,neformalni rozho-
vor s diktafonem v ruce. Je vyhodné mit vypracovanou tech-
niku pro snadngjsi zapamatovani. V soucasné literatufe je
popsano takovych technik nékolik, staci jen hledat a véno-
vat trochu Casu tréninku.

Tak tedy — hrrr na mozky.

-

Brainstorming

Toto hrozné slovo oznacuje techniku, pii které ma kaz-
dy z ucastnikd pravo vyjadrtit se k problému. Ma pravo
podavat navrhy na feSeni a pfitom plati pravidlo, ze kazdé
feSeni, i zdanlivé nesmyslné, je mozné.

Vime, ze hodnoceni omezuje piedstavivost. Oddélme
predstavivost od hodnoceni. Nejdtive vymyslejme a potom
hodnot'me. Smyslem techniky je vymyslet co nejvice fese-
ni a ziskat co nejvétsi mnozstvi napadd. Pfi brainstormin-
gu se lidé nesméji obavat, ze budou vypadat hloupé, kdyz
navrhnou néjaky ,,blaznivy* napad, proto je zakazané ja-
kékoliv hodnoceni.

Neexistuje zadny zarucené spravny zpusob brainstormin-
gu. Nejlepsi je pfizptisobit ho svym potiebam a moznostem.

Pi'ed zapocetim brainstormingu:

definujte svij cil (jaky hledate napad),

vyberte vhodné ucastniky (optimalni skupina je 8 lidi),
— vyberte neutralni (nerusivé) prostredi,

vytvorte neformalni atmosféru,

vyberte vedouciho cviceni (zapisuje a brzdi kritiku).

V priibéhu prace:

— posadime ucastniky tak, aby byli tvaii v tvar,

— vymezime zékladni pravidla (zékaz hodnoceni aktivity,
napady lze opakovat a rozvijet apod.),

151



34. Aby to fungovalo. ..

— pied zahajenim prace provedeme veselou rozcvicku
— bofi ptipadné zabrany ucastniku,

— zahajime praci,

— kazdy néapad se zaznamenava v plném rozsahu.

Po skonceni prace:

— vybereme nejslibnéjsi napady,

— rozvineme nejlepsi myslenky,

— navrhneme kroky pro feseni,

— vSechny napady archivujeme, abychom se k nim mohli
pozdéji vratit.

Cty¥i zakladni kroky p¥i hledéni moznosti (vieobecné):

1. V ¢em je chyba? Jaké jsou soucasné priznaky? Co na
situaci nevyhovuje?

2. Pojmenujeme a rozebereme problém. Problém roz¢leni-
me do kategorii. Navrhneme mozné pficiny. Sleduje-
me, co chybi. Pojmenujeme bariéry feseni problému.

3. Jaké mozné strategie nebo postupy existuji? Co pro vy-
feSeni problému navrhuje nékdo druhy? Vytvoime pied-
stavu o tom, co by se mohlo udélat.

4. Co by se mohlo udélat? Jaké kroky by se mély podnik-
nout, aby bylo mozno problém vytesit?

Tato technika vyzaduje uréitou disciplinu pfi praci a je
pomérné Casove narocna.

Jeji vysledek vSak stoji za to. Problém se obvykle vytesi
a jeSté navic ziskame spoustu pouzitelného materialu pro
dalsi praci s feSenym problémem.
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Vnitfni organizace skupiny

Zakladem pro dobrou funkci socialni skupiny je jeji
spravna vnitini organizace.

Kazdé z déti musi mit pocit sounalezitosti se skupinou,
pocit potfebnosti a nepostradatelnosti!

Tyto vnitini pocity u nékterych déti vznikaji automaticky
z jejich postaveni ve skupiné (viidcové, pomocnici, aktivis-
té). Jinym détem je musime pomoci ziskat. Zaméestname je
kodobého charakteru, motivujeme jejich samostatné snahy.

Je nékolik metod, jak zaméstnat co nejvétsi pocet déti.

N

pracovni tym je o ctyfech ¢lenech. Toho vyuzijeme pfi vy-
tvareni pracovnich skupinek. Skupinkam zadavame samo-
statné uikoly. Pokud to neni mozné, pokusime se usporadat
kolektiv do vétSich pracovnich uskupeni, kde ma kazda
skupinka jasn¢ vymezené povinnosti.




35. Slovnik cizich slov a odbomych terminu

abstrakce abstraktni mySleni
myslenkovy proces odlucujici odlisnosti a zvlastnosti

a zjistujici obecné a podstatné vlastnosti predméti a jeva
okolni skute¢nosti a vztahy mezi nimi
adrogeny

muzské pohlavni hormony
akcelerace

zrychleni, napt. zrychleni rdstu
algebra

obor matematiky — nauka o vztazich mezi ¢isly, zejména
o feSeni rovnic
analogicky

obdobny, podobny
analogie

obdoba, podobnost
analyza

rozbor
aspekt

hledisko, zfetel, pohled na néco
aspirace

snaha vyznacné se umistit, dosahnout vytéeného cile
behavioralni

vychazejici z vnéjsiho (pozorovatelného) chovani a zdu-
raziujici podnét a reakci na négj
diagnostika

rozpoznavani, uréovani pticiny
divergence myslenkovych procesu

odchyleni, odklon, rozrtiznéni, rozpor — dvoji cesta
dynamicky (projev)

silny, emoéné vzestupny, v ur¢itém sledu
etologie

nauka o mistech pobytu a zivotnich zvycich zvitat
etymologie

nauka o pivodu slov, ptivodnim vyznamu slov, jejich
vyvoje a piibuznosti
fatalismus

vira v neodvratny osud
fixovany

zachyceny, upevnény, upjaty k nékomu ¢i nécemu
formalni operace

kladeni dirazu na nahodilé bez zfetele k mySlenkovému
obsahu, vnéjskovitost, neopravdovost, zdanlivost
frustrace

stav poruSené psychické rovnovahy zapfi¢inény neuspo-
kojenim potieb, blokadou na cesté k cili
funkéni libost

pfijemny pocit z vykonavané ¢innosti
hostilni

nepratelsky az agresivni
incest

pohlavni styk mezi ptimymi piibuznymi (rodi¢ — dité,
bratr — sestra)
identifikace

zjisténi, urceni presného

Klidne miizete odjet,
podle norem je ten ditm absolutné nehorlavy.

indikace

charakteristické pro jedince, tykajici se jedince jedinec
individualni, individuum

jedinec
kompromis

dohoda dosazena vzajemnymi Gstupky, oboustranné pii-
jatelné feSeni
koordinace

harmonicka spoluprace, souhra, uvedeni do souladu
manipulativni

jednani, kterym se jeden snazi ovlivnit druhého (obvyk-
le v neprospéch druhého)
masturbace

onanie, drazdeéni vlastnich pohlavnich organt, vyvola-
vani prijemnych pociti a orgasmu
metabolismus

latkova pfemeéna v téle potiebna k udrzovani zékladnich
zivotnich funkei
modifikace

obména, Uprava, piizptisobeni
motoricky

pohybovy
narativni pfistup

vypravéjici, piibéhovy
ontogeneze

vyvoj jedince od zacatku do konce
opozice

odpor, nesouhlas, jdouci proti, vztah navzajem se vylu-
Cujicich pojmt ap.
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osifikace
zkostnaténi chrupavcitych ¢asti kosti, zakonceni vyvoje kosti
pozitivni (pFistup, mysleni)
kladny, vyjadiujici souhlas
preference
uptednostnéni
racionalni (divod)
roZzumovy, rozumny
receptivni slovni zasoba
suma slov, kterym rozumime, tfeba ze je nepouzivame
ve vlastnim slovnim projevu
referenc¢ni (skupina)
skupina, se kterou se ¢lovék ztotoziuje, ma k ni citovy
vztah
restriktivni
omezujici, uplatiiujici omezeni
retardace
Zpomaleni, napf. zpomaleni vyvoje
semirestriktivita
takové omezeni naptl, jakoby omezeni, jakoby zakaz
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stochastické mysSleni

volné pfichdzejici, ndhodné ptichazejici
specificky

ptiznacny pro néco
subjektivni

osobni, tykajici se pouze jedince
symbolické uvazovani

mnohovyznamové vnimani skute¢nosti na zakladé zna-
kové shody mezi zazitkem a véci (podnétem)
syntéza

slouceni, sjednoceni v celek
teze

zasada, myslenka, stru¢né vyjadreni tvrzeni
traumatologicky a evakuacni plan

traumatologicky — irazovy, evakuacni — zachranny — plan
postupu pii urazu nebo jiné mimotradné udalosti napt. po-
Zaru
verbalni

slovni, vyjadieny slovy
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